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6. Juni

Bambini-Lauf
 

Aufwärmparty 

mit Live-Konzert

von „Frank 

und seine 

Freunde“ 

7. Juni

Salzkotten 

Marathon

mit Fan-Fiesta, 

Entspannungs-

Oase, Laufbedarf 

& mehr
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Grußworte zum Marathon

Liebe Läuferinnen und Läufer,
verehrte Leserinnen und Leser,

am 07. Juni wird der 17. Klingenthal Salzkotten Marathon in Salzkotten 
stattfinden. Mehr als 30.000 Teilnehmende haben in den letzten Jahren 
an dem Laufevent in Salzkotten teilgenommen, sportliche Höchstleistun-
gen erbracht und persönliche Ziele erreichet - egal auf welcher Strecke 
und über welche Distanz. 

Eine Laufveranstaltung, wie der Klingenthal Salzkotten Marathon 
steht für die Sportlerinnen und Sportler – ganz gleich, welche Stre-
cke zurückgelegt wird – für mehr als sportliche Leistung. Unser  
„Salzkottener Marathon“ ist Ausdruck von Ausdauer, Zielstrebigkeit und 
Gemeinschaft. Zahlreiche Menschen treffen sich in Salzkotten, um sich 
einer persönlichen Herausforderung zu stellen und gleichzeitig Teil eines 
besonderen gemeinsamen Erlebnisses zu sein. 

Im letzten Jahr kam es bei unserem Klingenthal Salzkotten Marathon zu 
einem tragischen Zwischenfall, bei dem ein Sportler nach dem 10km-Lauf 
im Zielbereich zusammenbrach und leider trotz der sofortigen medizini-
schen Hilfe verstarb. An diesen Todesfall möchten wir ein Jahr später 
erinnern, in dem wir die Initiative „Laufen mit Peter“, welche Familie und 
Freunde ins Leben gerufen haben, sehr gerne unterstützen. Uns allen 
ist deutlich geworden, wie vergänglich die Freude und der Spaß an so 
einem Tag sein kann. Wir alle müssen immer im Blick behalten, dass 
diese Veranstaltung mit sportlichen Höchstleistungen verbunden ist und 
wir auf unsere Leistungsfähigkeit und Gesundheit achten müssen. 

Wir wünschen allen Kindern, die am Samstag an den Volksbank Bam-
bini-Läufen teilnehmen eine tolle Veranstaltung und viel Spaß bei dem  

 
 
 
Rundkurs der Kita- 
und Schulkinder. Am 
Sonntag werden dann 
die erwachsenen Läu-
ferinnen und Läufer 
bei dem 5 km REWE 
Fit & Fun-Lauf, 10 km  
SAMbase-Lauf, OWL Im-
mobilien-Halbmarathon 
und Klingenthal-Mara-
thon, präsentiert von der 
Unternehmensgruppe 
Rößler, an den Start 
gehen. Für die Läufe 
der Erwachsenen wird es wieder eine Special Olympics-Wertung sowie die 
ROTTE-Team-Wertung, bei der die Sportlerinnen und Sportler für ihr Unter-
nehmen oder ihre Institution antreten.

Allen Läuferinnen und Läufern wünschen wir nicht nur sportlichen Erfolg, 
sondern vor allem ein gutes Gespür für den eigenen Körper, Freude an der 
Bewegung und einen Lauf der gut tut – ganz gleich, ob ein persönliches 
und sportliches Ziel verfolgt wird oder einfach das gemeinsame Erlebnis im 
Mittelpunkt steht. 

Ein solches Laufevent ist nur mit zahlreichen helfenden Händen möglich. 
Deshalb sprechen wir ein großes Dankeschön allen Sponsoren, Organisato-
ren sowie die zahlreichen Helferinnen und Helfer aus, die mit großem Enga-
gement für einen sicheren und gelungenen Ablauf sorgen.

Bleiben Sie gesund, achten Sie auf sich – und haben Sie ein tolles Veran-
staltungswochenende beim 17. Klingenthal Salzkotten Marathon. 

Heimatmacher
in Salzkotten

Viel Freude beim Salzkotten Marathon! 
Laufend neue Immobilienangebote  
finden Sie bei uns.

Ulrich Berger & 

Sascha Wiczynski
Veranstaltungsleiter Marathon

Bürgermeister & Schirmherr
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Impressionen 2025

Rückblick auf den 
16. Klingenthal 
Salzkotten Marathon

Fotos: © lean-pro / 
© Markus Scherf / @_m_a_k_k_e_s_

WERDE EIN KUCHENMEISTER
Und misch bei uns mit …

KuchenMeister GmbH 
Thüler Str. 102 I 33154 Salzkotten 
karriere@kuchenmeister.de 
www.kuchenmeister.de/karriere

Produktion | Technik | Logistik
... als Fachkraft oder Azubi!

BEWIRB DICH JETZT!

Anzeige_141x100mm.indd   2 21.03.2019   11:40:23
Anzeige_141x100mm.indd   2 21.03.2019   11:40:23

Unsere Küchen 
präsentieren sich 

nicht nur zum 
Marathon in Bestform. 
Allen Läuferinnen & 

Läufern viel 
Erfolg!

Ulrich Berger & 

Sascha Wiczynski
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STARTUNTERLAGEN
Abholung in der Stadtbibliothek Salzkotten (Marktstraße 
2, 33154 Salzkotten), bitte Startnummer aus der 
Anmeldebestätigung oder der Starterliste mitbringen.
Samstag, 06.06.2026: 15:00 – 18:00 Uhr
Sonntag, 07.06.2026: 07:00 – 11:00 Uhr

Organisatorisches 
& Infos

DUSCHE & 
SHUTTLE-BUSSE
Nach dem Lauf steht ein Shuttle-Service zur 
Verfügung. Dieser fährt von der Sälzerhalle zur 
„Sälzer Lagune“, dem Salzkottener Freibad. 
Hier habt Ihr mit Eurer Start-
nummer freien Eintritt und 
könnt sowohl schwim-
men als auch die  
Duschen nutzen. Der 
Shuttle-Service steht 
ab ca. 09:30 Uhr bis ca. 
15:30 Uhr zur Verfügung.

MASSAGE-SERVICE
für alle Finisher kostenloser Massage- 
Service am Marathon-Sonntag 
in der Ent-
spannungs-
Oase am 
Gradier-
werk!

GESUNDHEIT
Um Euch bei Eurer sportlichen Aktivi-
tät zu unterstützen, wird während der 
Anmeldung nach einer sportmedizi-
nischen Untersuchung gefragt. Hat 
diese innerhalb der letzten 12 Monate 
stattgefunden, dann bitten wir um die freiwillige An-
gabe der Arztpraxis und des Ortes. Auf unserer Website 
findet ihr Praxen, die nach Anmeldung, speziell für den 
Klingenthal Salzkotten Marathon sportmed. Untersu-
chungen anbieten.

VERPFLEGUNG
Auf der Strecke gibt es alle 2,5 km 
Wasser und alle 5 km isotonische Ge-
tränke. Den einzigartigen Zielverpfle-
gungsbereich für alle Läufer findet Ihr 
am Sälzer-Gradierwerk, nur 170 m vom Ziel entfernt. Hier 
könnt ihr nach eurem Wettkampf wunderbar entspannen. 
Die Standorte der Verpflegungsstellen findet Ihr im Stre-
ckenplan. Die Verpflegung der Teilnehmer der Volksbank-
Bambini-Läufe erfolgt vor dem Rathaus.

ZEITNAHME
Die Zeitnahme erfolgt über das Chrono-
Track-System. Bei diesem System sind 
Einmal-Transponder an den Startnum-
mern angebracht. Die Transponder ver-
lieren beim Zieleinlauf ihre Funktion. Die 
Startnummer ist auf der Brust zu tragen. Es 
entstehen keine zusätzlichen Gebühren. 

KLEIDER-AUFBEWAHRUNG 
& UMKLEIDE
Eure Kleider könnt ihr an der Sälzerhalle 
am (Kleideraufbewahrungs-)Bus ab-
geben und nach dem Lauf dort wieder 
abholen. Umkleiden: auf dem Parkplatz 
an der Sälzerhalle neben dem Kleidungs-
aufbewahrungsbus.

ZUORDNUNG STARTNUMMERN
	 2000 - 2899	 OWL Immobilien-Halbmarathon  
	 2900 - 2999	 FLVW Halbmarathon-Meisterschaften  
	 4000 - 4999 	 Klingenthal Marathon 
	 5000 - 5999 	 5 km REWE Fit & Fun-Lauf
	 1000 - 1999 	 10 km SAMbase-Lauf

	 100 - 199 	 Jubilee-Club	
	 8000 - 8999	 Bambini-Lauf Kindergarten
	 9000 - 9999	 Bambini-Lauf Grundschule

Das 
Freibad 

Sälzer Lagune 
kann kostenfrei 

genutzt werden – 
auch zum 
Duschen.

Einzigartiger 

Zielverpflegungsbereich 

am Sälzer-Gradierwerk! 

Die Entspannungs-

Oase nach der 

Zielankunft!

!

ANREISE & PARKEN
Neu: Für die Anreise mit dem Auto bitte zur Navigation die 
kostenlose und werbefreie App NUNAV verwenden. Diese App 
bringt Euch stauvermeidend und stressfrei zum Salzkotten Mara-
thon. Dafür einfach „Salzkotten Marathon“ als Ziel eingeben und 
losfahren. 
Von der A33 nehmt Ihr die Abfahrt Salzkotten/B1 oder von der A44 
die Abfahrt Geseke/B1 oder Büren/Salzkotten.
Am Sonntag sind Parkmöglichkeiten, über die B1 aus Richtung 
Geseke und Paderborn kommend, ausgeschildert und stehen am 
Freibad „Sälzer Lagune“ und beim Penny bzw. Lidl-Markt in aus-
reichender Anzahl zur Verfügung.

App App 
downloadendownloaden

Die Filiale der 

Bäckerei Lange in 

der Lange Straße 

hat am Sonntag, 

7. Juni, ab 7 Uhr 

geöffnet!

Am Sonntag stehen auch die Parkplätze an der Sälzerhalle zur Verfügung! 
Am Sonntag gibt es in der Zeit von ca. 07:30 Uhr bis 15:00 Uhr einen bewachten Fahrradparkplatz 
am Parkplatz Sälzerhalle (Schützenstube) an dem ihr gegen eine freiwillige Spende euer Fahrrad 
abstellen könnt. Siehe hierzu auch die Übersicht zum Marktplatz.

LAUF-T-SHIRTS & MEDAILLE

LAUFBEDARF & MEHR
Direkt vor der Start-Nr-Ausgabe 
vor der Stadtbibliothek erwartet 
euch am Verkaufsstand von Marathon 
und Mehr fast alles, was ein(e) Läuferin vor, während 
oder nach dem Wettkampf benötigt. Laufschuhe mit 
30% Rabatt wie auch Textilien zu günstigsten Preisen, 
verschiedene Sorten Sportnahrung, Trinksysteme, Start-
nummernbänder, Bauchgürtel, Armlinge u.v.m..
Auskunft und Beratung inklusive und kostenfrei.

NEU

MEDALLIEN-GRAVUR
Buche jetzt deine persönliche Medaillengravur für 12 € (bei Barzahlung vor 
Ort 14 €). Im Nachzielbereich an der Lasergravur-Station kannst du deine 
offizielle Finisher-Medaille bei unserem Partner www.my-laserdesign.de direkt 
mit deinem Namen und deiner Nettozeit gravieren lassen. So erhältst du eine 
einzigartige Erinnerung an dein Lauferlebnis in Salzkotten.

NEU
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Sieger der letzten Jahre
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2008	
Marathon-Männer:	 Mathias Nahen, TV Jahn Bad Driburg 2:40.10
Marathon-Frauen: 	 Mechthild Lappe, VfB Salzkotten 3:21.37
Halbm.-Männer: 	 Anatoli Derksen, Non-Stop-Ultra 1:17.34
Halbm.-Frauen: 	 Dr. Franziska Stebner, TSV Tudorf 1:24.38
DUO-Team-Marathon:	 HME 3:16.28

2009
Marathon-Männer:	 Konrad Schulz, Die Unbestechlichen 2:42.43
Marathon-Frauen: 	 Mechthild Lappe, VfB Salzkotten 3:22.29
Halbm.-Männer: 	 Andreas Frigger, PSV Brilon 1:18.05
Halbm.-Frauen: 	 Carolin Gläser, Eberstedter Mühle 1:22.26

2010	
Marathon-Männer: 	 Robert Schulz, Die Unbestechlichen 2:46.34
Marathon-Frauen: 	 Mechthild Lappe, VfB Salzkotten 3:39.59
Halbm.-Männer: 	 Aloys Buschkühl, LG Warstein Rüthen 1:15.24
Halbm.-Frauen: 	 Carolin Gläser, Eberstedter Mühle 1:21.53
Staffel-Marathon: 	 Laktatjunkies Geseke 3:06.34

2011	
Marathon-Männer:	 Björn Bohle 2:59.27
Marathon-Frauen: 	 Birgit Schönher-Höscher, Wuppertal 3:12.59
Halbm.-Männer: 	 Tomas Blaha, Salzkotten-Bystrice 1:14.51
Halbm.-Frauen: 	 Dr. Franziska Stebner, LC Paderborn 1:28.29
Staffel-Marathon: 	 Laktatjunkies Geseke 3:05.54

2012	
Marathon-Männer:	 Mathias Nahen,TV Jahn Bad Driburg 2:42.48
Marathon-Frauen: 	 Mechthild Lappe, LF Elsen-Wewer 3:33.49
Halbm.-Männer: 	 Tomas Blaha, Salzkotten-Bystrice 1:13.14
Halbm.-Frauen: 	 Dr. Franziska Stebner, LC Paderborn 1:25.03
10 km-Männer: 	 Holger Schulte, Niederntudorf 42:43.8
10 km-Frauen: 	 Anja Sauerland, Bielefeld 47:49.3
Zehntel-Männer: 	 Marco Göbel,TuRa Elsen 21:10.1
Zehntel-Frauen: 	 Lena Henksmeier, SC Rot-Weß Verne 23:31.1
Staffel-Marathon: 	 Gymnasium Antonianum Geseke 2:39.49
2013
Marathon-Männer:	 Mathias Nahen, TV Jahn Bad Driburg 2:41,38
Marathon-Frauen:	 Simone Siepler, LF Lüchtringen 3:30,47
Halbm.-Männer: 	 Michael Brand, Non-Stop-Ultra Brakel 1:13,29
Halbm.-Frauen: 	 Dr. Franziska Stebner, LC Paderborn 1:25,52
10 km-Männer: 	 Dirk Raabe, Zollamt Paderborn 37:34,4
10 km-Frauen: 	 Petra Freudenberger-Lötz, LG Kaufungen 43:28,9
Zehntel-Männer:	 Werner Pape, Gymn. Antonianum Geseke 15:34,5
Zehntel-Frauen: 	 Lilieth Schumacher, VfB Salzkotten 18:40,7
Schnellste Schule:	 Liborius-Schule 59:27,4
Staffel-Marathon:	 three and a half man 2:34,07
Marathon-Mannsch.wert.:	 TSVE 1890 Bielefeld 11:53:15,5
Halbm.-Mannsch.wert.:	 Team Salzkotten-Bystrice 4:37:59,8

2014
Marathon-Männer:	 Mathias Nahen, TV Jahn Bad Driburg 2:39,26
Marathon-Frauen:	 Nadja Koch, SCC SCharmede 3:10,58
Halbm.-Männer: 	 Josef Sedlacek, Team Salzkotten-Bystrice 1:17,10
Halbm.-Frauen: 	 Melanie Räder, TSV Heiligenrode 1:32,34
10 km-Männer:	 Oliver Degenhardt, LAG Wesertal 37:19
10 km-Frauen: 	 Elke Wolf, SCC Scharmede 47:16
Fit&Fun-Männer:	 Andrew Maher, LTV Lippstadt 21:50
Fit&Fun-Frauen:	 Rebecca Tewes, Salzkotten 28:09
Staffel-Marathon	 LTV Lippstadt & Freunde 2:43,32 

2015
Marathon-Männer: 	 Matthias Nahen, TV Jahn Bad Driburg 2:38:20,46
Marathon-Frauen:	 Nadja Koch, SCC Scharmede 3:25:22,35 
Halbm.-Männer: 	 Thomas Blaha, CZE Städtpartnerschaft 1:14:07,56
Halbm.-Frauen:	 Katrin Kreil, Hannover 96 1:24:23,56
10 km-Männer:	 Carsten Hönig LG Hamm-Kamen-Holzwickede 37:56,91
10 km-Frauen:	 Elke Wolf, SCC Scharmede 44:40,67
Fit&Fun-Männer:	 Thomas Kruse 21:22,27 
Fit&Fun-Frauen:	 Sarah Metz, VfB Salzkotten 22:09,11
Staffel-Marathon:	 Jubiläumslauf Gymnasium Geseke 2016, 
	 LG Hamm-Kamen-Holzwickede 2:33:22,74
2016
Marathon-Männer: 	 Matthias Nahen, TV Jahn Bad Driburg, 2:45:57
Marathon-Frauen:	 Theresa Holtmann, 03:47:27
Halbm.-Männer: 	 Konrad Schulz, Die Unbestechlichen, 1:19,50
Halbm.-Frauen:	 Silke Dolstra, LAG Wesertal, 1:45,39
10 km-Männer:	 Robiel Weldemichael, Delbrück läuft, 34:09	
10 km-Frauen:	 Simone Raatz, ASC Darmstadt, 39:10
Fit&Fun-Männer:	 Nikolaj Dorka, PSV Grün-Weiß Kassel, 19:41
Fit&Fun-Frauen:	 Kiara Nahen, TV Jahn Bad Driburg, 23:26
Staffel-Marathon:	 Gymnasium Antonianum Geseke, 2:42,07
2017
Marathon-Männer: 	 Mathias Nahen, TV Jahn Bad Driburg, 2:53,00
Marathon-Frauen	 Nadja Koch, SCC Scharmede, 3:23,33
Halbm.-Männer: 	 Lukas Meier, LG Deiringsen, 1:18,37
Halbm.-Frauen:	 Dagmar Linnhoff, Akad. Frauenlauftreff PB,1:42,22
10 km-Männer:	 Mario Teune, Laufladen Endspurt, 38:06
10 km-Frauen:	 Franziska Stebner, LC Paderborn, 47:28
Fit&Fun-Männer:	 Carsten Hönig, Seehof Franke, 21:02

Fit&Fun-Frauen:	 Klara Nahen, LC Paderborn, 23:04
Staffel-Marathon:	 Gymnasium Antonianum Geseke, 2:41,09

2018 
Marathon-Männer:	 Mathias Nahen, TV Jahn Bad Driburg 2:46,41
Marathon-Frauen:	 Janina Todt, Paderbor, 3:25,42
Halbm.-Männer: 	 Michael Brand, Non Stop Ultra Brakel, 1:19,00
Halbm.-Frauen:	 Laura Hottenrott, TV Wattenscheid 01 1:20,07 
10 km-Männer:	 Sebastian Reif, Müller Elektronik  39:22
10 km-Frauen: 	 Jessica Volkmann, Teilzeitläufer Bielefeld  42:26
Fit&Fun-Männer:	 Adam Janicki, SV Brackwede  18:16
Fit&Fun-Frauen:	 Kiara Nahen, LC Paderborn  22:24
Staffelmarathon:	 Laktatfreunde Soest  2:31,46

2019
Marathon-Männer:	 Jan Kaschura, RunArtist Holzminden, 2:45,38
Marathon-Frauen:	 Anja Sauerland, LG Oerlinghausen, 3:46,47
Halbm.-Männer: 	 Nils Brand, TuS Eintracht Bielefeld, 1:19,59
Halbm.-Frauen:	 Miriam Hogan, Caritasverband Herford,1:36,40
10 km-Männer:	 Elias Sansar, JG LageDetmold Bad Salzuflen e.V. 32:48
10 km-Frauen: 	 Jessica Volkmann, Teilzeitläufer Bielefeld, 41:03
Fit&Fun-Männer:	 Henrik Dömer, Gymnasium Antonianum, 18:02
Fit&Fun-Frauen:	 Kiara Nahen, LC Paderborn, 20:59
Staffelmarathon:	 Laktatfreunde Soest, 2:40,22

2022
Marathon-Männer:	 Jan Kaschura, RunArtist Holzminden, 2:40:43
Marathon-Frauen:	 Miriam Hogan, Caritas Herford, 3:40:44
Halbm.-Männer: 	 Tobias Düben, TV Lemgo 1863 e.V, 1:18:50
Halbm.-Frauen:	 Laura Hottenrott, PSV Grün Weiß Kassel,1:19:32
10 km-Männer:	 Elias Sansar, Tus Eintracht Bielefeld, 32:23
10 km-Frauen: 	 Rebecca Binnie-Pott, Non-Stop-Ultra, 41:00
Fit&Fun-Männer:	 Erik Peters, LC Paderborn, 18:25
Fit&Fun-Frauen:	 Sarah Metz, VfB Salzkotten, 22:10
Staffelmarathon:	 Gymnasium Antonianum Geseke 2:44,23

2023
Marathon-Männer:	 Jan Kaschura, RunArtist Holzminden, 2:35:34
Marathon-Frauen:	 Sarah Stockhausen, ASG Teutoburger Wald, 3:18:40
Halbm.-Männer: 	 Tobias Herrmann, Laufladen Endspurt, 1:13:18
Halbm.-Frauen:	 Isabelle Eismann, 1:25:45
10 km-Männer:	 Elias Sansar, Tus Eintracht Bielefeld, 32:11
10 km-Frauen: 	 Vanessa Ohm, SV Brackwede, 38:48
Fit&Fun-Männer:	 Alfredo Sánchez-Tójar, BVT Running Club, 15:59
Fit&Fun-Frauen:	 Verena Henze, Warburger SV, 19:39

2024
Marathon-Männer:	 Miguel Molero-Eichwein, Spiridon Schleswig, 2:29:15
Marathon-Frauen:	 Lea Doppelbauer, 3:11:30
Halbm.-Männer: 	 Tim Wagner, IST-Hochschule, 1:08:23
Halbm.-Frauen:	 Katharina Saathoff, IU Internat. Hochschule, 1:17:57
10 km-Männer:	 Matthias Gravendyk, Gymnasium Antonianum, 31:28
10 km-Frauen: 	 Laura Stuhldreyer, Laufladen Endspurt, 38:06
Fit&Fun-Männer:	 Tobias Herrmann, Laufladen Endspurt , 15:10
Fit&Fun-Frauen:	 Sarah Metz, Warburger SV,18:46

2025
Marathon-Männer:	 Mirko Stellmacher Bad Waldliesborn, 2:57
Marathon-Frauen:	 Lara Wloch, 3:09
Halbm.-Männer: 	 Meron Sium, Non-Stop-Ultra 1:20:19
Halbm.-Frauen:	 Rebecca Binnie-Pott, Non-Stop-Ultra 1:35:52
10 km-Männer:	 Tim Wagner, Bunert Wuppertal, 31:32	
10 km-Frauen: 	 Joleen Gedwart, Ayyo Team Essen, 36:49
Fit&Fun-Männer:	 Hendrik Pohle, TSVE 1890 Bielefeld, 15:17
Fit&Fun-Frauen:	 Daniela Wurm, TV Hasslinghausen, 16:50

ANWOHNER & VERKEHRSINFO
Wie auch in der Vergangenheit wird es entlang und im Umfeld der Strecke lei-
der zu Beeinträchtigungen für Anwohner bei der Zufahrt zu ihren Wohnungen / 
Häusern und beim Parken geben. Insgesamt kann es zu Störungen im Verkehrs-
ablauf kommen. Unser Ziel ist es, auftretende Engpässe möglichst zu vermeiden. 
Deshalb möchten wir Sie schon jetzt informieren, wann und wo Beeinträchtigun-
gen in der Stadt zu erwarten sind.
Uns als Veranstalter liegt viel daran, dass Sie dieses sportliche Highlight in 
unserer Stadt positiv unterstützen. Feiern Sie anlässlich der Großveranstaltung 
mit rund 2.500 Sportlerinnen und Sportlern. Jeder Teilnehmende freut sich 
über Applaus und Ihre Unterstützung. Wir möchten Sie herzlich einladen, als 
Besucherinnen und Besucher entlang des Marathonkurses dabei zu sein und 
die Läuferinnen und Läufer anzufeuern. Start und Ziel aller Disziplinen befinden 
sich in unmittelbarer Nähe des Rathauses bzw. auf der B1 / Am Wallgraben. Die 
Startzeiten am Sonntag finden Sie auf Seite 9.

Streckenverlauf: Rathaus, durch die Salzkottener Innenstadt, über die B1, wel-
che für den Klingenthal Salzkotten Marathon komplett gesperrt wird, bis zum 
Ortsteil Verne und von dort zurück nach Salzkotten. Hier laufen die Läuferinnen 
und Läufer auf dem Weg zum Zieleinlauf auf dem Marktplatz durch das Foyer 
der Sälzerhalle.

Straßenführung Strecke: Start - Marktstraße, Klingelstraße, Lange Straße, Am 
Wallgraben, Thüler Straße, Breite Werl, Stadtteiche, Klein-Verne, Verner Straße, Haupt-
straße, Von-Asseburg-Straße, Mühlendamm, Auf dem Bruche, Königstraße, Schulstraße, 
Marienstraße, Zum Brünneken, Kochs Feld, Bartholomäusstraße, Verner Straße, Gese-
ker Straße, Upsprunger Straße, durch das Foyer der Sälzerhalle, über die Sälzerwiese, 
Johannesstraße, Sälzerstraße, Pfarrer-Korte-Straße, Bruchstraße, Am Flomengraben, 
Marktstraße – Ziel. Die Straßen Kochs Feld und Bartholomäusstraße in Verne werden 
nur für den 10 km-Lauf in der Zeit von ca. 10:30 Uhr bis 11:45 Uhr gesperrt.

Die betroffenen Straßen werden für die Zeit des Klingenthal Salzkotten 
Marathons (von ca. 7:30 Uhr bis 15:00 Uhr) für den Durchgangsverkehr 
vollständig gesperrt. Bitte parken Sie ihre Fahrzeuge möglichst nicht am 
Streckenrand und beachten Sie ggfs. die eingerichteten Halteverbote.
Ausnahmen sind uns nicht möglich und untersagt.
Im Bereich rund um den Marktplatz/Marktstraße wird es bereits ab Freitag, 
05.06.2026, ca. 18:00 Uhr zu Einschränkungen kommen. Der Marktplatz und 
die Marktstraße sind ab Freitagabend nur noch für den Anliegerverkehr geöffnet. 
Das Parken ist nicht mehr möglich! Folgende Straßen sind hiervon betroffen: Am 
Kunstrad, Auf den Küten, Marktstraße, Vielser Straße bis Ecke Schützenstraße, 
Klingelstraße. Diese Straßen werden am Sonntag während des Marathons voll-
ständig gesperrt.

Start der Volksbank-Bambini-Läufe: 6. Juni 2026, ab 15:30 Uhr
Weitere, kurzfristige Sperrungen werden am Samstag notwendig, um die Sicher-
heit der Kinder gewährleisten zu können. Von den Sperrungen sind in der Zeit 
von 12:00 Uhr bis 18:00 Uhr folgende Straßen betroffen: 
Marktstraße, Vielser Straße, Kirchgasse, Kiffelstraße, Kirnegasse, Am Bürgerturm, Am 
Kunstrad, Marktstraße

Schon jetzt sagen wir „DANKE“ für Ihr Verständnis!!!

Teilnehmerzahlen 2025: 
Marathon	 184
Halbmarathon	 577
10 km	 661

Fit & Fun-Lauf	 763
Bambini-Lauf 	 627
Teilnehmer-Gesamt: 2.812

DGS Stiftung
Geseker Straße 56 · 33154 Salzkotten 

0 5258 972 450 · verwaltung@dgs-stiftung.de 

Fördergilde 

der DGS Stiftung e.V.:

Jetzt Mitglied werden 

& gemeinsam 

Zukunft gestalten!

www.dgs-stiftung.de

Mehr Infos 
unter

lean
TonLicht | | |Video Bühne

pro

®

Mobilitätspartner

Medienpartner

IT-Partner

RECHTSANWALT

d’ALQUEN

www.rechtsanwalt-geseke.de

Objekteinrichtungen
Holzlust fördert ... Lauflust

Präsentator

Planung
Innenausbau

www.kerst ing-objekt.de

Einzigart ige Räume 
gestalten, 
Ihre Vis ionen 
verwirkl ichen.
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+ 1 mobiler AED auf der Strecke

5 km REWE Fit & Fun Lauf

Start:
5 km
10 km

Abweichung: 
10 kmWC

Kunst-
rad

Vielserstr.

Markt
str

aß
e

Laufst

rec
ke

Rathaus

Sälzerhalle

Gradierwerk VI
P-

Ze
lt

Auf den Küten

Zur M
ühle

Rat's-Café
Volksbank

Am W
allgraben

Klingelstr.
Stadtbibliothek

Start-Nr.-Ausgabe

Start: 5 km
  10 km

Zielverpflegung

Medaillengravur
Massage

Abweichung 
5 km

Marathon
Halbmarathon
10 km

Start: 
Marathon
Halbmarathon

Ki
ffe

lst
ra

ße

Bäcke
rei

Lange

Umkleide Gepäckbus

Fahrrad-
Parkplatz

Ölmühle

Ziel

Start

B1

Start

Bühne

Geträ
nke

Speisen

Laufstrecken:
 Marathon (4 Runden),
 Halbmarathon (2 Runden), 
 Bambini
 Grundschule = gr. Runde (1000 m)
 Kindergarten = kl. Runde (500 m)

 Fit & Fun-Lauf (ca. 5 km)
 10 km 
 Fußweg Ziel/Gradierweg (ca. 170 m)

AED/De�brillator

Streckenplan

Start- & 
Zielbereich 
im Detail

Straßenführung Strecke: Start - Marktstraße, Klingelstraße, 
Lange Straße, Am Wallgraben, Thüler Straße, Breite Werl, 
Stadtteiche, Klein-Verne, Verner Straße, Hauptstraße, Von- 
Asseburg-Straße, Mühlendamm, Auf dem Bruche, König-
straße, Schulstraße, Marienstraße, Zum Brünneken, Kochs 
Feld, Bartholomäusstraße, Verner Straße, Geseker Straße, 
Upsprunger Straße, durch das Foyer der Sälzerhalle, über 
die Sälzerwiese, Johannesstraße, Sälzerstraße, Pfarrer-
Korte-Straße, Bruchstraße, Am Flomengraben, Marktstraße 
– Ziel. Die Straßen Kochs Feld und Bartholomäusstraße in 
Verne werden nur für den 10 km-Lauf in der Zeit von ca. 
10:30 Uhr bis 11:45 Uhr gesperrt.

Mehr Infos
zur Strecke 

des Bambini-
Laufs auf 
Seite 10

!

Am 
Samstag und 

Sonntag erwarten die 

Läuferinnen und Läufer 

Speisen und Getränke. 

Die Montessorischule bietet die 

Klassiker Bratwurst und Pommes. 

Die Abt. Karneval der Kolping-

familie Salzkotten sorgt für 

kühle Getränke.

Die Vorgarten Fan Fiesta lädt zum ge-
meinsamen Mitfiebern ein! Alle ange-
meldeten Gruppen erhalten 24 kühle 
Flaschen Warsteiner-Biere – natürlich 
auch alkoholfrei. Die ersten drei 
kreativsten, lautesten und stim-
mungsvollsten Gruppen dürfen 
sich zusätzlich über tolle Preise 
freuen: ein Wellness-, Grill- oder 
Sportpaket.

Jede Gruppe mit mindestens 6 
Personen kann sich bis zum 6. Juni 
anmelden unter: 
fan-fiesta@salzkotten-marathon.de

SALZKOTTEN

MARATHON

VOR-
GARTEN

VOR-
GARTEN

01.  
2025Juni

Mehr Infos unter: 

www.salzkotten-marathon.de

Anmelden.
Laut sein!

Gratis Goodie
der Warsteiner

erhalten.

Anmelden.
Laut sein!

Gratis Goodie
der Warsteiner

erhalten.

Mit freundlicher Unterstützung von

Verein zur Förderung des Sports in der Stadt Salzkotten e. V.

Wilhardstr. 14a, 33154 Salzkotten

#runsalzkotten

Folgen Sie uns!

Ofenfrisch 
eingetütet

statt 2,00 €

statt 4,00 €

3,50 €

8 Stck.

1,80 €

4 Stck.

Dein Online-Auftritt darf ruhig 
einen Vorsprung haben.
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+ 1 mobiler AED auf der Strecke

5 km REWE Fit & Fun Lauf

Start:
5 km
10 km

Abweichung: 
10 kmWC

Streckenplan

S
äl

ze
rh

al
le

G
ra

di
er

w
er

k

Massage

Getränke

Verpflegung

Tretbecken

Liegestühle /
Entspannungsbereich

Eingang

Ziel

Standort AED / De�brillator
+ 1 mobiler AED auf der Strecke

5 km REWE Fit & Fun Lauf

Start:
5 km
10 km

Abweichung: 
10 km

WC

Mit deiner Wunschzeit ins Ziel – FOLLOW THE FLAG

Marvin Dreisewerd
Zielzeit  0:50

Thorsten Habedank
Zielzeit 3:45

Einzigartiger 

Zielverpflegungsbereich 

am Sälzer-Gradierwerk! 

Die Entspannungs-

Oase nach der 

Zielankunft!

!
Ausführlicher Bericht ab 

Dienstag auf

www.salzkotten.tv 

& auf You Tube.

10 km: 
Ben Götte

Zielzeit 4:00

Danny Haesters
Zielzeit 2:15

Christoph Spiller
Zielzeit 4:30

Udo Heidemann
Zielzeit 4:15

Lutz Bardehle
Zielzeit 1:00

Stefan Breker
Zielzeit 1:45

Sascha Köcher
Zielzeit 2:30

Stefan Freise
Zielzeit 2:00

Halbmarathon: Marathon:

RECHTSANWALT

d’ALQUEN

www.rechtsanwalt-geseke.de

Performance, 
die zählt – in der IT 

wie auf der Strecke.

IT, die mit Ihnen 
Schritt hält – 
Kilometer für 
Kilometer.

sambase.de
sambase.de

0 52 58 / 82 59 · Lange Str. 19 · 33154 Salzkotten
syrtaki-salzkotten.de
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Die Läufe

Die Wertungen für Menschen mit geistiger Behinderung. Der Förder-
verein Special Olympics Paderborn e.V. übernimmt die Startgebühr. 
Begleitläufer sind herzlich willkommen.

Wertungen
• 	Eigene Wertung für Teilnehmer/-innen mit geistiger Behinderung
• 	Schnellster Teilnehmer/-innen
• 	Kombiwertung Osterlauf Paderborn, Altstadtlauf Lippstadt, 
	 Klingenthal Salzkotten Marathon

SPECIAL OLYMPICS-WERTUNG

KLINGENTHAL MARATHON
Unsere Salzkottener Königsklasse. Ankommen oder Bestzeit – bei 
der Marathon-Distanz kannst Du die volle Dosis Sälzer-Flair genießen.  
Einmalige Stimmung auf der Strecke und am Ende eine legendäre Ziel-
verpflegung im Schatten des Gradierwerks. Hol Dir gleich vier Runden 
von diesem einmaligen Erlebnis. Mindestalter im Veranstaltungsjahr:  
18 Jahre.

Generelle Wertungen
•	 Männer und Frauen Gesamtwertung nach Zieleinlauf
•	 Klasseneinteilungen in 5er-Jahrgangsklassen nach DLO
•	 ROTTE-Team-Wertung

OWL IMMOBILIEN HALBMARATHON
Marathon durch zwei – halbe Strecke, gleiche Stimmung. Bei der Halb-
marathon-Distanz bist Du bereits nach zwei Runden am Ziel. Das Er-
lebnis bleibt jedoch gleich: Stimmung, Verpflegung, Flair und Stolz. 
Mindestalter im Veranstaltungsjahr: 16 Jahre

Generelle Wertungen (siehe Marathon)
•	 ROTTE-Team-Wertung
•	 FLVW Halbmarathon-Meisterschaften

10KM SAMBASE-LAUF
Bei unserem beliebten 10er erlebst Du die  komplette Atmosphäre des 
Salzkotten Marathons auf nur einer Runde. Flach und stimmungsvoll – 
diese Disziplin ist ebenso für Bestzeiten gemacht wie für Laufgenuss. 
Mindestalter im Veranstaltungsjahr: 10 Jahre

Wertungen
•	 Generelle Wertung    •   Special Olympics    •  ROTTE Team-Wertung

5KM REWE FIT & FUN-LAUF
Die Distanz für alle. Die Ausrede „zu lang“ lassen wir hier nicht gelten. 
Unser Fit & Fun-Lauf ist die richtige Distanz für alle gesundheitsorien-
tierten Läufer, die bei uns echte Marathon-Luft schnuppern wollen. Kurz: 
Der Lauf für jedes Alter und alle Leistungsstufen. Hier steht der Spaß im 
Vordergrund, trotzdem sind auch hier Bestzeiten möglich. Mindestalter 
im Veranstaltungsjahr: 8 Jahre

Wertungen
•	 Generelle Wertung	 •	 Schulwertung
•	 ROTTE Team-Wertung 	 •	 Special Olympics

ROTTE TEAM-WERTUNG
Bei der „ROTTE Team-Wertung“, die seit 2023 den Staffelmarathon er-
setzt, steht das Gemeinschaftsgefühl im Vordergrund: Jeweils vier Läu-
ferinnen oder Läufer - auch gemischt - mit identischem Vereinsnamen 
bilden automatisch ein Team und können gemeinsam um eine Platzie-
rung auf den unterschiedlichen Distanzen kämpfen. Die Firmenwertung 
für Unternehmen ist ebenfalls Bestandteil der „ROTTE-Team-Wertung“.

Auszeichnungen:
•	 Urkunden für die Viererteams
•	 Pokale für die drei schnellsten Viererteams der Firmen
•	 Pokal für das Unternehmen mit den meisten Finishern

BAMBINI-
LAUF

Mehr Infos dazu 

auf Seite 10&11

READY 
FOR TAKE-OFF!
READY 
FOR TAKE-OFF!
Jetzt warmlaufen und beim Airport Run 
am Heimathafen durchstarten.

Datum:

Ort:

15. November 2026

Start- und Landebahn am 
Flughafen Paderborn/Lippstadt

Wir wünschen allen 
Läuferinnen & 
Läufern viel Erfolg!

© 2026 Cemex, S.A.B. de C.V.
Alle Rechte vorbehalten.
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8:30 Uhr	 Klingenthal Marathon &
	 OWL Immobilien-Halbmarathon 
	 mit FLVW Halbmarathon- 
	 Meisterschaften

10:30 Uhr 	 10 km SAMbase-Lauf

11:30 Uhr 	 5 km REWE Fit & Fun-Lauf

Zielpunkt alle Läufe: 	
Vor dem Rathaus in Salzkotten	               Zielschluss: 14:30 Uhr
Datum & Zeit Bambini-Lauf auf der Seite 10/11

Startpunkt: 	
vor dem Bürgerturm /  
Marktstraße Ecke Oelweg

Startpunkt: 	
auf der B1 – Fußgängerbrücke Franz-Kleine-Park

Voraussichtliche 
Zeiten. 
Änderungen 
vorbehalten.

SIEGEREHRUNG AUF DER RATHAUS-BÜHNE

18 Uhr in den Räumlichkeiten 
der IHK Paderborn.

Siegerehrung in der IHK am Donnerstag 25. Juni 2́6

Moderation: 
Hardy Schmidt, 
Siegerehrungen: 
Horst Wiczynski

Startpunkt: 	
auf der B1 – Fußgängerbrücke Franz-Kleine-Park

Startzeiten 7. Juni

Schnell & bequem: 
Express-Kassen!
Kleine Einkäufe einfach selber 
scannen und bezahlen!

Sammle Euros in 
der REWE App!

REWE Bonus 

der REWE App!

Einfach teilneh-
men,

einkaufen, 

Für dich geöffnet: 
Montag – Samstag von 7 bis 22 Uhr

 Geseker Straße 12/ Salinenhof  
 33154   Salzkotten 

• ROTTE Team-Wertung für Firmen	
• Special Olympics        •  Schnellste Schule    
• Schule mit den meisten Teilnehmern

Tradition • Vertrauen • Verlässlichkeit
Qualität aus Salzkotten seit 1654.

Großbäckerei Hölter GmbH & Co. KG
Geseker Straße 37 · 33154 Salzkotten 

Telefon 0 52 58 / 22 71 00
info@hoelter-brot.de

www.hoelter-brot.de

• Familienbetrieb in dritter Generation

• Natürliche Qualität 
  aus eigener Herstellung

• Gleichbleibende Spitzenqualität

StadtQuelle

10:15	 Ehrung OWL Immobilien-Halbmarathon Männer	
10:20	 Ehrung FLVWHalbmarathon-Meisterschaft Männer
10:45	 Ehrung OWL Immobilien-Halbmarathon Frauen	
10:50	 Ehrung FLVW Halbmarathon-Meisterschaft Frauen
11:15	 FLVW Halbmarathon-Meisterschaft Ehrungen Altersklassen
11:30	 Ehrung 10 km SAMbase-Lauf Männer	
11:40	 Ehrung 10 km  SAMbase-Lauf Frauen	
11:45	 Ehrung Klingenthal Marathon Männer	
12:15	 Ehrung 5 km REWE Fit & Fun-Lauf  Männer	
12:20	 Ehrung 5 km REWE Fit & Fun-Lauf  Frauen	
12:30	 Ehrung Klingenthal  
	 Marathon Frauen	
13:00	 Ehrung Special  
	 Olympics Lauf 5 km  
	 + 10 km			 
	 Männer/Frauen  
	 über 5 km + 10 km
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 Volksbank-Bambini-Läufe
6. Juni:

Bambini-
Läufe

am 
Marktplatz

TANZGRUPPEN AUF DER AKTIONSBÜHNE!
Alle drei Tanzgruppen gehören der Abteilung Karneval der 
Kolpingfamilie Salzkotten an. Das diese Tanzgruppen nicht 
nur Karneval aktiv sind, zeigen sie schon seit vielen Jahren 
immer wieder beim Salzkottener Marathon. Auch bei vielen 
Veranstaltungen in der Stadt Salzkotten kann das Können der 
verschiedenen Tanzgruppen immer wieder bestaunt werden. In 
der Minigarde sind Kinder im Alter von ca. 6-12 Jahren. Trainiert 
werden sie von Sophia Nolte, Maike Sievers, Lena Kamp und Jo-
hanna Alles. Bei den Garde Kids tanzen Kinder im Alter von ca. 10-13 Jahren. Trainiert werden 
diese von Stine Heggemann, Claire Schröder und Lena Ilse. In der Jugendgarde sind die Mädels 
ca. 13-17 Jahre. Trainiert wird diese Gruppe von Franziska Sallen, Laura Kreilinger und Elena 
Schröder. 

    Bambini-Läufe
Die Bambini-Läufe sind die Läufe für Kids, sobald sie 
„laufen“ können. Bei uns laufen Kids mit und ohne Handicap 
zusammen. Teilnehmen dürfen alle Kinder bis 
einschließlich der 4. Klasse.

Wie melde ich mein Kind an?
Online-Anmeldung: bis 03.06.25, 18:00 Uhr
kostenfreie Registrierung über die Online-Anmeldung:
www.salzkotten-marathon.de/anmeldung
Die Anmeldung erfolgt ausschließlich online. Die 
Nachmeldung am Veranstaltungstag ist nicht möglich. Für den Transfer 
der Kinder zum Veranstaltungsort sind die Eltern selbst verantwortlich.

Wo gibt es die Startnummern?
Samstag, 6. Juni, ab 14:30 Uhr, in der 
Volksbank Büren-Salzkotten am Marktplatz

Wann geht’s los?
15:30 Uhr 	Kindergartenkinder bis 4 Jahre 	 1. Gruppe 	 	
15:45 Uhr	 Kindergartenkinder ab 5 Jahre 	 2. Gruppe	
16:30 Uhr 	Grundschulkinder 1. & 2. Klasse 	 3. Gruppe	
16:45 Uhr 	Grundschulkinder 3. & 4. Klasse 	 4. Gruppe	

Wo sind Start und Ziel? VOR DEM RATHAUS IN SALZKOTTEN

Was gibt es im Ziel?
Jedes Kind bekommt jeweils im Anschluss an seinen Lauf eine  
Finisher-Medaille und eine Bambini-Urkunde sowie ein Getränk von den  
Bad Driburger Naturparkquellen und eine süße Überraschung der Firma 
Kuchenmeister.

Wann ist die Siegerehrung geplant?
Siegerehrung Kindergärten 16:15 Uhr, Bühne auf dem Marktplatz
Siegerehrung Grundschulen 17:15 Uhr, Bühne auf dem Marktplatz

Das 
Rats Café 

ist am Samstag 

bis 16 Uhr 

geöffnet!

Die Laufstrecke ist perfekt auf die kleinen Läuferinnen und Läufer abge-
stimmt. Neben dem Gemeinschaftserlebnis und das Erleben von Erfolg 
- ganz ohne Wettkampfgedanken - geht es vor allem um den Spaß am 
Laufen.
TOLLES RAHMENPROGRAMM MIT TANZVORFÜHRUNGEN UND 
MUSIK FÜR DIE GANZE FAMILIE!
Die Welt ist bunter, knalliger und lebendiger geworden. Genau das 
möchten wir euch im Rahmen der praenet-Aufwärmparty mit dem  
Live-Konzert von „Frank und seine Freunde“ vermitteln. Eine 
Aufwärmparty bei der das Publikum im Mittelpunkt steht. 
Das beliebte Zappeltier, das als Kultfigur bei jeder Show dabei ist, bringt 
mit seiner lustigen und auch etwas tollpatschigen Art alle Kinderaugen 
sofort zum Leuchten und sorgt für so einige Lacher bei Groß und Klein.
Freuen darf man sich auch auf die verschiedenen Tanzgruppen, die für 
ein tolles, abwechslungsreiches Programm sorgen.
Allen kleinen und großen Teilnehmer/innen und Gästen wünsche ich viel 
Spaß und Freude, in Verbindung mit einem schönen Lauferlebnis auf und 
an der Laufstrecke, sowie bei den jeweiligen Programmpunkten. 

NEU:

Eiswagen von 

Valentinas Eiscafé 

bietet leckere Erfri-

schung in Zielnähe 

(Das Eis kann dort 

auf eigene Kosten 

gekauft werden.)
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Hallo, liebe Kindergarten- und Grundschul-
kinder, liebe Eltern und Begleiter, liebe 
Sportfreunde!

Es freut uns riesig, euch beim Volksbank-
Bambinilauf in Salzkotten begrüßen zu 
dürfen. Ihr seid unser Nachwuchs, unser Spaß am Laufen und 
die Zukunft des Sports – motiviert, fröhlich und voller Energie. In euren 
kleinen Schritten steckt bereits große Begeisterung und Mut, Neues aus-
zuprobieren.
An alle kleinen Läuferinnen und Läufer: Habt tollen Spaß, hört auf 
euren Körper, traut euch zu geben, was ihr könnt, und genießt jeden 
Meter – egal wie lang die Strecke ist. Euer Lächeln nach dem Zielein-
lauf ist das schönste Siegerbild.
Liebe Eltern, Großeltern und Begleiter: Danke, dass ihr die Kids unter-
stützt, sie anspornt und ihnen mit gutem Beispiel zeigt,
wie viel Freude Bewegung macht. Gemeinsam schaffen wir eine fröh-
liche, faire und sichere Lauferfahrung für alle.
Ein herzliches Dankeschön an das Organisationsteam, die Helferinnen 
und Helfer, Sponsoren und alle, die diesen wunderbaren Tag möglich 
machen. Euer Einsatz schafft eine unvergessliche Erlebniswelt rund ums 
Laufen.
Ich wünsche euch allen viel Spaß, strahlende Augen und ein erfolgrei-
ches, unvergessliches Lauferlebnis. 
Auf geht’s, lasst uns gemeinsam laufen und lachen!

euer Hans-Joachim Meier
Team Salzkotten-Marathon

Das 
Rats Café 

ist am Samstag 

bis 16 Uhr 

geöffnet!

Programmablauf - 
auf dem Marktplatz:

	  14.30 Uhr

•	  -Aufwärmparty 

	 mit dem LIVE-KONZERT

	 VON „FRANK UND 

	 SEINE FREUNDE“

	 15.30 Uhr (bis 4 Jahre) / 15.45 Uhr (ab 5 Jahre)

•	 Bambiniläufe  Kindergartenkinder

	 		
	 16.00 Uhr
•	 Tanzeinlagen der Tanzgruppen

	 Kolping Karneval etc.
	
	 16.30 Uhr (Klasse 1&2) / 16.45 Uhr (Klasse 3&4)

•	 Bambiniläufe  Schulkinder

Tolles 

Rahmen-

programm 

rund um den 

Bambini-
Lauf:

Mehr erfahren:
mitgliederwelt-owl.de

Mit jedem Einkauf
Geld zurück

MITGLIEDERWELT OWL „MEIN PLUS“

Nutzen Sie als Mitglied der Verbund-
Volksbank OWL exklusiv die Vorteile 
unserer MitgliederWelt OWL „MeinPlus“. 
Einfach registrieren und dauerhaft von 
Cashbacks bei vielen Händlern und 
Mehrwerten bei Reisen und Events  
profitieren. 

VVB_Anzeige_MitgliederMeinPlus_A5+3.indd   6VVB_Anzeige_MitgliederMeinPlus_A5+3.indd   6 18.10.24   10:0118.10.24   10:01

Mitreißend, professionell und voller 

Herzblut: Frank & seine Freunde 

garantieren ein unvergessliches 

Erlebnis für die ganze Familie – und 

bringen Kinder wie Erwachsene glei-

chermaßen in Bewegung. 

Bei den unverwechselbaren Shows, 

mit denen Frank Acker bereits seit 

2009 mit über 150 Auftritten jährlich 

durch ganz Deutschland tourt, wird 

das Publikum zum Star – Kinder, El-

tern, Großeltern; alle singen, tanzen 

und machen gemein-

sam begeistert mit. Die 

Songs zeichnen sich 

durch eine breite Palette 

unterschiedlicher Stil-

richtungen aus.
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Starke Partnerschaft:
Rößler Präsentator
Damit heißt es nun offiziell: Klingenthal Salz-
kotten Marathon präsentiert von der Unter-
nehmensgruppe Rößler. Mit dem Modehaus 
Klingenthal als Namenssponsor und der Unter-
nehmensgruppe Rößler als Präsentator erwei-
tern zwei unserer größten regionalen Partner ihr 
Engagement für den Marathon – gemeinsam mit 
vielen wei-
teren Unter-
stützern, die 
dieses Event 
Jahr für Jahr 
möglich ma-
chen. 

Zeichen 
für Zusam-
menhalt:
Laufen 
mit Peter
Beim letztjährigen 16. Klingenthal Salzkotten Ma-
rathon mussten wir einen schweren Verlust erle-
ben. Der plötzliche Tod von Peter (39) hat uns und 
euch alle tief bewegt. Ein Jahr später haben Fami-
lie und Freunde die Initiative „Laufen mit Peter“ 
ins Leben gerufen. Mit einem gemeinsamen Lauf 
beim 17. Marathon am 7. Juni 2026 möchten sie 
an Peter erinnern und ein Zeichen für Zusam-
menhalt, Freundschaft und die verbindende Kraft 
des Sports setzen. Für diesen besonderen Anlass 
wurde ein Lauf-shirt gestaltet, das die Botschaft 
trägt: „Peter, du läufst für immer mit uns.“
Wir unterstützen diese Aktion von Herzen. Alle, 
die ein Aktions-T-Shirt bestellen und beim 17. 
Klingenthal Salzkotten Marathon teilnehmen, er-
halten eine Ermäßigung von 50 % auf die Startge-
bühr. Alle Informationen zur Aktion und zum Shirt  
findet ihr hier: laufenmitpeter.de

Die VHS vor Ort hatte gemeinsam mit dem Orga-
nisationsteam des Salzkotten Marathons zu der 
Veranstaltung mit der Hamburger Ultraläuferin, 
Mentaltrainerin und Brustkrebsbetroffenen Carmen 
Hirte eingeladen. Zu Beginn begrüßte VHS-Leiter 
Markus Krick die über 100 anwesenden Vortragsbe-
sucher und dankte den beteiligten Partnern für die 
Unterstützung. Anschließend nahm Carmen Hirte 
das Publikum mit auf eine sehr persönliche Reise 
zwischen Extremsport und schwerer Krankheit.
In der ersten Hälfte ihres knapp 90-minütigen Vor-
trags berichtete die Referentin eindrucksvoll vom 
legendären „Marathon des Sables“, einem der här-
testen Ultramarathons der Welt. Besonders ein-
drucksvoll beschrieb sie die mentalen Strategien, 
die ihr halfen, die extremen Belastungen zu be-
wältigen. Mitten im Vortrag folgte dann ein emotio-
naler Einschnitt. Carmen Hirte berichtete von ihrer 
Brustkrebsdiagnose, die nur durch Zufall entdeckt 

Ein bewegender, nachdenklicher und zugleich inspirierender Abend 
erwartete die Besucherinnen und Besucher beim Vortrag „Be faster 
than the cancer!“ im Airport Forum am Flughafen Paderborn/Lippstadt. 

Be faster than 
the cancer!
VHS-Vortrag bewegt 
Publikum im Airport 
Forum

Gruppenbild: v. l. Dr. Uwe Baer (1. Vorsitzender Leichtathletik-Abteilung 
VfB Salzkotten), Markus Krick (Leiter der VHS vor Ort), Sascha Wiczynski 

(Organisations-Leiter Salzkotten Marathon), Miriam Arens (AG der Gleich-
stellungsbeauftragten der kleinen und mittleren Kommunen im Kreis Pader-

born), Carmen Hirte (Referentin), Ulrich Berger (Bürgermeister der Stadt Salzkotzten)

wurde. In sehr persönlichen Videoeinspielern, die sie 
während ihrer Therapie selbst mit dem Smartphone 
aufgenommen hatte, gewährte die Referentin dem 
Publikum bewegende Einblicke in ihre Behandlung 
und die Zeit der Chemotherapie. 
Immer wieder schlug Carmen Hirte dabei die Brücke 
zu den Mentalstrategien aus der ersten Vortrags-
hälfte: motivierende Musik als Begleiterin während 
der Therapie, realistische Ziele vor Augen und der 
bewusste Fokus auf kleine erreichbare Schritte.
Nach dem Vortrag war die Resonanz des Publikums 
positiv. Eine Zuschauerin sagte: „Die Schilderung der 
Diagnose Brustkrebs ging sehr unter die Haut, mir 
kamen die Tränen.“
Mit dem Vortrag gelang es Carmen Hirte und der 
VHS vor Ort, nicht nur einen außergewöhnlichen 
Erfahrungsbericht zu präsentieren, sondern auch 
wichtige Denkanstöße zu den Themen Resilienz, 
Motivation und mentaler Stärke zu geben.

Neuer Charity-Partner:
Bürgerstiftung
Der Klingenthal Salzkotten Marathon setzt sein 
soziales Engagement fort und freut sich die 
Bürgerstiftung Salzkotten als offiziellen Cha-
rity-Partner für das Jahr 2026 bekannt zugeben. 
Mit der Bürgerstiftung Salzkotten rückt 2026 
eine Einrichtung in den Mittelpunkt, die sich seit 
Langem für gemeinnützige Projekte und den ge-
sellschaftlichen Zusammenhalt in Salzkotten en-
gagiert. Wie gewohnt basiert die Unterstützung 
vollständig auf freiwilligen Spenden der Teilneh-
menden, die direkt im Rahmen der Online-Anmel-
dung zum Lauf möglich sind. Jeder Beitrag hilft, 
wertvolle Projekte vor Ort zu realisieren. 

8.800 Euro für 
„Helfende Hände“

In den Räumen der VHS vor Ort fand Ende 2025 
der traditionelle Partner- und Sponsorenabend 
des Klingenthal Salzkotten Marathons statt. Or-
ganisationsleiter Sascha Wiczynski und Bürger-
meister und Schirmherr Ulrich Berger begrüßten 
Vertreterinnen und Vertreter aus Wirtschaft, 
Vereinen und Institutionen, um gemeinsam auf 
die Erfolge des Jahres 2025 zurückzublicken und 
einen Ausblick auf den Marathon 2026 zu geben.
Das soziale Engagement der Laufcommunity 
zeigte Wirkung. Durch freiwillige Spenden im 
Rahmen der Online-Anmeldung kamen 600 Euro 
zugunsten der Speisenkammer Salzkotten zu-
sammen. Zudem flossen 8.800 Euro aus den 
Überschüssen der Veranstaltung in die Jugend-
arbeit der beteiligten Helfervereine. Insgesamt 
sorgten 338 helfende Hände für einen reibungs-
losen Ablauf – ein beeindruckendes Zeichen für 
das starke ehrenamtliche Engagement in der 
Stadt.

Mohnkicker – 
Engagement, das bewegt

Sport treiben und gleichzeitig etwas für die Ge-
meinschaft bewirken – genau dafür stehen die 
Mohnkicker seit inzwischen mehr als 36 Jahren. 
Was als lockere Fußballrunde begann, ist heute 
eine lebendige Gemeinschaft, die Sport, Zusam-
menhalt und soziales Engagement verbindet.
Unser Leitgedanke „Fußball spielen und Gutes tun“ 
prägt unser Handeln bis heute. Mit viel Einsatz 
unterstützen wir regelmäßig Projekte, Vereine und 
Familien aus der Region. So konnten wir zuletzt 
dem Haus Franziskus in Salzkotten eine Spende 
von 1.100€ überreichen.
Ein besonderer Fokus liegt auf unserem Einsatz 
beim Salzkotten Marathon. Hier sind wir jedes Jahr 
mit viel Herzblut dabei: Wir unterstützen bereits 
beim Aufbau, unterstützen bei der Absicherung 
der Strecke und kümmern uns um die Verpflegung 
der Läuferinnen und Läufer im Zielbereich an der 
Saline. Und natürlich schnüren einige von uns auch 
selbst die Laufschuhe und gehen an den Start.
Du willst mehr als nur laufen oder Fußball spie-
len? Dann komm zu uns! Bei uns steht der Spaß 
im Vordergrund – ganz ohne Leistungsdruck. Wir 
treffen uns montags, spielen gemeinsam Fußball 
und setzen uns darüber hinaus für gute Zwecke ein. 
Trainingszeit ist montags um 19 Uhr im Hederau-
enstadion in Salzkotten.    www.mohnkicker.de.
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Pure Emotion.
Bestes Hören bei der Fussball-WM.

www.ohrwerk-hoergeraete.de
DA S  B E S T E  H Ö R E N

WM- 
Tester  

gesucht.

Oticon Zeal

Oticon Zeal – das nahezu unsichtbare Im-Ohr-Hörgerät
· Präziser Klang dank KI-Technologie
· Bis zu 20 Stunden Akkulaufzeit
· Vernetzt mit Smartphone & Fernseher

Jetzt anmelden und 14 Tage kostenfrei und unverbindlich testen:
OHRWERK Hörgeräte 
Klingelstraße 35, 33154 Salzkotten
Telefon: (0 52 58) 2 19 91

OW_Kamp_WM_A4_ly01.indd   1OW_Kamp_WM_A4_ly01.indd   1 07.05.26   14:3907.05.26   14:39
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Thüler Feld 2
33154 Salzkotten

www.gees-bagger.de

- Baggerarbeiten
- Abbrucharbeiten
- Sand & Kies
- Schotter
- Transporte

GmbH & Co. KG

0 52 58 / 93 00 93
Friedhelm Gees

Unsere Erfahrung - Ihr Vorteil

Im Rahmen des Programms kreativraum der Wal-
ter Blüchert Stiftung konnten die Schülerinnen 
und Schüler in die Welt moderner Technik ein-
tauchen. Förderer des Programms ist die Stiftung 
RTL – Wir helfen Kindern e.V., als Organisator des 
Angebots fungierte der Kreis Paderborn. 
Die Schüler arbeiteten in kleinen, gemischten 
Gruppen, in denen Grundschüler und Schüler der 
Gesamtschule gemeinsam tätig waren. Dabei 
bauten sie unter Anleitung ein eigenes kleines 

Auto aus Aluminium und 
lernten grundlegende 
Arbeitstechniken wie 
Feilen, Bohren, Gewin-
deschneiden und die 
Montage einzelner Bau-
teile kennen. Besonders 
eindrucksvoll war für 
viele die authentische 
Arbeitsumgebung in der 
Werkhalle. Die Schüler 

Technik hautnah erleben, selbst anpacken und dabei 
neue Fähigkeiten entdecken: Diese Gelegenheit nutz-
ten insgesamt je 15 Schüler und Schülerinnen der Ge-
samtschule und der Liboriusschule Salzkotten bei zwei 
Workshops in den Ausbildungswerkstätten des Unter-
nehmens Benteler in Schloß Neuhaus.

konnten die Atmosphäre einer echten Werkstatt 
erleben und arbeiteten mitten im laufenden Aus-
bildungsbetrieb. 
Dabei lernten sie im Rahmen einer Führung die 
einzelnen Ausbildungsberufe kennen und beka-
men einen ersten Überblick über die Berufs-Mög-
lichkeiten bei Benteler. 
Hervorzuheben ist Projekt zudem die intensive 
und engagierte Betreuung durch Ausbilder sowie 
Auszubildende. 
Es handelte sich um den ersten Workshop dieser 
Art, den Benteler für so junge Schüler durchge-
führt hat. Der Versuch, diese Altersgruppe 
frühzeit ig 
für tech-
n i s c h e 
Berufe zu 
begeistern, 
erwies sich 
als voller 
Erfolg.

Schüler schnuppern 
Industrie-Luft bei Benteler

Neu in Salzkotten:
Der Reparaturtreff

Das Ziel des Reparaturtreffs ist, eine nachhaltige 
Nutzung von Dingen des täglichen Bedarfs zu 
erreichen und damit einen kleinen Beitrag zum 
Umweltschutz zu leisten, wenn Geräte weiter 
genutzt werden können, statt sie unnötigerweise 
zu entsorgen. 
Im Reparaturtreff werden Bürgerinnen und Bür-
ger aus Salzkotten dabei von ehrenamtlichen 
Helfern unterstützt, z.B. kleine Haushaltsgeräte 
zu reparieren, einfache Näharbeiten auszufüh-
ren, die Ursache von Fehlern in ihren Geräten zu 
finden und, wenn möglich, selbst zu beheben. 
Schon bei seiner Premiere konnte im Reparatur-
treff geholfen werden, defekte Staubsauger zu 
reparieren, aufgegangene Gardinennähte neu 
zu vernähen und zumindest die Fehlerursachen 
bei defekten Plattenspielern und Radiogeräten 
zu finden. Auch konnte die Bedienung von lieb 
gewonnenen alten Geräten erklärt werden, ob-
wohl Bedienungsanleitungen verloren gegangen 
waren. Die ehrenamtlichen Helfer im Reparatur-
treff Salzkotten haben Erfahrung in der Fehler-
suche und in Problemlösungen gesammelt und 
stellen diese gerne ihren Mitbürgerinnen und 
Mitbürgern zur Verfügung.  
Der Reparaturtreff in Salzkotten findet von 
15 – 17 Uhr an jedem letzten Montag im Monat 
im Ackerbürgerhaus in Salzotten, Vielser Str. 
8, statt, sofern der Montag kein Feiertag. Sollte 
der Montag auf einen Feiertag fallen, wird der  
Reparaturtreff Salzkotten um eine Woche vorge-
zogen. Die nächsten Termine sind am 29. Juni, 
27. Juli und 31. August. Weitere Informationen 
zum Reparaturtreff Salzkotten finden sich unter 
www.reparaturtreff-salzkotten.de.

Der Reparaturtreff Salzkotten 
ist im letzten Monat unter dem 
Motto „Hilfe zur Selbsthilfe“ ge-
startet und sofort auf sehr großes 
Interesse gestoßen. 

Nach der Anreise bezogen die Nachwuchsathle-
ten zunächst ihre Zimmer in der Sport-Jugend-
herberge, ehe bereits die erste Trainingseinheit 
auf dem Programm stand. Das wechselhafte 
Wetter sorgte zwar zeitweise für Unterbrechun-
gen, dennoch wurde von Beginn an engagiert trai-
niert. Für die jüngeren Teilnehmer der U12 gab es 
am Abend zudem einen Ausflug zur Bowlingbahn.
An den folgenden Tagen standen intensive Ein-
heiten in zahlreichen Disziplinen auf dem Plan. 
Neben Sprint, Hürden, Sprung und Wurf wurden 
auch Fitness, Kraft, Stabilisation und Koordina-
tion trainiert. Mit dem besseren Wetter konnten 
die Einheiten zunehmend draußen auf der ge-
samten Sportanlage stattfinden.

Trainings-
lager

VfB-Jugend-
Leichtathleten: Vier Tage voller Sport, Teamgeist und guter 

Stimmung liegen hinter der Jugend der VfB-
Leichtathletikabteilung. Rund 40 Kinder sowie 

sechs Betreuerinnen und Betreuer nahmen vom 
30. März bis 2. April am Oster-Trainingslager in 

Bad Driburg teil.

Auch das Gemeinschaftsgefühl kam nicht zu kurz. 
Während am zweiten Abend traditionell Bingo 
gespielt wurde, verbrachten die älteren Jugend-
lichen einen weiteren Abend beim Bowling. Die 
jüngeren Teilnehmer schauten gemeinsam einen 
Film.
Zum Abschluss des Trainingslagers absolvier-
ten die Sportlerinnen und Sportler noch einen 
gemeinsamen Abschluss noch ein Fitness- und 
Ausdauertest auf dem Programm (Beep-Test) 
sowie lockere Spiele auf der Anlage. Danach trat 
die Gruppe erschöpft, aber zufrieden die Heim-
reise an. Für alle Beteiligten bleibt ein gelungenes 
Trainingslager mit vielen sportlichen Fortschrit-
ten und schönen gemeinsamen Erinnerungen.

Foto Jeannette Hesse



StadtQuelle/15StadtQuelle14 /

Insgesamt nahmen 21 Personen an der Fortbildung teil, wodurch ein inten-
siver und zugleich abwechslungsreicher Austausch möglich war. Inhaltlich 
setzten wir uns mit verschiedenen Themen auseinander, darunter Sport-
psychologie, Griffkampf, Kampfkonzeption sowie die aktuellen Kodokan-
Änderungen in der Bodensystematik. Neben den theoretischen Impulsen 
stand vor allem die praktische Umsetzung im Vordergrund.
Ein weiterer Schwerpunkt lag darauf, alle Techniken bis zum orange-grünen 
Gürtel didaktisch zu durchdenken und gemeinsam zu erarbeiten. In Klein-
gruppen entwickelten wir konkrete Verbesserungsvorschläge für einzelne 
Trainingseinheiten und tauschten unsere Erfahrungen aus.
Ein besonderes Highlight war der Sonntag: Mit Dominik Brett durften wir 
eine hervorragend gestaltete Trainingseinheit erleben, die viele neue Im-
pulse setzte und praxisnah vermittelt wurde.
Das Wochenende war insgesamt sehr lehrreich und hat uns neue Impulse 
für unsere Trainingsgestaltung gegeben.

Mit der Erweiterung reagiert die Stadt gezielt auf den Wunsch vieler Familien 
nach zusätzlichen Freizeit- und Kulturangeboten in der näheren Umgebung. 
Ziel ist es, die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben weiter zu stärken. „Mit 
den neuen Kooperationen wird der Familienpass noch attraktiver und bietet 
mehr Möglichkeiten für gemeinsame Erlebnisse“, freut sich Bürgermeister 
Ulrich Berger und dankt gleichzeitig den neuen Kooperationspartnern für ihr 
starkes Signal für die Familienfreundlichkeit in der Region.
Schon bisher bietet der Familienpass verschiedene Vergünstigungen. Dazu 
gehören zum Beispiel Zuschüsse zu Klassenfahrten, ermäßigte VHS-vor-Ort-
Kurse oder ein vergünstigter Eintritt in das Freibad Sälzer Lagune. Darüber 
hinaus beteiligen sich verschiedene Vereine auf freiwilliger Basis mit eigenen 
Ermäßigungen und auch beim Kreismuseum Wewelsburg lässt es sich sparen.
Praktisch für viele Familien: Der Familienpass wird auch über die Stadtgren-
zen hinaus anerkannt. Salzkotten akzeptiert die Pässe anderer Kommunen im 
Kreis Paderborn sowie aus Geseke, umgekehrt gilt das genauso.
Anspruch auf den Familienpass haben Familien mit mindestens zwei Kindern, 
die ihren Wohnsitz in Salzkotten haben. Darüber hinaus können auch Allein-
erziehende sowie weitere berechtigte Personengruppen den Pass beantragen. 
Mehr Infos hierzu sind im Serviceportal mein.salzkotten.de verfügbar.
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Judo-
abteilung
Fortbidungs-
wochenende

Wenn engagierte Traine-
rinnen und Trainer zusam-
menkommen, entsteht mehr 
als nur eine Fortbildung – 
es entsteht ein Raum für 
Austausch, neue Ideen 

und gemeinsame Weiterent-
wicklung. Genau das erlebte 

unser Judoverein Ende April bei 
einem intensiven Wochenende auf der Wewelsburg.

Angebot für Sälzer 
Familienpass erweitert

Kammerspiele & Kletterwald:

Der Familienpass wird um zwei zusätzliche Vergüns-
tigungen erweitert. Künftig profitieren berechtigte 
Familien von ermäßigten Eintrittspreisen im Theater 
Paderborn – Westfälische Kammerspiele sowie im 
Kletterwald Paderborn.

Immobilien-Café:
kostenfreie Werteinschätzung
Was ist meine Immobilie wert? Diese Frage stellen sich viele Eigentümer 
nicht erst, wenn ein Verkauf konkret wird. 
Auch für die eigene Planung kann eine aktuelle Orientierung hilfreich sein. 
Deshalb lädt thater IMMOBILIEN jeden ersten Mittwoch im Monat zum 
Immobilien-Café ein (nächster Termin: 3. Juni 2026).
Von 10 bis 12 Uhr erhalten Sie in der Grube 12 in 33098 Paderborn eine  
kostenfreie und unverbindliche Einschätzung zum Wert Ihrer Immobilie. 
Bringen Sie einfach einige Eckdaten mit, 
etwa Lage, Baujahr und Wohnfläche. 
Bei einer Tasse Kaffee erhalten Sie eine 
fachliche Einordnung und können Ihre  
Fragen direkt mit uns besprechen.

Immobilienwert ermitteln? 
Mach‘s mit thater.

Ihr Ansprechpartner
Niklas Dahlhaus · 05251 288 690-8

WAS IST MEINE
IMMOBILIE WERT?

Einfach vorbeikommen und eine
kostenfreie Werteinschätzung
Ihrer Immobilie erhalten.
Kaffee inklusive.

Immobilien-Café

Grube 12 | 33098 Paderborn
www.thater-immobilien.de

10-12 Uhr

nächster
Termin:

 Juni 20263.
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Unsere große Ferienfreizeit führt uns in diesem 
Jahr nach Bockholmwick an der Ostsee. Strand, 
Meer, Spiele, Ausflüge, kreative Aktionen, ge-
meinsame Abende und ganz viel Lagerleben war-
ten dort auf uns. Die Nachfrage war in diesem Jahr 
allerdings so groß, dass unsere Sommerfreizeit 
bereits komplett ausgebucht ist. Darüber freuen 
wir uns natürlich sehr – auch wenn es uns leid tut, 
dass wir nicht allen interessierten Kindern und 
Jugendlichen einen Platz anbieten können.
Doch keine Sorge: Auch im Herbst gibt es wie-
der die Möglichkeit, Lagerluft zu schnuppern! 
Für unser kleines Herbstferienlager freuen wir 
uns weiterhin über Anmeldungen. Vom 29.10. 
– 01.11.2026 fahren wir wieder in das Haus 
Agatha  nach  Finnentrop im Sauerland. Das 
Herbstlager richtet sich besonders an jüngere 
Kinder, die ein verlängertes Wochenende voller 
Spiel, Spaß und Gemeinschaft erleben möchten. 
Ob Rallye, Bastelaktion, Geländespiel oder ge-
mütlicher Abend in der Gruppe – hier ist für alle 
etwas dabei. Gerade für Kinder, die zum ersten 

Abenteuer, 
Gemeinschaft 
& jede Menge 
Spaß
Ferienfreizeiten 
der Kolpingjugend 
Salzkotten

Die Sommerferien stehen vor der Tür – und bei der Kolpingjugend 
Salzkotten ist die Vorfreude schon riesig! Auch in diesem Jahr heißt 
es wieder: Koffer packen, Freunde treffen, Neues erleben und ge-
meinsam unvergessliche Tage verbringen.

Mal mitfahren möchten, ist das Herbstlager eine 
tolle Gelegenheit, das Lagerleben kennenzuler-
nen.
Auch im großen Ferienlager wird es wieder bunt 
und abwechslungsreich: Wir planen viele schöne 
Aktivitäten, bei denen wir gemeinsam lachen, 
spielen, kreativ werden und neue Freundschaf-
ten schließen. Außerdem bereiten wir in diesem 
Jahr im Sommerlager einen Beitrag zum diesjäh-
rigen 67. Kreisschützenfest vor – mehr wird noch 
nicht verraten.
Und wer in diesem Jahr keinen Platz mehr im 
Sommerlager bekommen hat, sollte sich den 
nächsten Termin schon vormerken: vom 13.08. – 
20.08.2027 an einem schönen Ort –  Dann heißt 
es: schnell sein, anmelden und dabei sein!
Weitere Informationen und Anmeldungen gibt 
es unter: www.kojusa.de

Anmeldung Anmeldung 
hier:hier:
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WETTBEWERB

Alle Facts hier >>>
www.salzkotten.de

Teilnahmeberechtigt:

Jugendliche im Alter 
von 12-18 Jahren

Digital per Mail an 

s.keuer@salzkotten.de

oder vor Ort im Jube Si
monschule

Dein Design. 
Deine Stimme. 
Deine Stadt.

Abgabefrist:

15.06.26

HAUPTPREIS:

2.PLATZ:

JBL-Bluetooth Box Flip 
7 

im Wert von 100,- €

Stadtgutschein

3.PLATZ:
Powerbank

Einsendeschluss ist der 15. Juni 2026. Die 
Beiträge können im Jugendbegegnungszent-
rum Simonschule abgegeben oder per E-Mail 

an s.keuer@salzkotten.de gesendet werden. 
Wichtig ist die Angabe der Kontaktdaten (Name, 

Alter, Kontakt).
„Wir möchten die Interessen junger Salzkotte-
ner und Salzkottenerinnen stärker in den Fokus 
rücken und ihnen mehr Möglichkeiten zur Mitge-
staltung bieten. Durch unseren Logowettbewerb 
erhoffen wir uns, möglichst viele Jugendliche für 
das Thema Jugendbeteiligung und zukünftige 
Projekte zu begeistern“, so Simon Keuer, Sozial-
arbeiter der Stadt Salzkotten.
Zu gewinnen gibt es attraktive Preise, darunter 
eine Bluetooth-Box im Wert von über 100 Euro. 
Über die Gewinnerentwürfe entscheidet eine Jury 
aus Vertreterinnen und Vertretern der Stadt.
Bei Fragen steht Simon Keuer per E-Mail oder 
telefonisch unter 05258/987970 zur Verfügung. 
Weitere Informationen und Teilnahmebedingun-
gen: www.salzkotten.de 
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WETTBEWERB

Alle Facts hier >>> www.salzkotten.de

Teilnahmeberechtigt:
Jugendliche im Alter von 12-18 Jahren

Digital per Mail an s.keuer@salzkotten.deoder vor Ort im Jube Simonschule

Dein Design. 
Deine Stimme. 
Deine Stadt.

Abgabefrist:

15.06.26

HAUPTPREIS:

2.PLATZ:

JBL-Bluetooth Box Flip 7 im Wert von 100,- €

Stadtgutschein

3.PLATZ:
Powerbank

Logo für die Jugendbeteiligung 
gesucht: Mitmachen können Ju-
gendliche zwischen 12 und 18 
Jahren. Gesucht wird ein Logo für 
die Jugendbeteiligung in Salz-
kotten. Ob digital entworfen, 
klassisch gezeichnet oder frei 
gestaltet – der Kreativität sind 
keine Grenzen gesetzt. Ein Bezug 
zur Mitbestimmung und zur Stadt 
ist dabei ausdrücklich erwünscht.

SALZKOTTEN MARATHON 

GEMEINSAM  
FIT & AKTIV
Allen Teilnehmenden wünschen wir  
einen guten Start und einen                                 
erfolgreichen Lauf!

                                                                  

PTx Trimble GmbH                                                                           

Franz-Kleine-Str. 18                                                                                                                  

33154 Salzkotten

Wo Präzision auf 
Möglichkeiten trifft.

www.PTxAg.com

Seit über

70 Jahren
 für Sie da!

2

PRODUKTIONS
AUTOMATISIERER
mit Kernkompetenzen in den 
Bereichen Automatisierungstechnik, 
Sonderanlagenbau und Robotik.

www.ulrich-rotte.de

https://kojusa.de/ferienfreizeiten-2025-jetzt-anmelden


StadtQuelle/17StadtQuelle16 /

Mit Sebastian Reif gewinnt praenet das Gesundheitsnetzwerk 
einen erfahrenen Experten im ganzheitlichen Betrieblichen 
Gesundheitsmanagement (gBGM). Der Sportwissenschaftler 
(M.A.) und Betriebswirt (M.A.) begleitet bereits seit mehreren 
Jahren gemeinsam mit dem praenet-Team Unternehmen auf 
ihrem Weg zu mehr Gesundheit, Energie und Leistungsfähigkeit 
im Arbeitsalltag. 
Nun wird er diese Aufgabe als festangestellter Mitarbei-
ter mit noch größerer Nähe, Kontinuität und fachlicher Tiefe  
weiterführen.

Das Gesundheitsnetzwerk praenet ver-
steht Gesundheit als etwas, das weit über 
einzelne Maßnahmen hinausgeht. Viel-
mehr geht es darum, Gesundheit Schritt 
für Schritt in den Arbeitsalltag von Unter-
nehmen zu integrieren – vergleichbar mit 
einem Marathon, bei dem nicht der schnelle 
Sprint, sondern die nachhaltige Ausdauer 
zählt. 
Ziel ist es, Rahmenbedingungen zu schaf-
fen, in denen Mitarbeitende langfristig ge-
sund, motiviert und leistungsfähig bleiben 
können.

Im Mittelpunkt steht ein ganz-
heitliches Betriebliches Ge-
sundheitsmanagement (gBGM), 
das Bewegung, Prävention und  
Gesundheitsförderung sinnvoll 
miteinander verbindet und die 
Menschen im Unternehmen wirk-
lich erreicht. 

„Mit Erfahrung und Expertise 
für gesunde Unternehmen“
Sebastian Reif verstärkt praenet im 
Betrieblichen Gesundheitsmanagement

Das praenet-Team von links nach rechts: Simone Müller-Data 
(BGM-Projektkoordinatorin praenet), Prof. Dr. rer. nat. Sieg-
mar Bornemann (Institut für ganzheitliche Zellvitalisierung,  
Wissenschaftliche Begleitung), Sebastian Reif (BGM-Projektkoordinator 
praenet), Hans-Joachim Meier (Inhaber & Teamleiter praenet)

Die unkomplizierte, nicht-invasive Untersuchung gibt 
wertvolle Hinweise zur Durchblutung der Beine und kann 
frühzeitig auf mögliche Gefäßverengungen aufmerk-
sam machen. Für die Teilnehmenden bedeutet das mehr  
Sicherheit im Training sowie eine fundierte Grundlage, 
um die eigene Belastung bewusst, gesund und leistungs-
orientiert zu steuern – ein wichtiger Baustein auf dem Weg 
zur optimalen Vorbereitung für die jeweiligen Laufwettbe-
werbe.

Im Rahmen des Klingenthal Salzkotten 
Marathons hat praenet zudem in Unter-
nehmen eine präventive ABI-Messung 
(Ankle-Brachial-Index) durchgeführt, um 
Läuferinnen und Läufer optimal auf ihre 
Laufvorbereitung vorzubereiten. 

Gerade in Zeiten steigender beruflicher 
Anforderungen und wachsender Belastun-
gen gewinnt dieser Ansatz zunehmend an  
Bedeutung. 

Das gBGM kann nicht nur das Wohlbefinden 
und die Energie im Arbeitsalltag stärken, 
sondern auch dazu beitragen, Fehlzeiten 
zu reduzieren, die Mitarbeiterbindung zu 
fördern und Unternehmen als attraktiven 
Arbeitgeber zu positionieren. 

So wird Gesundheit zu einem entschei-
denden Erfolgsfaktor – für Stabilität, 
Leistungsfähigkeit und Zusammenhalt im 
Unternehmen.
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Verlar entwickelt sich zunehmend zu einem Vorzeigeort 
für moderne Sport- und Freizeitangebote im ländlichen 
Raum. Mit innovativen Ideen setzt der Sportverein ge-
zielt auf Trendsportarten, Nachhaltigkeit und digitale 
Bildung.

Mit der jüngsten 
Errichtung eines 

Teqballfeldes an der 
Sportanlage bringt der Verein 

erstmals eine international wachsende Sportart nach Salz-
kotten. Die Sportart kombiniert Elemente aus Fußball und 
Tischtennis und wird auf einem speziell gebogenen Tisch 
gespielt. Dabei kommt ein Fußball zum Einsatz, der durch 
die besondere Tischform unvorhersehbar abspringt. Dies 
sorgt für ein schnelles, technisch anspruchsvolles Spiel, bei 
dem Ballgefühl, Reaktion und Körperkontrolle gefragt sind. 
Eine verwandte Variante ist das sogenannte Teqvolley, das 
zusätzlich Elemente aus Volleyball integriert.
Bereits im Jahr 2024 wurde das Freizeitangebot deutlich 
ausgebaut: In der Parkanlage „Grüne Klassenzimmer“ ent-
stand ein Beachvolleyballfeld mit ergänzenden Picknick- 
und Ruhebereichen. 
Ein weiteres Highlight folgte 2025 mit der Eröffnung 
des Disc-Golf-Parcours Verlar. Die Anlage umfasst 
einen rund 600 Meter langen Rundkurs mit zehn Bah-
nen und verbindet sportliche Aktivität mit Naturerleb-
nis. Disc Golf, bei dem Wurfscheiben statt Bälle genutzt 
werden, erfreut sich wachsender Beliebtheit und gilt 
als niedrigschwelliger Einstiegssport für alle Alters- 
gruppen. Besonders innovativ ist die Verknüpfung von 
Sport und Bildung: Die einzelnen Bahnen sind als digitale 

Verlar – 
Bewegungs-
angebote 
für alle Gene-
rationen

Ihr Partner von der laufenden 
Steuerberatung bis hin zur digitalen 

Steuererklärung

Spezialisten für Sie
in der Region!

WiStO Steuerberatungsgesellschaft mbH

Ihr persönlicher Ansprechpartner: 
Steuerberater Rolf Schäfer

Eickhoffer Straße 9, 33142 Büren  
Iserkuhle 3, 33181 Bad Wünnenberg

Telefon: +49 2951 9345-0
E-Mail: info@wisto.biz

www.wisto.biz

Unter diesem Motto 
läuft der „Treff im Hei-
mathaus“ des Heimat-
vereins im Juni. 
Es wird von Beteiligten 
über die Kreisschüt-
zenfeste 1963, 1974 
und 1996 berichtet und 
was uns jetzt erwartet. 
Dazu sind alle einge-
laden, besonders auch 
Aktive bei den vergan-
genen Festen und dem 
diesjährigen. 
Beginn ist am Freitag, 
12. Juni um 19 Uhr im 
Heimathaus in der Klin-
gelstraße.
 

Treff im 
Heimat-
haus: 
4 Kreis-
schützen-
feste – wie 
war das, 
wie wird 
es jetzt?

Lernorte konzipiert und in bestehende Naturangebote wie 
Baumlehrpfad, Biotop und Streuobstwiese integriert. Unter-
stützt wird dies durch eine Smart-City-App, die mithilfe von 
Augmented Reality und Künstlicher Intelligenz interaktive In-
halte in mehreren Sprachen bereitstellt. Spielerische Elemente 
wie Quizformate und digitale Schnitzeljagden runden das An-
gebot ab. Für dieses Konzept wurde der Verein mit dem 1. Platz 
beim Westenergie Klimaschutzpreis 2025 ausgezeichnet.
Mit dieser Kombination aus Trendsport, Umweltbewusstsein 
und digitaler Innovation etabliert sich Verlar als attraktiver 
Treffpunkt für Sportbegeisterte und Familien gleichermaßen. 
Das Angebot richtet sich bewusst an Anfänger wie Fortge-
schrittene und zeigt, wie zukunftsorientierte Vereinsarbeit 
Dörfer nachhaltig beleben kann.

Macht es zum
Heimspiel –
Finanzierung
sichern.
Für ein perfektes
Fußballerlebnis: Der faire
Sparkassen-Privatkredit
mit sofortiger
Kreditentscheidung.

Mehr Infos unter:
www.sparkasse-pdh.de/privatkredit

Ihren Vertrag schließen Sie mit der
S-Kreditpartner GmbH, einem auf
Ratenkredite spezialisierten
Verbundunternehmen der
Sparkassen-Finanzgruppe:
www.s-kreditpartner.de.

Weil’s ummehr als Geld geht.
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Unter dem Applaus der Mitglieder für die gute 
Arbeit bedankte sich Präsidentin Nicole Winkler 
für den guten Zusammenhalt der Abteilungen 
und die Kraft des Ehrenamtes, die den Verein  
lebendig hält.
Winkler führt den Verein in eine neue Zukunft und 
wird dabei ihrem wiedergewählten Präsidiumsteam 
unterstützt. Dazu gehören Vizepräsident Thomas 
Meschede, Geschäftsführer Michael Peters, seine 
Stellvertreterin Judith Wesse, Kassierer Timo Vau-
pel, sein Stellvertreter Robin Koop sowie Beisitzer 
Jan Wessel.
Erstmals wurden auch im Rahmen der Mitglieder-
versammlung die Sportabzeichen verliehen und 
Hubert Wessel und Ulrich Wessel führen mit 40 
Wiederholungen die Bestenliste an. Auch Ulrich 
Düchting (32 Wiederholungen), Bernd Schäfers (9) 
und Tobias Montag (5) gehörten zu den Geehrten. In 
der Anzahl seltene Vereinsjubiläen wurden ebenso 

Vereintes 
überdauert
TSV Tudorf

Vereintes überdauert: Dieser Wahlspruch der Sälzer gilt in beson-
derem Maße auch für den TSV Tudorf. Der mittlerweile 107jährige 
Breitensportverein schickte bei der Neuwahlen in der jüngsten Mit-
gliederversammlung das komplette Präsidiumsteam mit einer einstim-
migen Vertrauensvotum in eine neue Amtsperiode. 

Franz Josef Düchtig, Josef Hardes und 
Friedhelm Michel wurden für 65jährige 
Treue zum TSV Tudorf  geehrt.

in der Mitgliederversammlung gefeiert. Allen voran 
wurde Heinz Niggemeier, viele Jahre Ortsvorsteher 
in Niederntudorf und Aktivposten des TSV Tudorf, 
für 70jährige Mitgliedschaft geehrt. Nicht minder 
fiel der Beifall der Mitglieder für die Jubilare für 
65jährige Vereinsmitgliedschaft aus, alles nicht nur 
treue, sondern vor allem auch verdiente Mitglieder 
des TSV: Franz Josef Düchting (über Jahrzehnte 
TSV-Kassierer), Josef Hardes (früher Geschäftsfüh-
rer im Präsidium und Friedhelm Michel, der ebenso 
über Jahrzehnte die Fahne der der Leichtathleten 
hoch hielt und das Sportabzeichen förderte. An-
nette Schniedermeier, die sich insbesondere in der 
Turnabteilung engagierte, wurde für 60jährige Ver-
einsmitgliedschaft geehrt. 50 Jahre im TSV feierten 
Ralf Altmiks, Frank Danne, Heiner Wesse und Ulrich 
Wessel. Für besondere Verdienste erhielten Volker 
Drewer, Andre Bracht und Carsten Bartels die Sil-
berne Verdienstnadel des Vereins.

Heinz Niggemeier (Mitte) erhielt aus den Hän-
den der Präsidentin Nicole Winklers (r.) und 
Vize Thomas Meschede (l.) die Ehrenurkunde.

Die Jugendlichen erwartete ein abwechslungsrei-
ches Programm voller Erlebnisse. Ein besonderes 
Highlight war die Wanderung auf den Hostýn, bei 
der die Gruppe die beeindruckende Natur ge-
nießen konnte sowie die Fahrradtour durch das 
idyllische Flusstal der Roznovska Becva. 
Neben den Outdoor-Aktivitäten erhielten die 
Schüler/innen spannende Einblicke in Kultur und 
Wirtschaft der Region. Im Mittelpunkt des Aus-
tauschs stand jedoch vor allem das Leben in den 
Gastfamilien. Dort konnten die Jugendlichen den 
Alltag ihrer Gastgeber erleben, Sprachkenntnisse 
anwenden und neue Freundschaften knüpfen. 
Schnell wurde deutlich, dass trotz kultureller 
Unterschiede viele Gemeinsamkeiten verbinden. 
Gerade diese persönlichen Begegnungen mach-
ten den Austausch für viele Teilnehmende zu 

Internationale Begegnungen, Freundschaften und unvergessliche Eindrü-
cke: Für 16 Schüler/innen der Gesamtschule Salzkotten wurde eine Woche 
im April zum besonderen Erlebnis. Im Rahmen eines Schüleraustauschs be-
suchten sie ihre Partnerschule ZS Bratství Čechů a Slováků in Tschechien.

einer wertvollen Erfahrung. Zum Abschluss der 
ereignisreichen Woche reiste die Gruppe nach 
Prag. Die Hauptstadt beeindruckte mit ihrer his-
torischen Kulisse und modernen Stadtführung 
per VR-Brille. Ein besonderer Höhepunkt war 
die gemeinsame nächtliche Bootsfahrt auf der 
Moldau. Möglich gemacht wurde der Austausch 
durch die Unterstützung des Deutsch-Tschechi-
schen Zukunftsfonds.
Für die Gesamtschule Salzkotten ist der Aus-
tausch ein weiterer Beweis dafür, wie wichtig 
internationale Schulpartnerschaften für die per-
sönliche Entwicklung junger Menschen sind. Der 
Abschied fiel vielen sichtbar schwer – doch die 
Vorfreude auf das Wiedersehen ist bereits groß: 
Schon im Juni werden die tschechischen Gäste 
zum Gegenbesuch in Salzkotten erwartet. 

GeSa-Schüleraustausch
Deutsch-tschechische Freundschaft:

Der perfekte Lauftag 
– deine Checkliste

•	 Frühstück: Gewohnt und 	
	 leicht. Keine Experimente
•	 Flüssigkeit: Ausreichend, aber
	  nicht übermäßig. In den Tagen vor 
	 dem Rennen mehr
•	 Kleidung: Bewährt und witterungsangepasst 
	 (bei uns ist es tendenziell warm!)
•	 Schuhe: Eingelaufen, keine Experimente
•	 Anreise: Frühzeitig, großzügiger Zeitpuffer. 
	 Parkplätze sind genügend da
•	 Sonnenschutz: Sonnencreme, ggf. Cap / Stirnband 
•	 Aufwärmen: Lockeres Einlaufen, Mobilisation. 
	 Stimmung aufsaugen
•	 Mental: Ruhig bleiben, auf Vorbereitung vertrauen
•	 Vor dem Start: Ruhe bewahren, Fokus auf den 
	 eigenen Rhythmus
•	 Während des Laufs: Tempo halten, regelmäßig 
	 trinken. Stimmung genießen, Lächeln
•	 Verpflegung beim Lauf: Nur, was im Vorfeld 
	 erfolgreich getestet wurde!
•	 Ziel erreichen: Genießen, stolz auf die eigene 
	 Leistung sein. Medaille umhängen
•	 Foto machen: Erinnerungsfoto beim Fotospot 
	 Richtung Zielverpflegung
•	 Zielverpflegung genießen: Massage, Liegestühle, 	
	 Obst, kühle Getränke, Salzluft schnuppern
•	 Abschluss: Schwimmen und/oder Duschen 
	 in der Sälzer Lagune (falls es deine Kraft erlaubt)
•	 Mein persönlicher Geheimtipp: 
	 alle 5km die Arme ausschütteln, in den Himmel 	
	 schauen und das breiteste Grinsen auftragen, das du  
	 kannst. (bei kürzeren Strecken gern anpassen)

Laufcoach StefanLaufcoach Stefan
laufcoach-stefan.delaufcoach-stefan.de

TIPPS vomTIPPS vom

Der (erste) Bambini-Lauf – 
ein besonderer Moment 
für Eltern und Kinder

Beim Salzkotten Marathon ist der Samstag den 
Kleinsten gewidmet: den Kindergarten- und 
Grundschulkindern, die beim Volksbank Bambini-
Lauf ihre (vielleicht sogar ersten) Erfahrungen 
auf der Laufstrecke sammeln. Für viele Eltern ist 
dieser Tag fast genauso aufregend wie für den 
Nachwuchs.
Der wichtigste Rat: Lass den Ehrgeiz zu Hause. Hier 
geht es nicht um Zeiten oder Platzierungen. Es geht 
um ein erstes Erfolgserlebnis, um Spaß und ums Mit-
machen.
Vielleicht habt ihr im Vorfeld ein bisschen geübt: kleine 
Laufrunden im Park, Wettrennen auf dem Spielplatz. 
Vielleicht aber auch nicht. Beides ist völlig in Ordnung. 
Entscheidend ist, dass dein Kind am Start mit Freude 
dabei ist.
Am Tag des Laufs hilfst du am meisten, wenn du ge-
lassen bleibst. Ermutige dein Kind, begleite es zum 
Start, und feiere es im Ziel – egal, wie schnell oder 
langsam es war.
Viele Kinder, die einmal mit Begeisterung bei einem 
Bambini-Lauf dabei waren, bleiben dem Laufen ein 
Leben lang treu. Vielleicht beginnt an diesem Samstag 
die erste kleine Sportkarriere.
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Zählte Basketball damals noch zu einer Rand-
sportart, so konnte sich die Abteilung über das 
letzte halbe Jahrhundert, nicht zuletzt auch 
wegen der stetig wachsenden Popularität des 
Basketballsports, prächtig entwickeln. 
Zu den einst 33 Gründungsmitgliedern gesellten 
sich so im Laufe der Zeit viele weitere hinzu, so 
dass die Abteilung heute rund 350 Mitglieder 
zählt. Gut die Hälfte davon nimmt derzeit aktiv 
am Spielbetrieb in einer der 13 Senioren- und  
Jugendmannschaften teil.
Die Basketballabteilung des TV Salzkotten ge-
hört damit zu den wichtigsten Sportangebo-
ten im Stadtgebiet. Für jede Altersklasse wird 
ein Freizeitangebot geschaffen und die Leis-
tungsklassen werden dabei breit abgedeckt.  
Von der Hobbymannschaft bis zum ambitionierten  
Leistungssport wird alles geboten. Besonders 
hervorzuheben ist dabei die 1. Herrenmann-

schaft. Als Aushängeschild in der 1. Regionalliga, 
der höchsten Spielklasse NRWs, repräsentiert sie 
die Sälzerstadt überregional.
Unvergessen ist der 
größte Erfolg der Ver-
einsgeschichte 1995 
mit dem Aufstieg in 
die 2. Basketball-
bundesliga.
Das diesjährige Ju-
biläumsjahr soll die 
Möglichkeit bieten in 
solch alten Erinnerungen 
zu schwelgen, aber auch mit 
viel Elan in die Zukunft auf weitere 
50 erfolgreiche Jahre zu blicken. 

Zu diesem Zweck feiert die Basketballabteilung 
des TV Salzkotten am letzten Juni-Wochenende 

mit vielen aktuellen und ehemaligen 
Wegbegleitern ihr 50-jähriges Bestehen. 
Neben einem feierlichen Galaabend sol-
len am Samstag dem 27. Juni aber auch 
die Basketballstiefel geschnürt und das 

Können am orangenen Leder in einem 
Mix-Turnier unter Beweis gestellt werden. 

Abgerundet wird das sportliche Rahmen-
programm in der Hederauenhalle dann um 16 

Uhr mit einem Highlight, bei dem ein Team um 
die „Sälzer Legenden“ Daniel Lieneke und Marius 
Nolte gegen ein Auswahlteam antritt.
Alle Interessierten sind herzlich ab 12 Uhr in die 
Hederauenhalle eingeladen.

Sälzer
Baskets

50. Jahre
In diesem Jahr feiert die Basketballabteilung 
des TV Salzkotten Geburtstag und blickt voller 
Stolz auf sein 50-jähriges Bestehen zurück. Mit 
lediglich 33 Mitgliedern wurde die Basketball-

abteilung am 08. Januar 1976 ins Leben gerufen.
Damals war es dem Engagement von Lehrer Franz 

Rüsing und seinen Mitstreitern der ersten Stunde zu ver-
danken, dass sich die Abteilung, die ihren Ursprung in einer VHS-Gruppe 
hatte, als fester Bestandteil des Traditionsvereins TV Salz-
kotten gegründet und über die Jahre etabliert hat.

VORMERKEN!
27. Juni 

Jubiläumsfeier 

mit Galaabend, 

Mix-Turnier &

„Sälzer Legenden“ 

vs. Auswahlteam

Am 14. Juni lädt unser fairer Brunch wieder zu einem 
genussvollen Start in den Tag ein – mit regionalen und 
fair gehandelten Zutaten sowie internationalen Köst-
lichkeiten. In diesem Jahr lässt sich der Brunch wunder-
bar mit einer sportlichen Herausforderung verbinden.

Fairer Brunch trifft BewegungTisch reservieren für 14. Juni:

Sichern Sie sich 

rechtzeitig einen Tisch 

(im Eine Weltladen, 

Lange Str. 38) 

& freuen Sie sich auf einen

 besonderen Tag voller 

Genuss, Bewegung und 

Gemeinschaft!

Veranstaltungsort ist die idyllisch gelegene SGV-Hütte „Luise-Weber-Hütte“ in 
Salzkotten im Dahle – umgeben vom frischen Grün der frühsommerlichen Wäl-
der. Ein perfekter Ort, um gemeinsam mit Familie und Freunden zu genießen 
und neue Energie zu tanken. Warum nicht aktiv anreisen? Ob zu Fuß oder mit 
dem Fahrrad – Bewegung an der frischen Luft macht Appetit und passt ideal 
zum anschließenden gemütlichen Beisammensein. Natürlich ist auch eine An-
reise mit dem Auto möglich.
Dass Sport und Gemeinschaft in Salzkotten großgeschrieben werden, zeigen 
die beeindruckenden Teilnehmerzahlen bei sportlichen Veranstaltungen wie 
aktuell dem Klingenthal-Marathon und dem Stadtradeln. 
Genau dieses Engagement möchten wir aufgreifen 
und mit nachhaltigem Genuss verbinden. Denn: 
Unsere Erde profitiert von bewussten Ent-
scheidungen. Wer regionale und faire Pro-
dukte wählt und dabei vielleicht sogar auf 
umweltfreundliche Mobilität setzt, trägt 
aktiv zu einer lebenswerten Zukunft bei.

Kontakt: 
Anja Meermeyer
karriere@condor-group.de
Telefon 0 52 58 / 99 16 24
www.condor-group.de

Reinigungskraft (m/w/d) 
in Teilzeit gesucht!
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Entdecken Sie im Modehaus Klingenthal die perfekte 
Laufmode – funktional, leistungsstark und stilvoll. 
Unsere Sportexperten in Paderborn und Herford 
beraten Sie individuell und kompetent. Finden Sie 
Ihre idealen Laufschuhe in Spitzenqualität – für mehr 

Spaß am Laufen. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Ihr Klingenthal-Team

F .  K L I N G E N T H A L  G M B H  ·  W E S T E R N S T R A S S E  2 2 - 2 4  ·  3 3 0 9 8  P A D E R B O R N  ·  K L I N G E N T H A L . C O M

GUT GERÜSTET 
FÜR DEN 

MARATHON?
WIR MACHEN SIE STARTKLAR.

PUMA
Laufschuh 179.95

Besonders die sogenannten „JETties“ – Mitglieder 
des Jugend-Einsatz-Teams – stehen im Mittelpunkt 
dieser Entwicklung. Seit 2025 findet beispielsweise 
ein sogenanntes Freiwassertraining – wo auch der 
Umgang mit Rettungsbrett und Rettungskajak er-
klärt wird – statt.  Besonders erfreulich ist das En-
gagement der JETies in diesem Sommer. Ein großer 
Teil der Jugendlichen engagierte sich in diesem Jahr 
aktiv und unterstützt die Ausbilder bei Kursen und 
Trainings. Auch die gemeinsame Teilnahme an Ver-
anstaltungen wie z.B. dem 24-Stunden-Schwimmen 
in Büren oder der Klingenthal Marathon gehört in-
zwischen für die JETies dazu.
Dank unserer Kooperation mit der DLRG Ortsgruppe 
Büren erhielten die Jugendlichen die Möglichkeit, 
die unterschiedlichen Aufgabenbereiche der DLRG 
kennenzulernen. Dazu gehört eine Erste-Hilfe-Aus-

Verstärkte Jugendarbeit
DLRG Salzkotten:

Die DLRG Salzkotten baut ihre Jugendarbeit weiter gezielt aus und 
setzt dabei verstärkt auf ein vielfältiges und praxisnahes Angebot 
für Kinder und Jugendliche. 

bildung, bei der grundlegende Maßnahmen zur Ver-
sorgung von Verletzten vermittelt werden. 
Ein besonderes Highlight stellt die Realistische Un-
fall- und Notfalldarstellung (RUND) dar. Hier lernen 
die Jugendlichen, Unfallsituationen möglichst reali-
tätsnah darzustellen und gleichzeitig richtig auf sol-
che Szenarien zu reagieren. Darüber hinaus erhalten 
die JETties erste Einblicke in die Strömungsrettung. 
Auch der Bereich Katastrophenschutz (KatS) wird 
thematisiert. Die Jugendlichen lernen, welche Rolle 
die DLRG im Katastrophenfall übernimmt und wie 
Einsätze organisiert und durchgeführt werden.
Die Kombination aus Ausbildung, Praxis und Ge-
meinschaft sorgt dafür, dass junge Menschen früh 
Verantwortung übernehmen und langfristig an die 
DLRG gebunden werden.

Diese besondere Auszeichnung steht für ein päda-
gogisches Konzept, bei dem Bewegung, Gesundheit 
und gemeinschaftliches Erleben fest im Tagesab-
lauf der Kinder verankert sind
Ein Höhepunkt des Jahres ist immer wieder die Teil-
nahme am Klingenthal Salzkotten Marathon. Auch 
in diesem Jahr geht der Sälzerkrümel mannstark an 
den Start. Mit spielerischen Laufübungen, kleineren 
Trainings und viel Freude an Bewegung werden die 
Kinder behutsam begleitet.
So gestalteten wir zuletzt das Kinderbewegungs-
abzeichen in Kooperation mit dem VfB Salzkotten 
unter dem Motto „Rollen, flitzen, fertig los“, zudem 
alle Kinder mit ihren Vätern anlässlich des Vaterta-
ges eingeladen wurden. 
In der regelmäßigen Bewegung sehen alle Mitwir-
kenden im Sälzerkrümel einen wichtigen Baustein 
für eine gesunde Entwicklung der Kinder, nicht zu-
letzt für die Teamfähigkeit und ein tolles Gemein-
schaftsgefühl.

10 Jahre Bewegungs-
kindergarten

KiTa Sälzerkrümel:

Der Bewegungskindergarten „Säl-
zerkrümel“ blickt in diesem Jahr auf 
ein besonderes Jubiläum. Seit zehn 
Jahren trägt unsere Einrichtung 
nun mit Stolz die Zertifizierung des 
KreisSportBundes Paderborn.

Fairer Brunch trifft Bewegung



StadtQuelle/23StadtQuelle22 /

Seit der Premiere 
des Klingenthal‑ 
M a r a t h o n s 
in Salzkotten 
2008 gehört der 

SC Concordia 
Scharmede sowohl 

zu den Teilnehmern 
als auch zu den Organi-

satoren dieses Laufevents – so auch in 
diesem Jahr bereits zum siebzehnten Mal.

Der Jugendtreff Verne ist seit Februar 
2026 in den Räumlichkeiten des Sport-
heims des SC Rot-Weiß Verne 1920 e. V. 
untergebracht. Der neue Standort eröffnet 
zusätzliche Möglichkeiten für die Zusam-
menarbeit mit dem Verein und schafft neue 
Impulse für die Weiterentwicklung der of-
fenen Jugendarbeit.
Seit seiner Eröffnung im Oktober 2019 ist 
der Jugendtreff ein fester Anlaufpunkt für 
junge Menschen. Geöffnet ist freitags 
von 15 bis 20 Uhr, in den Ferien zusätz-
lich montags. Regelmäßig besuchen acht 
bis 16 Jugendliche den Treff, auch aus um-
liegenden Orten. 
Aktuell steht ein besonderes Projekt im 
Fokus. Ein Tanzkurs, der auf Wunsch der 
Jugendlichen entstanden ist. Unter An-

Neuer Ort, neue Ideen – der Jugendtreff Verne nutzt die 
Möglichkeiten in den Räumen des SC Rot-Weiß Verne 1920 
für frische Projekte – darunter ein Tanzkurs, der bei den  
Jugendlichen auf große Resonanz stößt.

Neue Räume, neue Schritte
Tanzprojekt beim Jugendtreff Verne:

leitung der Tanzlehrerin Julia Westhölter 
werden Grundlagen in Discofox und Walzer 
vermittelt – passend zum bevorstehenden 
Kreisschützenfest im September.
Ergänzt wird das Angebot durch wöchent-
liche Aktivitäten wie Kicker-, Darts- und 
Kartenturniere sowie durch Ausflüge und 
Ferienfreizeiten. Auch für 2026 sind wei-
tere Aktionen geplant, darunter gemein-
same Projekte mit dem Sportverein und 
verschiedene Tagesfahrten.

Ansprechpartnerin für die dezentrale  
Jugendarbeit der Stadt Salzkotten ist 
Ulla Dittrich, die die 
Angebote vor Ort 
koordiniert und be-
gleitet (0151/12598333).

In persönlicher Atmosphäre werden Fra-
gen geklärt, Funktionen erklärt und Unsi-
cherheiten abgebaut – ganz ohne Zeitdruck 
und angepasst an das individuelle Tempo. 
So wird digitale Teilhabe einfach und ver-
ständlich.
Das Angebot richtet sich an alle Interes-
sierten und ist kostenfrei – Vorkenntnisse 
sind nicht nötig. Das Endgerät muss mitge-
bracht werden. 
Die Digitalpaten Stefan Kriebel, Dušan-
Stefan Gazivoda und Jan Plogmeier ste-
hen jeden ersten Donnerstag im Monat 

Smartphone, Tablet und Apps – für viele ältere Menschen 
ist der Umgang damit nicht selbstverständlich. Das Ange-
bot der Digitalpaten schafft hier Abhilfe: Ehrenamtliche hel-
fen einmal im Monat Seniorinnen und Senioren dabei, ihre  
Geräte besser zu verstehen.

Mit Herz und Geduld
Online-Welt verstehen mit Digitalpaten

für eine offene Beratung beim Nachbar-
schaftshilfeverein im Hederpark, Lange 
Straße 11 in Salzkotten zur Verfügung.
Anmeldung bei der Sozialraumberaterin 
Klara Brümmer: Tel.: 0171 / 1782572

Im Orgateam des Klingenthal‑Marathons übernimmt der 
SC Concordia Scharmede weiterhin überwiegend die Auf-
gabenbereiche „Anmeldung“ und „Internetauftritt“. Darüber 
hinaus unterstützen zahlreiche Helferinnen und Helfer bei 
der Startnummernausgabe, als Streckenposten oder an den 
Verpflegungsstationen die Veranstaltung und leisten damit 
abteilungsübergreifend einen wichtigen Beitrag zu einer rei-
bungslosen Organisation.
Der Lauftreff des SCC Scharmede wurde im September 2004 
gegründet. Im Jahr 2018 kam ein (Nordic) Walkingtreff hinzu, 
der parallel zum Lauftreff stattfindet. Beide Gruppen treffen 
sich zweimal wöchentlich zum gemeinsamen Laufen oder 
Walken, wobei der Gesundheits‑ und Fitnessgedanke im 
Vordergrund steht. Der Lauf‑ & Walkingtreff freut sich über 
neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer, und auch das Team 
der Treffleiter sucht weiterhin Verstärkung.
In diesem Jahr gibt es zudem ein besonderes Angebot:  
Gemeinsam mit dem VfL Thüle organisiert der SC Concor-
dia Scharmede erstmals wieder einen Kurs speziell für 
Laufanfänger und Wiedereinsteiger. Ziel ist es, Interes-
sierten einen motivierenden und strukturierten Einstieg in 
den Laufsport zu ermöglichen – unabhängig vom aktuellen 
Fitnessstand.
Neben dem Lauf‑ & Walkingtreff bietet der SC Concordia 
Scharmede ein breites Sportangebot, darunter Fußball, Ten-
nis, Gymnastik, Tanzen, Tischtennis, Taekwon‑Do, Volleyball 
und Dart. Weitere Infos unter www.concordiascharmede.de

SC Concordia 
Scharmede

Auch im 
17. Jahr dabei:
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24 h
Notdienst

05258 / 20 78 840

Abfluss verstopft? Rohrbruch?
Wasserschaden? Keller feucht?
Ihr regionaler Handwerker vor Ort: SALZKOTTEN

www.menke-abwasser.de

Rohrreinigung

Dichtheitsprüfung
Kanal-TV-Untersuchung 

Wasserschaden 

Rohrbruch 

 
Unsere Frage an Sie: Wann wurde Ihre Hebeanlage oder Pumpe zuletzt gewartet? Der Menke 
Kundendienst sorgt dafür, dass Ihre Anlage zuverlässig und sicher funktioniert – durch regel-
mäßige Wartung, fachgerechte Reparaturen sowie Lieferung und Montage neuer Anlagen.
 

Wenn die Hebe-
anlage ausfällt, 
wird es schnell 
teuer!

Ein plötzlicher Ausfall von 
Pumpen oder Hebeanlagen 
kann zu Rückstau, Über-
schwemmungen und hohen 
Schäden führen.
Oft liegt die Ursache ganz 

einfach an fehlender oder zu 
seltener Wartung.

Jetzt 

Wartungstermin 

vereinbaren – 

bevor aus einer 

Kleinigkeit ein 

großer Schaden

 wird.Wir betreuen Anlagen führender Hersteller wie Pentair Jung Pumpen, Kessel, ACO, 
Homa Pumpen und SFA Sanibroy.  
Menke Unternehmensgruppe · Ihr Fachbetrieb für Hebeanlagen, Pumpstationen und Abwassertechnik
 

Unser Service:
·	 Wartung von Hebeanlagen 
	 und Pumpen
· 	 Lieferung hochwertiger Anlagen 
	 und Ersatzteile
· 	 Fachgerechte Montage und 
	 Inbetriebnahme
· 	 Inspektion, Reinigung und 
	 Funktionsprüfung
· 	 Reparatur und schnelle 
	 Störungsbeseitigung

Ihre Vorteile:
·	 Alles aus einer Hand – 	
	 Wartung, Lieferung 
	 und Montage
·	 Schnelle Hilfe im 
	 Störungsfall
·	 Kundendienst 	
	 & Notdienst – 

	 24 Stunden 
	 erreichbar
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Die zün-
dende Idee 

entstand beim Tag 
der offenen Tür des Deutschen Polizeimuseums 
in Salzkotten: Warum nicht dieses besondere 
Museum nutzen, dessen Bistro auch als Veran-
staltungsraum gemietet werden kann? So ließe 
sich das Fest ganz entspannt und wetterunab-
hängig feiern – schließlich muss ein Straßenfest 
nicht zwingend in der eigenen Straße stattfinden.
Ein engagiertes Orga-Team war schnell gefun-
den, und dank guter Kontakte zum Polizeimuseum 

Rund acht Jahre war es her, dass die An-
wohner des Hedwig-Dransfeld-Wegs in 
Salzkotten zuletzt ein gemeinsames Stra-
ßenfest gefeiert hatten. Höchste Zeit also, 
wieder zusammenzukommen, sich auszu-
tauschen und einen schönen Nachmittag 
sowie Abend miteinander zu verbringen. 

Nachbar-
schaftsfest 
im Polizei-
museum konnte der Plan schließlich am 1. Mai in die Tat 

umgesetzt werden. Auf dem gemeinsamen Grup-
penbild ist die gute Laune der Nachbarschaft – von 
Klein bis Groß – deutlich zu erkennen. Sonniges 
Wetter, leckeres Essen und kühle Getränke sorg-
ten für eine rundum gelungene Atmosphäre und 
beste Stimmung bis in die frühen Morgenstunden. 
Am Ende waren sich alle einig: Das wird definitiv  
         wiederholt!

IHR PARTNER FÜR 
TRANSPORT UND LOGISTIK
• Transport   • Baustoff e   • Entsorgung
• Spedition & Logistik   • Ziersteine • Beton2go

FRANZ VIETH 
Logistik GMBH
Johann-Reineke-Str. 16
33154 Salzkotten
Tel.: 0 52 58 99118-0

info@vieth-logistik.de | www.vieth-logistik.de

BERUFS-
  KRAFTFAHRER 
    GESUCHT!

Salzkottenerin 
erneut Westfälische 
Vizemeisterin 
im Gerätturnen 
Bei den Westfälischen Meister-
schaften im Gerätturnen konnte 
Emilia Tölle erneut einen großen 
Erfolg feiern. Die Turnerin aus 
Salzkotten, die dem TSV Schloß 
Neuhaus angehört und im Landes-
leistungszentrum Detmold trainiert, 
sicherte sich in der Altersklasse 9 
mit starken 60,125 Punkten erneut 
den Vizemeistertitel.
Mit dieser hervorragenden Leistung qualifizierte 
sich Emilia zugleich für den Turn-Talentschul-
Pokal des Deutschen Turner-Bundes Mitte Juni 
in Limburg. Dort wird sie mit ihrem Team gegen 
die besten Mannschaften aus ganz Deutschland 
antreten. Der Wettbewerb gilt als inoffizielle 
Deutsche Meisterschaft der Altersklasse 9. 
Insgesamt traten 135 Turnerinnen in den Alters-
klassen 7 bis 16+ bei den Westfälischen Meis-
terschaften an, 13 Turnerinnen kamen aus dem 
Landesleistungszentrum Detmold und davon 
sicherten sich gleich fünf den Meistertitel, eine 
den Vizemeistertitel und zwei errangen jeweils 
Bronze.

Ein Höhepunkt des Abends war die Verleihung der 
Sportleistungsmedaillen. Insgesamt wurden 134 
Bronzemedaillen, 46 Silbermedaillen und 13 
Goldmedaillen an erfolgreiche Sportlerinnen 
und Sportler überreicht. Ergänzt wurde die Eh-
rung durch die Vergabe von drei Sportplaketten 
für herausragende Verdienste sowie des Golde-
nen Lorbeerblatts als höchste Auszeichnung. 
Sportplaketten für besondere Verdienste: Theo 
Mertens (über 30 Jahre Vorstandsarbeit beim 
SV Verlar), Hans-Georg Schlichting (langjährige 
Verdienste für den MSC Thüle Paderborner Land) 
und Sascha Wiczynski (seit zehn Jahren Organi-
sator des Salzkotten-Marathons)
Goldenes Lorbeerblatt (höchste Auszeichnung): 
Raimund „Rimmi“ Heggemann (45 Jahre Engage-
ment als Spieler, Trainer und Manager beim TV 
Salzkotten)

Sportlerehrung 2026
Glanzvoller Abend für den Salzkottener Sport:

Rund 300 Gäste versammelten 
sich am 20. März 2026 in der 
Mensa der Gesamtschule zur 38. 
Sportlerehrung der Stadt Salz-
kotten und des Stadtsportver-
bandes Salzkotten e. V. 

Dr. Thomas Real, René Scherf (l.) sowie Bürgermeister Ulrich 
Berger (r.) gratulieren der U12 4x50m Staffel, Rolf und Evelyn 
Brölemann zu Ihrer Auszeichnung als Mannschaft, Sportler und 
Sportlerin des Jahres 2025

Besondere Ehrung: Hubert Wessel und Ulrich 
Wessel (jeweils 40 abgelegte Sportabzeichen)
Auszeichnungen „Sportlerin/Sportler/Mann-
schaft des Jahres 2025“: Evelyn Brölemann 
(Sportlerin des Jahres), Rolf Brölemann (Sportler 
des Jahres) und VfB Salzkotten (U12-Staffel, 4 × 
50 Meter) – Mannschaft des Jahres) 
Die Sportlerehrung 2026 zeigte einmal mehr die 
Vielfalt, Leistungsstärke und den großen Zusam-
menhalt des Sports in Salzkotten und bot einen 
würdigen Rahmen, um die Erfolge und das Enga-
gement des vergangenen Jahres zu feiern.
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Die Hörexperten in Salzkotten.
Lange Str. 52 | Tel. 0 52 58 .9 9126 30

hoerakustik-vollbach.de

Ihr mobiler Hausbesuch-Service!

Besser hören?

Kommt ins Haus.

Jetzt Termin 
 vereinbaren:

0 52 51. 2 845340

Doch was, wenn der Weg zum Hörakustiker 
nicht mehr so einfach ist? 
Genau hier setzt Hörakustik Vollbach mit 
seinem mobilen Hausbesuchsservice an – 
und bringt professionelle Hörakustik direkt 
zu den Menschen nach Hause.

Hörakustik kommt 
ins Wohnzimmer
Der Service richtet sich an alle, die Wert 
auf gutes Hören legen, aber nicht mobil 
sind. Gerade ältere Menschen oder Pflege- 
bedürftige profitieren davon, dass  
Beratung, Anpassung und Service be-
quem im eigenen Umfeld stattfinden  
können.

Vor Ort bietet das Team 
alle wichtigen Leistungen:

•	 Hörtests
•	 Anpassung moderner
	 Hörgeräte
•	 Ohrabdrücke
•	 Wartung und Reparatur 
	 inklusive Austausch 
	 von Verschleißteilen
•	 Batterieversorgung

Damit steht die Qualität des Haus- 
besuchs dem Service im Fach- 
geschäft in nichts nach.

Wenn sich beim Salzkotten-Marathon alles um Bewegung, Gesundheit und Lebensfreude dreht, 
wird eines besonders deutlich: Aktiv zu bleiben bedeutet auch, gut hören zu können. Denn 
wer mitten im Leben steht, möchte Gespräche führen, Eindrücke genießen und am sozialen  
Miteinander teilnehmen.

Lebensqualität erhalten – 
ohne Umwege
Gutes Hören bedeutet mehr als Technik: 
Es bedeutet Lebensqualität, Sicherheit und 
soziale Teilhabe. Der mobile Service hilft 
dabei, diese Aspekte zu erhalten – ganz 
ohne zusätzliche Wege oder organisatori-
schen Aufwand.
Der Service ist in Salzkotten sowie im ge-
samten Kreis Paderborn und Umgebung 
verfügbar.

Interessierte können ihren Hausbe-
such unkompliziert telefonisch unter  
0 52 51 . 2 84 53 40 oder per E-Mail an  
hausbesuche@hoerakustik-vollbach.de 
buchen.

Gut hören – aktiv bleiben: 
Mobiler Hörservice von Hörakustik Vollbach
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SALZKOTTEN
Gestern  
   heute       &Gestern  
   heute       

SALZKOTTENSALZKOTTEN
Gestern  
   heute       &

...braucht Euch!
Wer hat noch alte Fotos / Ansichten und 
Geschichten von / über Salzkotten?
Gern veröffentlichen wir diese Raritäten 
in unseren nächsten Ausgaben. 
Fotos und Texte bitte per E-Mail an:
info@stadtquelle-salzkotten.de

Lange Straße mit der Einmündung Wallgraben,
Hederbrücke und Kütfelsen

Der Westfälische Hof an der Lange Stra-
ße (B1) prägte seit langer Zeit das Stadt-
bild mit seiner prächtigen Fassade am 
vorderen Gebäude. Über viele Jahre wur-
den dort Gäste im Hotelbetrieb bestens 
versorgt. Neben einer gemütlichen Gast-
stube gab es auch ein hervorragendes 
Restaurant. Leider wurde der Gastrono-
miebetrieb vor einigen Jahren eingestellt. 
Das vordere Gebäude beherbergte über 
die Jahre einige Geschäftsbetriebe. An-
fangs eine Apotheke und nun seit 2026 ein 
Modegeschäft. Im Rund des Kütfelsens 
mit seinem Pumpenhäuschen hat sich 
das Panorama stark zum Positiven ver-
ändert. Im Vordergrund befindet sich der 
Westerntorturm nahe dem Fluss Heder. 
Lange Zeit wurde die Lange Straße (B1) 
beidseitig befahren bevor die West-Ost-
richtung zur Einbahnstraße wurde und 
die Ost-Westrichtung als Einbahnstraße 
über den Wallgraben geführt wird. In 

Fotoquelle aus dem Buch Stadt-Ansichten 2008

Höhe des Westerntorturmes Richtung 
Geseke wird sie wieder beidseitig be-
fahren. Böse Stimmen behaupten, dass 
dieses aufgrund eines neu erbauten Ein-
kaufszentrums am Wallgraben geschah. 
Die täglichen Staus auf der Lange Straße 
können Zweifel an dieser Lösung auf-

kommen lassen. Ein Durchfahrtverbot 
für LKW wurde getestet, aber leider nach 
einiger Zeit wieder zurückgenommen. Die 
Erwartungen an eine Umgehungsstraße 
wurden immer wieder angefacht aber 
Konkretes erfolgte bislang nicht.

Photovoltaik-
anlagen, Batterie-

speicher, Ladesäulen 
für Elektroautos

*****
Energieeffi zientes 

Heizen mit 
Wärmepumpen!

BREDEWALD.de
E n e r g i e -  u n d  G e b ä u d e t e c h n i k

HEIZUNG

ELEKTRO
BREDEWALD.de

E n e r g i e -  u n d  G e b ä u d e t e c h n i k

BREDEWALD.de
E n e r g i e -  u n d  G e b ä u d e t e c h n i k

BREDEWALD.de
E n e r g i e -  u n d  G e b ä u d e t e c h n i k

SANITÄR

Markus Bredewald
Energie- und Gebäudetechnik
Haltiger Feld 24
33154 Salzkotten

Tel.: 0 52 58 - 930 200
www.bredewald.de
info@bredewald.de
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Smartphone  
Repair Center OWL 
Lange Str. 20 | 33154 Salzkotten 
Tel.: 0151 70 817158 

JETZT 
BERATEN 
LASSEN!

Zuverlässig surfen.

Stabil telefonieren.

Clever profitieren.

6  
Monate 

nur 9,95 €1 mtl. 
MagentaZuhause M Regio
ab dem 7. Monat 43,951 mtl.

BIS ZU 
50 MBIT/S

Am Freitag, den 04.12.2026, reisen die ers-
ten, zum Teil schon fertig geschmückten LKWs, 
ab 13:00 Uhr auf dem Dorfplatz in Salzkot-
ten- Verlar an. Gegen 19:00 Uhr beginnt mit 
der Band „Freirausch“ der gemütliche Teil des 
Abends. Bei Glühwein, Bier, Mantaplatte u.v.m. 
im beheizten Festzelt lädt der Verein „Sälzer- 
Trucker – gemeinsam für hilfsbedürftige Men-
schen – e.V.“ zum verweilen ein. 
Am Samstag, den 05.12.2026, beginnt ab 12:00 
Uhr das bunte Treiben für Groß und Klein auf dem 
Festgelände. Auch in diesem Jahr wird es wieder 
eine riesige Tombola geben mit vielen hochwer-
tigen Preisen. Für die Kleinen Gäste bietet die Säl-
zer Trucker Weihnacht eine Eisenbahn auf dem 
Gelände, sowie viele anderen Spiel- und Spaß-

Trotz warmer Tem-
peraturen lohnt 
sich schon jetzt 
ein Blick in den 

Dezember: Die 
„Sälzer Trucker-Weih-

nacht“ geht in die fünfte Runde 
und verspricht erneut ein stim-
mungsvolles Adventswochenende 
in Verlar. Mit festlich geschmück-
ten Trucks, Lichterfahrt, Live- 
Musik und Familienprogramm wird 
der Dorfplatz Anfang Dezember 
wieder zum Treffpunkt. 

angebote. Für die Großen besteht die Möglichkeit 
vor Ort sich ein Tattoo stechen zu lassen. Ebenso 
bieten Händler über Bekleidung, LKW-Zubehör und 
Schmuck ihre Waren und Dienstleistungen an.
Nach Grünkohl, Reibeplätzchen und Erbsensuppe 
2025 wird in „Bärbels-Truck-Stop“ in diesem Jahr 
leckeres Würzfleisch mit Bratkartoffeln angebo-
ten. Zudem gibt es Nachmittags Kaffee und Kuchen. 
Gegen 18:30 Uhr beginnt dann die „weihnachtli-
che Lichterfahrt“ zu der, wie in den vergangenen 
Jahren, der Schirmherr der „Sälzer Trucker Weih-
nacht“, Landrat Christoph Rüther und Salzkottens 
Bürgermeister Ulrich Berger erwartet werden.  
Nach der Rückkehr der LKWs beginnt auf der 
Festbühne die Nikolausparty mit der Live-Band  
„Burning Guitars“.

Der Verein „Sälzer-Trucker – gemeinsam für 
hilfsbedürftige Menschen – e.V.“ unterstützt 
Menschen im Kreis Paderborn bzw. in unmittelba-
rer Nähe und benötigt auch Hände die anpacken 
können. 
Denn jede einzelne Hand 
macht die Sälzer- 
Trucker-Weihnacht zu 
einem großen Erfolg. 
Der Eintritt ist an 
allen Tagen frei. 

Weitere Informationen 
unter: 
www.saelzer-trucker.de

Wenn 

Sie Bratwurst grillen, 

Pommes frittieren 

oder Getränke zapfen 

können, dann melden Sie 

sich  gerne unter: 

info@saelzer-trucker.de

Helfende Hände gesucht:

Sälzer Trucker-Weihnacht 2026

Im Rahmen der Jahreshauptversammlung des Kunstkreis Salzkotten am 
6.5.26 wurden einige Vorstandsposten neu besetzt. 
Mit gebührendem Applaus wurden die 1.Vorsitzende Maria Gees, die Kassie-
rerin  Marion Vonnahme sowie die Schriftführerin Gabriele Hoffmeister von 
ihren Aufgaben entbunden. Neu im Vorstand sind als 1. Vorsitzende Agnes 
Hoppe, als Kassierer Raphael Wiesel und als Schriftführerin Manuela Koyro. 
Unter der neuen Vorsitzenden Agnes Hoppe soll sich der Verein, der aktuell 
101 Mitglieder umfasst, weiter öffnen und besonders im Bereich des Kinder-
Malunterricht wieder mehr Interessenten erreichen. Hier konnte der durch 
die Corona-Pandemie erfolgte Rückgang noch nicht wieder ausgeglichen 
werden. Dies soll insbesondere durch mehr mediale Präsenz erreicht werden. 
Die Resonanz der Besucher bei den Ausstellungen zum Martinifest ist nach 
wie vor gut und konnte im letzten Jahr auf über 400 Besucher gesteigert 
werden. Auch die jährlich stattfindenden Fahrten des Kunstkreises, die auch 
für Nichtmitglieder offen sind, erfreuen sich großer Beliebtheit. Mit dem 
neuen Vorstand und dessen Tatendrang ist der Verein gut gerüstet für die  
Herausforderungen der nächsten Jahre.

V.l.: Marion Vonnahme (ehem. Kassiererin), Raphael Wiesel (Kassierer), Maria Gees (ehem. 1.Vor-
sitzende), Agnes Hoppe (1.Vorsitzende), Manuela Koyro (Schriftführerin), Ingrid Zimmermann 
(2.Vorsitzende - weiterhin), Gabriele Hoffmeister (ehem. Schriftführerin)

Verjüngter Vorstand:

Kunstkreis Salzkotten
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Darüber hinaus 
gehören viele eta-
blierte Angebote 

zum Vereinsleben, darunter 
Männergymnastik, Wirbelsäulensport, Jazz 
Dance sowie Kinderangebote wie Eltern-
Kind-Turnen oder „Fun 4 Kids“. Auch Fuß-
ball, Volleyball, Badminton und Radfahren 
sind feste Bestandteile des vielfältigen 
Sportangebots.

Ein weiteres Highlight der jüngeren Ver-
gangenheit war die Durchführung des 
Kinderbewegungsabzeichens (KiBAZ) in 
Kooperation mit dem Verner Familienzen-

SC Rot 
Weiß Verne
Vielfältiges 
Sport-
angebot

Der SC Rot Weiss Verne 1920 e.V. 
bietet ein vielseitiges Sport- 
und Fitnessprogramm für jedes 
Alter. Dabei wird das Ange-
bot stetig erweitert und an  
aktuelle Trends im Fitnessbereich 
angepasst.
Neu im Programm ist beispiels-

weise der Kurs „Pump & Fun“, ein 
Training mit Kurzhanteln für Anfänger 

und Fortgeschrittene. In lockerer Atmo-
sphäre werden Kraft, Ausdauer und Musku-

latur mit abwechslungsreichen Übungen und 
motivierender Musik trainiert.

Im Kindertanz setzte sich die Gruppe „Tanzmäuse“ des SC 
Concordia Scharmede durch. Die „Konfetti-Girls“ des SC RW 
Verne erreichten einen starken dritten Platz. Auch in der 
Erwachsenenwertung ging der Sieg an den SC Concordia 
Scharmede mit der Gruppe „Step by Step“, während sich die 
Verner Gruppe „Diamonds“ über den zweiten Platz freuen 
durfte. Mit viel Applaus, großem Einsatz aller Gruppen und 
einer begeisternden Atmosphäre wurde die Veranstaltung 
zu einem echten Highlight im Vereinskalender.

Jazz Dance Festival

trum St. Bartholomäus. Kinder im Alter von 
drei bis sechs Jahren konnten dabei an zehn 
liebevoll gestalteten Stationen gemeinsam 
mit ihren Familien Geschicklichkeit, Koordi-
nation und Teamfähigkeit spielerisch unter 
Beweis stellen.
Zusätzlich bietet der Verein von April bis  
Oktober jeden ersten und dritten Mittwoch 
im Monat die Möglichkeit, das Deutsche 
Sportabzeichen abzulegen.

Weitere Informationen finden Sie auf 
www.rot-weiss-verne.de

Der Tanzcontest des SC RW Verne 
sorgte Ende März für eine volle Halle 
und beste Stimmung. Rund 250 Tänze-
rinnen und Tänzer begeisterten das Pu-
blikum mit kreativen Choreografien und 
mitreißenden Auftritten in verschiedenen  
Kategorien.

HAF

28.-30. AUG.
2026 

HEDERAUEN
FEST

DONNERSTAGS
IN...

20. AUG.
KONZERTREIHE

SCHLAGER-
BUMMEL

23. JULI
2026

KONZERTREIHE

DINNER IN
WEISS
03.JULI
2026

DRECKBURG
OPEN AIR
31. JULI 26

MAX 
GIESINGER 
NO ANGELS&
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 ...auch auf facebook

Hinweis: Aus Gründen der besseren Lesbarkeit verwenden wir bei Personenbezeichnungen 
oftmals das generische Maskulinum. Entsprechende Begriffe gelten im Sinne der 
Gleichbehandlung grundsätzlich für alle Geschlechter und beinhalten keine Wertung.

Zunächst begrüßte der 1. Vorsitzende Harald Laufs die 70 anwesenden Mit-
glieder im Upsprunger Bürgerhaus. Anschließend berichtete Antonia Kaup, 
als Leiterin der Jazztanz - und Breitsportabteilung von den zahlreichen Auf-
tritten der Jazztänzerinnen und gutem Zuwachs in den Gruppen. Im Jugend-
bereich der Fußballer hob Fußballobmann Wolfgang Hecker besonders die 
Eigenständigkeit sowie die wachsende Zahl der Kinder und Jugendlichen, 
die Fußball spielen wollen, hervor, aber mahnte auch gleichzeitig, dass 
dringend Jugendbetreuer in allen Bereichen von Nöten sind. Insgesamt 
zeigt sich der Verein sehr zufrieden mit der Jugend, die in allen Altersklas-
sen mindestens eine Mannschaft stellen wird. Ausflüge wie z.B. zu Spielen 
des SC Paderborn 07, gehören immer wieder zum Programm im Jugend-
bereich. Im Seniorenbereich etabliert sich die erste Mannschaft im oberen 
Drittel der Kreisliga B, die zweite Mannschaft befindet sich hingegen am 
Tabellenende der Kreisliga C, ist aber auf einem guten Weg, in den nächsten 
Jahren wieder etwas stabiler aufzutreten. Für die erste Mannschaft konnte 
für die neue Saison, nach der unrühmlichen Trainerposse und Sechswo-
chenzusage von Torben Hartmann, nun mit Luigi Brusciano ein erfahrener 
Mann verpflichtet werden. Geschäftsführer Richard Reimer fasste das Jahr 
2025 als intensiv und ereignisreich zusammen. Neben den täglich wieder-
kehrenden Aufgaben hob er besonders die tolle Arbeit aller ehrenamtlich 
Tätigen im Verein hervor.
Dem positiven Kassenbericht von Kassierer Dominik Solzbach folgte die 
einstimmige Entlastung des Vorstandes. Bei den Neuwahlen ergab es kei-

Auf der jüngsten Jahreshauptversammlung des SV 
Upsprunge standen neben den Berichten des Vor-
standes auch Neuwahlen und Ehrungen verschie-
dener Mitglieder an.

Vorstand des SV Upsprunge, stehend v.l.: 
Wolfgang Hecker (Fußballobmann Jugend 
& Senioren) Jürgen Friedrich, Christoph 
Winzek, Dominik Schumacher (alle Bei-
sitzer), Christian Essers (stellv. Kassierer/
Mitgliederverwaltung) Fabian Bertelsmeier (Bei-
sitzer), Jan Mattenklodt (stellv. Geschäftsführer), 
Jonas Engel, Arton Zahbolley, Andreas Brand 
(alle Beisitzer); sitzend v.l. Dominik Solzbach 
(Kassierer), Harald Laufs (1. Vorsitzender), An-
tonia Kaup (Leiterin Freizeit - und Breitensport, 
Abtl. Jazztanz), Marco Eickhoff (2. Vorsitzender), 
Richard Reimer (Geschäftsführer); nicht im Bild: 
Rabea Vollmer

Die Geehrten, stehend v.l.: 1. Vorsitzender 
Harald Laufs, Holger Zacharias, Günter 
Michaelis, Marco Eickhoff, Geschäfts-
führer Richard Reimer, Kassierer Domi-
nik Solzbach; sitzend v.l: Michael Pieper,  
Heiner Ettler, Wolfgang PohlmeierPohlmeier & Ettler 

Upsprunges Urgesteine

Vorstand komplett bestätigt

Dazu kamen noch 326 Euro aus dem Verkauf von Grablichtern mit dem 
Motiv der Osterkerze, einer Aktion des Gemeinderates St. Johannes Salz-
kotten. Die Unterstützung des Malawi-Projektes wird vor Ort dringend be-
nötigt und ist sehr wertvoll. Besonders danken die Franziskanerinnen dem 
engagierten Kerzen-Team in Salzkotten für die Gestaltung der Tischkerzen 
und ebenso allen, die durch den Kauf der Kerzen zum Erfolg der Aktion bei-
getragen haben. „So schenkt das Licht all dieser Kerzen zugleich Hoffnung 
und Zuversicht auf eine bessere Zukunft für bedürftige Kinder in Malawi“, 
freuten sich die Schwestern.

Mit Freude wurde der Erlös 
der diesjährigen Oster-
kerzen-Aktion kürzlich an 
die Franziskanerinnen 
Salzkotten übergeben. 
Insgesamt kamen beein-
druckende 3.816 Euro zu-

sammen, die für die Arbeit 
der Schwestern in Malawi 

verwendet werden.

Schwester M. Alexa Fur-
maniak (links) und Pro-
vinzoberin Schwester M. 
Angela Benoit bedankten 
sich sehr herzlich beim 
Kerzen-Team (Bild) für 
die diesjährige Oster-
kerzen-Aktion, mit deren 
Erlös die Arbeit der 
Schwestern in Malawi 
unterstützt wird. Foto: 
Klaus Harnischmacher

Oster-
kerzen-
Aktion

   Erlös für die 
Arbeit der Ordens-
schwestern in Malawi:

nerlei Veränderungen auf den entscheidenden Position. Zudem wurden 
noch einige Mitglieder in den erweiterten Vorstand als Beisitzer berufen. 
Als letzter Tagesordnungspunkt stand die Ehrung verdienstvoller Mitglie-
der auf der Tagesordnung. Besonders hervorzuheben ist hier die Ehrung für 
Heiner Ettler und Wolfgang Pohlmeier, die auf 60 Jahre aktive Mitgliedschaft 
zurückblicken können. Beide waren sowohl aktive Spieler als auch jahre-
lange Vorstandsmitglieder und haben somit maßgeblichen Anteil am heuti-
gen Verein. Des weiteren wurden Michael Pieper (50 Jahre), Holger Zacharias 
und Franz Josef Dreker (40 Jahre) sowie Günter Michaelis, Maximilian Sal-
men und Marco Eickhoff (25 Jahre) für ihre Vereinstreue ausgezeichnet.
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Neue 
Bewegungs-

geräte:
Familienzentrum 

Kuhbusch

 
 
U n t e r -

s t ü t z t  
wurde die 

A n s c h a f -
fung durch die 

Sparkasse Pader-
born-Detmold-Höxter, die sich über ihr Spen-
denportal mit 500 Euro an den Gesamtkosten 
von rund 1.100 Euro beteiligt hat. 
Dank dieser Unterstützung konnte das Projekt 
erfolgreich umgesetzt werden. Fördervereine 

Große Freude herrscht im Familienzentrum Kuhbusch, Haus Kuhbusch: Der Förder-
verein Kuhhüpfer hat für den Turnraum eine neue Rollenbahn sowie mehrere 
Rollbretter angeschafft. Die Kinder nutzen die neuen Bewegungsgeräte be-
reits mit großer Begeisterung und trainieren dabei spielerisch Gleichgewicht, 
Koordination und Motorik.

leisten für Kindergärten einen wichtigen Beitrag, 
da sie zusätzliche Anschaffungen ermöglichen, 
die über das reguläre Budget hinausgehen und 
den Kindern zugutekommen. Auch im Familien-
zentrum Kuhbusch zeigt sich, wie wertvoll dieses 
Engagement für die Qualität der pädagogischen 
Arbeit und die Bewegungsförderung der Kinder 
ist.
Zur offiziellen Übergabe trafen sich Kinder, die 
Leitung des Kindergartens sowie Vertreterinnen 
und Vertreter des Fördervereins Kuhhüpfer und 

Die Schülerinnen und 
Schüler der Montesso-
rischule bereiten sich 
derzeit intensiv auf 
den Bambini-Lauf vor. 
Nachdem die Schule im 
vergangenen Jahr den 
ersten Platz für die größte Beteiligung erreichen konnte, möchten auch in 
diesem Jahr wieder viele Kinder an den Start gehen. Zusätzlich nehmen einige 
Schülerinnen am 5-Kilometer-Lauf teil. Im Sportunterricht trainieren die Kin-
der aktuell mit regelmäßigen Ausdauerläufen nach dem Motto „Laufen ohne 
Schnaufen“. Gleichzeitig bereiten sie sich damit auf das schuleigene Sportfest 
und das Sportabzeichen vor. Auch die Elternschaft unterstützt die Veranstal-
tung erneut mit einem Verpflegungsstand auf dem Marktplatz. Gemeinsam mit 
der Fleischerei Timmer werden süße, herzhafte und vegetarische Speisen an-
geboten. Der Stand ist samstags von 15 bis 18 Uhr sowie sonntags von 11 bis 14 
Uhr geöffnet. 

In der Vereinswertung dominierte der LC Paderborn mit großem Vorsprung. 
Der Verein überzeugte vor allem durch seine Breite in nahezu allen Diszipli-
nen. Dahinter belegte der VfB Salzkotten Rang zwei und zeigte besonders in 
den jüngeren Jahrgängen starke mannschaftliche Geschlossenheit.
Auch weitere Vereine setzten Akzente. Der TSV 1887 Schloß Neuhaus sam-
melte mehrere Top-Platzierungen, während die Startgemeinschaft Salz-
kotten/Büren/Neuhaus besonders in den Staffeln überzeugte. Zu den 
herausragenden Athleten gehörte Gustaf Fiege (LC Paderborn), der in der 
M14 die 100 Meter, den Weitsprung und den Hürdenlauf gewann. Alva Brök-
ling (TSV Schloß Neuhaus) blieb in der W15 im Sprint, über die Hürden und 
im Weitsprung ungeschlagen. Vielseitigkeit bewies auch Nils Jaspert vom VfB 
Salzkotten mit Erfolgen über 800 Meter, im Weitsprung und in der Staffel. Bei 
den jüngsten Teilnehmern ragte Hannes Kleine (VfB Salzkotten) mit mehreren 
Einzelsiegen heraus. Ebenfalls erfolgreich war Leni Rickert vom LC Paderborn.

Kreismeister-
schaften:
Starke 
Leichtathletik-
Jugend Bei den Kreismeisterschaften 

der Leichtathletik-Jugend im 
Hederauenstadion in Salzkotten hat sich der Kreis 
Paderborn in starker Form präsentiert. 

Foto Jeannette Hesse

Montessorischule bereit für 
Bambini-Lauf

der Sparkasse Paderborn-Detmold-Höxter. Ge-
meinsam freuten sie sich über die neuen Mög-
lichkeiten 
im Turn-
raum, die 
den Kin-
dern noch 
lange viel 
F r e u d e 
b e r e i t e n 
werden.

Historicher 
Markt in 
Upsprunge
Lebendige
Dorfgeschichte

Am Sonntag, 13. Sep-
tember, wird Upsprunge 
erneut zur Bühne ver-
gangener Zeiten. Der in-
zwischen 10. Historische 
Markt lädt Besucher dazu 

ein, in das frühere Dorfleben 
einzutauchen. 

Rund 40 Stände verwandeln den Ortskern in eine lebendige Zeitreise und ver-
mitteln eindrucksvoll, wie das Leben in der Hedergemeinde einst aussah.
Mit viel Liebe zum Detail präsentieren Handwerker und Darsteller alte Berufe 
und Traditionen. Auch das bunte Markttreiben trägt zur besonderen Atmo-
sphäre bei. Ein kultureller Höhepunkt ist die Hochzeitsumzug des Theater- und 
Karnevalsvereins Upsprunge. Besucherinnen und Besucher haben außerdem 
die Möglichkeit, bereits Karten für das Theaterstück im November 2026 zu er-
werben. Großes Interesse dürften auch die historischen Fahrzeuge und land-
wirtschaftlichen Maschinen wecken. 
Für Kinder gibt es zahlreiche Mitmachangebote. Historische Spiele laden zum 
Ausprobieren ein, außerdem können junge Besucher selbst das Schreiben mit 
der Feder testen. Ergänzt wird der Markt durch einen Kinderflohmarkt. Interes-
sierte können sich per E-Mail an Hist.Markt@gmail.com anmelden. 
Natürlich kommt auch das leibliche Wohl nicht zu kurz. An vielen Ständen wer-
den traditionelle Speisen nach alten Rezepten angeboten wie die Upsprunger 
Kartoffelwaffeln oder die regionaltypische Bregenwurst. Ein besonderes High-
light ist zudem das Café mit selbst gebackenen Kuchen und Torten.
Organisiert wird der Historische Markt von einer engagierten Arbeitsgruppe des 
Bürgervereins Upsprunge, die von zahlreichen Vereinen, Handwerkern und Hel-
fern aus dem gesamten Dorf unterstützt wird. Der Erlös der Veranstaltung soll 
für die energetische Sanierung des Bürgerhauses verwendet werden. 
Beginn des Historischen Marktes ist am 13. September 2026 um 10.30 Uhr 
mit einem Hochamt in der Upsprunger Kirche. Im Anschluss startet das 
Marktgeschehen im Ortskern.
Außerdem freuen sich die Organisatoren weiterhin über Unterstützung:  
Hist.Markt@gmail.com gesendet werden.

13. September
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T-ROC

Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifh orner Straße 57, 38112 Braunschweig, für den wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die für den 
Abschluss des Leasingvertrages nötigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Bonität vorausgesetzt. Hierbei handelt es sich um ein Angebot für Privatkunden. Alle Angaben 
verstehen sich in brutto. Abbildungen zeigen Modellabweichungen sowie Sonderausstattung gegen Mehrpreis. Angebote gültig bis 30.06.2026 oder solange der Vorrat reicht. 
Andere Motorisierungen, Farben und Ausstattungen gegen Mehrpreis erhältlich. Änderungen und Irrtümer vorbehalten.
Für alle angeführten Fahrzeuge liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor. Weitere Informationen zum offi  ziellen Kraftstoff verbrauch 
und offi  ziellen spezifi schen CO₂-Emissionen neuer PKWs vor Ort oder unter www.dat.de/co2 einsehbar.

T-Roc R-Line eTSI: Energieverbrauch kombiniert: 6,0 - 5,6 l/100km; CO₂-Emission kombiniert: 136 - 128 g/km; CO₂-Klasse(n): E - D.
Tiguan R-Line: Energieverbrauch kombiniert: 5,8-5,5 l/100 km; CO₂-Emissionen kombiniert: 152-144 g/km; CO₂-Klasse: E.

Tiguan R-Line
Jetzt leasen ab mtl. 289 €*

* für Privatkunden

Laufzeit: 24 Monate
Fahrleistung p.A.: 10.000 km
zzgl. Sonderzahlung: 2.990 €

zzgl. Werksabholung: 899 €
zzgl. Zulassung: 195 €

SPÜRESPÜRESPÜRE
FREIHEITFREIHEITFREIHEIT
SUV-POWER
FAHRE

SUV-POWER

TIGUAN

T-Roc R-Line
Jetzt leasen ab mtl. 244 €*

* für Privatkunden

FAHRE

SUV-POWER
FAHRE
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An der Burg 7 · 33154 Salzkotten
Tel. 0 52 58 / 22 71 330
info@buescher-sh.de · www.buescher-sh.dewww.buescher-sh.de

Ö� nungszeiten:
Montag - Freitag 9-17 Uhr
Mittwoch 9-13 Uhr

Ihr starker Partner – seit 2023 auch in Salzkotten

Individuelle Lösungen – perfekt abgestimmt auf Ihre Bedürfnisse

Transparente Preise · Kostenfreie Beratung

Wir kümmern uns um Ihr Wohlbefi nden – kompetent & persönlich

Bandagen · Kompressionsstrümpfe · Orthesen · medizinische Geräte 
Elektrorollstühle · E-Scooter· Hilfsmittel für Haus & Bad · Rollatoren uvm. 

Parkplätze 

direkt vor 

der Tür!

Innovation · Kompetenz · Qualität
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