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Liebe Salzkottenerinnen und Salzkottener,
liebe Gaste des Martinimarktes,

wenn festliche Lichter die Strafeen erhellen, der Duft von gebrannten
Mandeln und warmendem Gliihwein durch die Gassen zieht und frohli-
ches Stimmengewirr die Luft erfllt, dann ist es wieder soweit: Salzkot-
ten brennt flir den Martinimarkt!

Unter dem Motto ,Feuer und Flamme® [&dt Sie Salzkotten Marketing vom
7. bis 9. November 2025 gemeinsam mit vielen engagierten Vereinen,
Kunstschaffenden und Handlerinnen und Handlern herzlich ein, den
Beginn der dunklen Jahreszeit mit Licht, Musik und vielen funkelnden
Momenten zu feiern.

Im liebevoll gestalteten Hiittendorf, das von der Kirchengemeinde St.
Johannes ausgerichtet wird, sorgen Leckereien, Musik und gesellige
Runden fiir echte Wohlfiihlmomente. Wer auf der Suche nach einem be-
sonderen Andenken ist, wird beim ,Kreativ & Handgemacht"-Markt ga-
rantiert flindig. Auch der traditionelle Laternenumzug mit Martinsspiel
und die spektakulare Lasershow an der Saline bringen Glanz und Freude
in die dunklen Novembertage.

Am verkaufsoffenen Sonntag von 13 bis 18 Uhr laden schon geschmiickte
Schaufenster und besondere Angebote zum Bummeln und Entdecken ein.

Verkehrsverein

Q\\\ SALZKOTTEN

. : . Dirk Witulski
Btirgermeister Ulrich Berger . .
) 1. Vorsitzender Verkehrsverein
1. Vorsitzender Salzkotten
Salzkotten

Marketing e.V.

Auch der grofde Hollandmarkt mit typisch niederlandischen Spezialita-
ten und buntem Markttreiben findet in diesem Jahr wieder am Sonntag
statt.

Und nicht vergessen: In dieser Ausgabe finden Sie wieder das Los
fir die beliebte Ganseverlosung. Einfach ausfiillen, bis Sonntag, den
9. November, 18 Uhr, in die Lostrommel vorm Huttendorf oder vor Klin-
genthal werfen und mit etwas Gliick zieht schon bald eine Martinigans
bei Ihnen ein.

Auf den nachsten Seiten finden Sie das ausfiihrliche Programm mit
allen Highlights zum 76. Martinimarkt oder stobern Sie sich online unter
www.salzkotten-marketing.de durchs Programm.

Lassen Sie sich vom Lichterglanz verzaubern und werden auch Sie
Feuer und Flamme flir unseren Martinimarkt.

Blrgermeister Ulrich Berger
1. Vorsitzender Salzkotten Marketing e.V.

Mehr Infos zu den Veranstaltungen finden Sie unter: www.salzkotten-marketing.de

SALZKTTEN
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DANK
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Accent GmbH SPENDER

Aral Tankstelle {
Auto-Bachem GmbH DER GANSE:

Autohaus Niggemeier GmbH & Co. KG
Bauunternehmen Dreker GmbH

Burs & Schréder GmbH

C. Holter KG

Christas Woll-Boutique

cm Datenbanken

Combi

Dachdeckerei Denis Eikel

Der Tag ist noch hell

Dainghaus cutting and more GmbH & Co.KG
Engel Apotheke

Textilhauser F. Klingenthal GmbH
Klingenthal SUDRING GmbH

Floristik Anja Stork

Fr. Bergschneider GmbH & Co.KG
Friedhelm Gees GmbH & Co.KG
Gemeinschaftspraxis Dres. Claes-Ehlert, Ehlert, Danner, Ligges
Hérakustik Vollbach GmbH & Co. KG
Juwelier Esser

Kiichenstudio Jansen GmbH

Lange GmbH & Co. KG

LiHo Trockenbau

Martin Henke Metallbau GmbH
Mohnkicker Salzkotten

Moi GmbH

Nikos Pitta

NSI CAD/CAM Technik GmbH
Ohrwerk Horgerate

Optik Schiller

Plonka GmbH

projekt w Systeme aus Stahl GmbH
Provinzial Witulsiki oHG

Ralf Dittrich Gebdudetechnik

Rats Apotheke

Rotzmeier Sicherheitsbehalter OHG
Sanitatshaus & Rehatechnik Biischer
Schrauberland Linde

Schuhaus Zehanciuc

Sparkasse Paderborn-Detmold-Hoxter
Steuerbiiro Claus Schmidtmeier
Tanzschule Stiiwe-Weissenberg
Valentina Eiscafé
VerbundVolksbank OWL eG

SALZKTTEN
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09.11.2025
18.30 UHR
AUF DER
SALZERWIESE

VERLOSUNG

Name und Anschrift einfiigen, Gliickslos abtrennen und
den Abschnitt in eine der Lostrommeln werfen.

Diese befinden sich ab dem 09. November 2025,
in der Zeit von 13.00 bis 18.00 Uhr, im Eingangs-
bereich des Hiittendorfes und vor dem Textilhaus
Klingenthal.

Die Ziehung der Lose erfolgt um 18.30 Uhr auf der
Sélzerwiese. Gegen Vorlage des Lichtbildaus-
weises wird die Martini-Gans ausgehandigt.

Nicht entgegengenommene Preise verfallen. Die Daten
werden ausschliefilich zum Zweck der Verlosung
genutzt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Bitte am Sonntag, dem
09. Nov. 2025, zwischen
13.00 Uhr und 18.00 Uhr,
in die Lostrommeln im
Eingangsbereich des
Hiittendorfes oder

Kingenthateimerren. . GLUCKS
LOS

Name

Vorname

StraRe

Ort

I8



LIEDTEXT

ST. MARTIN

Sankt Martin, Sankt Martin,

Sankt Martin ritt durch Schnee und Wind,
sein Ross, das trug ihn fort geschwind.
Sankt Martin ritt mit leichtem Mut,
sein Mantel deckt ihn warm und gut.

Im Schnee saf3, im Schnee saf,

im Schnee, da saf? ein armer Mann,
hat Kleider nicht, hat Lumpen an:
,0h helft mir doch in meiner Not,
sonst ist der bittre Frost mein Tod!"

Sankt Martin, Sankt Martin,

Sankt Martin zieht die Ziigel an,

sein Ross steht still beim braven Mann.
Sankt Martin mit dem Schwerte teilt
den warmen Mantel unverweilt.

Sankt Martin, Sankt Martin,
Sankt Martin gibt den halben still,
der Bettler rasch ihm danken will.
Sankt Martin aber ritt in Eil
hinweg mit seinem Mantelteil.

Sankt Martin, Sankt Martin,

Sankt Martin legt sich miid zur Ruh,
da trittim Traum der Herr hinzu.

Er tragt des Mantels Stiick als Kleid,
sein Antlitz strahlet Lieblichkeit.

Sankt Martin, Sankt Martin,

Sankt Martin sieht ihn staunend an,
der Herr zeigt ihm die Wege an.

Er fahrt in seine Kirch' ihn ein

und Martin will sein Jiinger sein.

Sankt Martin, Sankt Martin,

Sankt Martin wurde Priester gar
und dient fromm an dem Altar.
Das ziert ihn wohl bis an das Grab,
zuletzt trug er den Bischofstab.

Sankt Martin, Sankt Martin,
Sankt Martin, o du Gottesmann,
nun hore unser Flehen an.

0 bitt fiir uns in dieser Zeit

und filhre uns zur Seligkeit.

Martinsumzug & -spiel: 7
FREITAG,
7. NOVEMBER 2025

17.00 Uhr
Gottesdienst St. Marien

Anschliefdend:

Fackel- und Laternenumzug
ab der Pfarrkirche St. Marien.

Der Umzug fihrt in diesem Jahr tber die
Haholtstrafde, Kettelerstrafie, Simonstrafie
und Lange Briickenstrafde bis zur Salzerwiese.
Auf der Salzerwiese finden die Ansprache

und das traditionelle Martinsspiel statt.
Nach dem Umzug bekommen
alle Kinder einen Stutenkerl.

MARTINS-
SPIEL &

Wenn in Salzkotten der Martinimarkt
gefeiert wird, diirfen der stimmungs-

HUPPMEIER

MARKETING & DESIGN

Das Erlebnis

WERBUNG

l[deen - Print - Web

STUTENKERL volle Fackel- und Laternenumzug und

das traditionelle Martinsspiel nicht
fehlen. Auch in diesem Jahr laden
bunte Laternen, feierliche Musik und
die Geschichte des heiligen Martins
Familien und Kinder zum Mitmachen ein.
Am Freitag, 7. November, beginnt der Martinimarkt um 17 Uhr mit
einem festlichen Gottesdienst in der Pfarrkirche St. Marien.

Im Anschluss ziehen Kinder und Familien mit ihren selbstgebastel-
ten Laternen durch die Strafien der Stadt. Der Umzug fiihrt in die-
sem Jahr iiber die HaholtstrafRe, Kettelerstrafie, Simonstrafie und
Lange Briickenstrafie bis zur Salzerwiese, wo St. Martin die Kinder
und Eltern am Ehrenmal begriifit.

Dort wird die Geschichte des heiligen Martin lebendig: Schiilerinnen
und Schiiler der Klasse3e der Liboriusschule Salzkotten bringen
das traditionelle Mar-
tinsspiel auf die Biih-
ne. Am Ende der Auf-
filhrung sammeln die
Kinder Spenden fiir
den guten Zweck.

Und natirlich gehort
auch die siiRe Beloh-
nung dazu: Jedes Kind
erhalt nach dem Spiel
einen leckeren Stu-
tenkerl.

www.hlippmeier.de
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KREATIV &

FREITAG, 7. NOVEMBER 2025

HANDGEMACHT

auf der
Salzerwiese

ab 15.00 Uhr Kirmestrubel auf dem grofden Parkplatz vor der Salzerhalle

ab 15.00 Uhr .Kreativ- und Handgemacht” auf der Salzerwiese

14.00 - Der Kunstkreis Salzkotten e.V. zeigt im

20.00 Uhr Ackerblirgerhaus die Ausstellung ,Die Farbe Rot"
17.00 - wFrither war mehr Lametta" (mehrdazus. 24)

20.00 Uhr Prasentation der Kunstwerke in der Salzerhalle

ab17.00 Uhr .Feuer und Flamme" auf der Salzerwiese
Zahlreiche Vereine bieten im Hiittendorf wieder leckere
Speisen und Getranke an. Die Kirchengemeinde
St. Johannes Salzkotten mit allen Gruppierungen richtet
das Hittendorf aus, dessen Erlos fiir die Innenrenovierung
und die Restauration der Orgel verwendet wird.

ab17.00 Uhr Gottesdienst St. Marien, anschlief3end:

Fackel- und Laternenumzug (siehe S. 4)

ab 20.00 Uhr Party im Huttendorf!
GK EventPartner mit DJ Daniel Greve

sorgen fur Musik, Spafd und gute Vibes!

Offnungszeiten der Ausstellung:
Freitag, 7. 11., 14:00 - 20:00 Uhr
Samstag, 8.11: 14:00 - 18:00 Uhr
Sonntag, 9.11.,11:00 - 18:00 Uhr

KREIS e.V.

AUSSTELLUNG:
"DIE FARBE
ROT”

Unter dem Titel ,Die Farbe Rot"
prasentieren die aktiven Mitglie-
der des Vereins Werke, die sich mit
der symbolischen und emotionalen
Kraft dieser Farbe auseinanderset-
zen - von Leidenschaft, Liebe und
Warme bis hin zu Gefahr, Wut und
Aggression.

Die Veranstaltung findet in Zusam-
menarbeit mit der Stadt Salzkotten
statt und wird traditionell durch
Blrgermeister Ulrich Berger eroff-
net, der auch die Schirmherrschaft
ibernimmt. Die Vernissage findet
am Donnerstag, dem 6. November,
um 18 Uhr im Ackerblrgerhaus
statt.

Freitags:
28. November, 5., 12.
und 19. Dezember 2025

Mittwochs:
3.,10. und
17. Dezember 2025

e
‘1 www.saelzerhof.de

Am Stadtgraben 28
33154 Salzkotten
Tel.: 05258-986 30

Reservierung
unter:
05258-986 30

Anderungen
vorbehalten

PARTY IM
HUTTENDORF
ab 20.00 Uhr

KLOPPEL-
KUNST

JAROSLAVA
PERENY

Im Foyer des Rathauses zeigt Jaroslava Perény ihre beeindru-
ckende Kloppelkunst. Die in Tschechien geborene 85-jahrige
Kiinstlerin gilt als Pionierin der bildgebenden Kloppeltechnik.
Bereits in den 1970er Jahren gab sie der traditionellen Hand-
werkskunst neue kiinstlerische Impulse und entwickelte dar-
aus eine eigenstandige Form bildender Kunst.

Perény blickt auf ein bewegtes Leben zurtick: Aufgewachsen in der
damaligen Tschechoslowakei, fiihrte sie ihr Weg (iber Prag und
Zilina nach Deutschland, wo sie unter anderem in Dortmund und
Siegen lebte und wirkte. Ihre Werke sind weltweit ausgestellt.
Inhaltlich bewegen sich ihre Arbeiten zwischen gesellschaftlichen
Themen und menschlichen Emotionen, stets in harmonischer und
zugleich tiefgriindiger Ausdrucksweise.

Eréffnet wird die Ausstellung am Donnerstag, dem 6. November,
um 17 Uhr durch Birgermeister Ulrich Berger. Am Freitag haben
Interessierte von 14 bis 19 Uhr die Méglichkeit, die Werke zu be-
staunen, am Samstag von 14 bis 18 Uhr sowie am Sonntag von 11
bis 18 Uhr.




lhr Autohaus in Salzkotten
I wiinscht ein schones Martinifest

NIGGEMEIER

Seit 1929

33154 Salzkotten | Geseker Str.41 www.niggemeier.de

Motor-Shop Hoffknecht

E-Bikes - Motorrol"ler 2 ugy
Motor-Gartengerate 3 ; 1

NAYZA

Leichtes Bike
zum Graveln

Pfarrer Drees Str. 19 - 33154 Salzkotten - Tel: 0 52 58 / 93 06 26 - Fak 930627
Thiiler Feld 2

FriEdhelm GeébHénéc 33154 Salzkotten
052 58/93 0093 &

Unsere Erfahrung - lhr Vorteil o
¥, : 2 : www.gees-bagger.de

- Baggerarbeiten
- Abbrucharbeiten
- Sand & Kies

- Schotter

- Transporte

6/

SAMSTAG, 8. NOVEMBER 2025

ab 14.00 Uhr

ab 14.00 Uhr

ab 14.00 Uhr

14.00 -
18.00 Uhr

15.00 -
20.00 Uhr

19.30 Uhr -

20.11 Uhr

ab 20.00 Uhr

Martini im Hiittendorf

Die Kirchengemeinde St. Johannes
mit allen Gruppierungen bietet
verschiedene Kostlichkeiten an.

Kirmestrubel auf der Salzerwiese

«Kreativ- und Handgemacht"
auf der Salzerwiese

Der Kunstkreis Salzkotten e.V. zeigt im
Ackerblrgerhaus die Ausstellung
.,Die Farbe Rot"

Kloppelausstellung im Foyer des
Rathauses

+Friher war mehr Lametta“
Prasentation der Kunstwerke in
der Salzerhalle

SPEKTAKULARE LASERSHOW
an der Saline

Ein unvergleichliches Erlebnis voller Lichter,
Musik & Magie! Mehr dazu auf Seite 8

Prinzenproklamation
Auftaktveranstaltung in der
Salzerhalle des Karnevalsvereins
Salzkotten in die 5. Jahreszeit

LIVE-MUSIKim FESTZELT
mit der Band KRAFTSTOFF

Rhythmus, Energie, Gansehaut

ey
‘M »_:!"W Spezial

»y
4

3



SONNTAG, 9. NOVEMBER 2025

11.00 - GROSSER HOLLANDMARKT

18.00 Uhr Gouda und Kibbeling, Matjes und Kaassoufflé, Poffertjes
und Lakritz - wem hier schon das Wasser im Mund
zusammenlauft, der ist wohl Liebhaber unseres
Nachbarlandes, den Niederlanden. Erlebe eine typisch
hollandische Atmosphare direkt in unserer Salzerstadt.
Im Bereich der Lange Strafde, der Marktstrafde und dem
Marktplatz findet der 3. XXL-Holland-Markt statt.

11.00 Uhr KIRCHE MEETS AUTOSCOOTER
(siehe Text unten)

11-18 Uhr Kaffee & Kuchen in der Salzerhalle organisiert

- von der Kirchengemeinde St. Johannes

11.00 Uhr - Der Kunstkreis Salzkotten e.V. zeigt im Ackerblirgerhaus

18.00 Uhr die ,Die Farbe Rot"
Kloppelausstellung im Foyer des Rathauses

13.00 - wFrither war mehr Lametta"“

20.00 Uhr Prasentation der Kunstwerke in der Salzerhalle

12 Uhr - FRUHSCHOPPEN IM HUTTENDORF
Im Anschluss des Gottesdienstes spielt der
Musikverein Verlar im Festzelt ztinftig auf!

ab 13 Uhr - MARTINI IM HUTTENDORF

18.00 Uhr Die Kirchengemeinde St. Johannes mit allen
Gruppierungen bietet verschiedene Kostlichkeiten an.

‘ ab13.00 Uhr  .Kreativ- und Handgemacht" & KIRMESTRUBEL
r auf der Salzerwiese

13.00 - Sonderéffnung der Stadtbibliothek
mit Waffelverkauf des Fordervereins
Sonnenfanger - Kinder basteln einen Suncatcher
und lassen das Licht tanzen!

l 13.00 - VERKAUFSOFFENER SONNTAG auf der autofreien
18.00 Uhr Lange Strafde mit attraktiven Herbst- & Winter-

angeboten in vielen Geschaften in der Innenstadt

14.00 -17.00 Uhr Salzmuseum geoffnet

18.30 Uhr

Verlosung der Martinigdanse
auf der Salzerwiese/am Festzelt

Vergessen Sie nicht, Ihr Glickslos bis 18.00 Uhr in die Lostrommeln
(Eingang Huttendorf oder Klingenthal) einzuwerfen!

e

Wer sagt eigentlich, dass ein Gottesdienst immer in einer Kir-
che stattfinden muss? Am Martinisonntag, den 9. November
2025, heifdt es zum zweiten Mal: einsteigen und anschnallen
beim auflergewdhnlichen Gottesdienst ,Kirche meets Auto-
scooter”.

Zwischen bunten Lichtern, Karussells und Zuckerwattenduft
wird der Sonntagsgottesdienst zu einem Erlebnis der beson-
deren Art, denn um 11 Uhr laden Pastor Martin Beisler und der Musikverein Verlar zum
Gottesdienst im Autoscooter ein.

Nach dem Gottesdienst heiRt es dann Abfahrt zum Friihschoppen ins Hiittendorf.

0b jung oder alt, Kirmesfan oder Kirchganger - alle sind herzlich eingeladen, dabei zu sein.

-~ .
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BREDEWALD.de

@®®® tnergie- und Geb&udetechnik J

© HEIZUNG
© ELEKTRO
SANITAR

Photovoltaik—_
anlagen, Batterie-
speicher, Ladesaulen
fiir Elektroautos

-
Energieeffizientes
Heizen mit
Warmepumpen!

Markus Bredewald
Energie- und Gebaudetechnik ~ Tel.: 0 52 58 - 930 200
Haltiger Feld 24 www.bredewald.de
33154 Salzkotten info@bredewald.de

v
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GARTENGESTALTUNG
GARTENPFLEGE
BAUMSCHNITT
SPIELPLATZBAU

THOMAS BAUMHOGGER
GARTENBAUMEISTER

VITUSSTRASSE 4
33154 SALZKOTTEN

TEL. 05258 /216 85

SYRTAKI

Griechische Spezialitdten

05258/8259 - Lange Str. 19 - 33154 Salzkotten
syrtaki-salzkotten.de

Buchhandlung
Lange Str. 26
33154 Salzkotten
Tel. 0 52 58 - 93 54 235
salzkotten@nicolibri.de
24 Std. Online-Shop:
www.nicolibri.de

WhatsApp-Nummer
fUr Bestellungen
und Anfragen:

0175 -108 67 46
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Qualitat, die |
Ausgezeichne
ist.

Seit 1654 ist die GroBbéackerei Holter KG
bereits ortsanséssig. Von Johannes Arnoldi
gegriindet, befindet sie sich seit vier
Generationen im Besitz der Familie Holter,
heutiger Inhaber ist Franz-Christoph Hélter.
1996 Um- und Neubau, 2016 erneut erweitert

Zertifiziert
nach IFS

ausgestatteten GroBbackerei.

Herstellung von Original Paderborner

Landbrot, feinem Stuten und Rosinenstuten
sowie weiteren speziellen Produkten, deren
Qualitat durch regelmaBige Auszeichnungen
bei der DLG-Brotpriifung belegt ist.

GroBbéackerei Holter KG
Geseker StraBe 37 - 33154 Salzkotten

Telefon 0 52 58 /22 7 100
info@hoelter-brot.de ¢ www.hoelter-brot.de

N\ PTx

Ab dem 1. August 2026

bei PTx Trimble, internationalem
Systemanbieter fur Agrarelektronik
und nachhaltige Landwirtschaft, mit
einer Ausbildung im Bereich

3 Fachinformatik
Anwendungsentwicklung

3 Elektronik fur Gerate und Systeme
. Industriekaufleute

Interessiert? Dann melde dich bei uns:

PTx Trimble GmbH
Franz-Kleine-Str. 18, 33154 Salzkotten

ausbildung.mueller-elektronik.de

und umgebaut zur mit modernsten Maschinen

STADT-

Unter dem Motto ,Rette Funki - die kleine
Flamme!* ladt Salzkotten Marketing alle
Kinder bis einschlielich 12 Jahren zu einer
= besonderen Stadtrallye ein: Funki, die kleine
Flamme, ist in Gefahr - der Wind pustet und ihre
Funken tanzen davon. Damit Funki wieder hell und warm leuchten
kann, braucht sie die Hilfe der Kinder. In den Schaufenstern der Innenstadt haben sich Hin-
weise und kleine Ratsel versteckt. Mit wachen Augen, Kreativitat und ein bisschen Entdecker-
geist konnen die Kinder Funki neue Funken schenken und sie so wieder zum Strahlen bringen.
Um an der Stadtrallye teilzunehmen, konnen sich Familien vorab wahrend der Servicezeiten
im Biirgerbiiro, in der Stadtbibliothek Salzkotten und bei den teilnehmenden Einzelhandels-
geschaften einen Ratselflyer abholen.
Anhand der Ratsel auf dem Flyer laufen die Kinder unterschiedliche Stationen in der Innenstadt
ab. Mit einem roten und einem gelben Buntstift - am besten von zuhause mitgebracht - l6sen
sie die Aufgaben in den Schaufenstern der teilnehmenden Geschafte und farben Schritt fiir
Schritt Funkis Flamme wieder bunt. Wer alle Funken gesammelt und seinen Flyer vollstandig
ausgefllt hat, darf diesen bis Sonntag, 9. November 2025, 18:00 Uhr in die Lostrommel vor dem
Festzelt einwerfen. Unter allen richtigen Einsendungen werden tolle Preise verlost. Die Gewin-
nerinnen und Gewinner werden ab dem 17. November 2025 benachrichtigt.

RALLYE
"RETTE FUNKI,
DIE FLAMME"

Am Martinisamstag erwartet die Besucherinnen und Besucher ein echtes High-
light: Die Lasershow wird auch in diesem Jahr die Saline wieder in ein farben-
frohes Lichtermeer verwandeln. Mit eindrucksvollen Lichteffekten, bewegender
Musik und faszinierenden Projektionen entsteht eine besondere Atmosphare, die
Grofs und Klein gleichermafien begeistert. Sobald die Laser iiber das Gelande der
Saline ziehen, verbinden sich moderne Technik und mitreifiende Stimmung zu
einem eindrucksvollen Erlebnis.

Ein Hauch von Gouda, Poffertjes und Lakritz zieht am Martini-
sonntag wieder durch die Straflen der Salzkottener Innenstadt:
Der XXL-Hollandmarkt kommt zum dritten Mal in die Salzerstadt
und verwandelt die Innenstadt in eine bunte Marktmeile voller
niederlandischer Spezialitdten und Lebensfreude.

,Der Hollandmarkt ist ldngst zu einem festen Hohepunkt in unse-
rem Veranstaltungskalender geworden®, sagt Blirgermeister Ulrich

GROSSER
HOLLAND-
MARKT

“ Berger. ,Hier verbindet sich Genuss, Kultur und Unterhaltung und ladt Familien,

Freunde und alle Interessierten ein, einen unvergesslichen Tag in unserer Stadt
v zu verbringen.” Von 11 bis 18 Uhr erwartet die Besucherinnen und Besucher ein
Erlebnis fiir alle Sinne. Auf der Lange Strafse, Marktstrafde und dem Marktplatz laden
zahlreiche Stande zum Entdecken hollandischer Delikatessen und typischer Waren ein. Ob
frischer Matjes, knuspriger Kibbeling oder aromatischer Gouda - hier kommt jeder Geniefser
auf seine Kosten. Neben kulinarischen Highlights bietet der Hollandmarkt auch in diesem
Jahr ein vielfaltiges Angebot aus Mode, Blumen und weiteren typischen Produkten aus dem
Nachbarland. ,Wer Uber die Marktmeile schlendert, kann das echte Holland-Feeling hautnah
erleben”, sagt Stefanie Klenke, Geschaftsfiihrerin von Salzkotten Marketing. ,Integriert in den
beliebten Martinimarkt bietet die Veranstaltung ein vielfaltiges Erlebnis fir Jung und Alt."
Ein Besuch lohnt sich also doppelt: Geniefden, entdecken und einfach das besondere Flair Hol-
lands mitten in Salzkotten erleben - ein Tag voller Farben, Diifte und kulinarischer Highlights
erwartet die Gaste.




INNEN-
STADT-

AKTIONEN

- Offene Gewiirzverkostung und
Martini-Glithpunsch in der
Gewtirzmanufaktur Finca Marina

- Herbstaktion bei Optik Schiller

- Crepes & Glithwein vor dem Geschaft
,moi - Mode & (Café"

- BORA - More than cooking
im Kiichenstudio Jansen

- Suppentreff der DGS-Stiftung fiir einen
guten Zweck. Im Innenhof von Scholz
und Partner, Lange Str. 28

- Waffeln, Kaffee & Kuchen im Wohncafé
des Hederparks, prasentiert vom
Nachbarschaftsvereine.V.

- Kreative Gruppe von St. Marien (Kugelbretsa 2y m|_t S
Fotoshooting-Aktion durch
stellt vor dem Hederpark aus -y
Fotowerk Lipinski
- Der Pflegedienst vom DRK
stellt sich im Hederpark vor - LICHTERABEND:

- Bilderausstellung von Dr. Koch
im Hederpark

KREATIV
& HAND-

- Afghanische Kiiche prasentiert

- Bunte Farbenvielfalt

- ,Lilo & Stitch* Walking-Acts

- Kreative Ideen & Glithwein vor dem

- (Gliickrad und groRRes Gewinnspiel

- martini:IDEEN - kreative

- Sonntag, 11-18 Uhr, Tag der offenen Tiir

Auf der Salzerwiese ladt der Markt ,Kreativ- und Handgemacht" zum

VERKAUFS-
OFFENER
SONNTAG
13-18 UHR

Gestalte deine Zukunft in einem modernen
Arbeitsumfeld mit Zukunftsgarantie.

vom Eine Welt Laden

Hier findest du
alle aktuellen

vor Christas Woll-Boutique
Stellenangebote:

im Heder-Center
2026 bilden wir
Werkzeugmechaniker
und Industriekaufleute
(m/w/d) aus!

SRC-OWL Telekom-Geschaft

fur alle Kunden im Kiosk deluxe
condor-group.de

Mitmach-Station vorm heder:LAB

Kraftstoff (Band-Foto

bei la comodita Raumgestaltung © www.kraftstoff-band.de)

Freitag 16-20 Uhr - Sonntag 13-18 Uhr
Lassen Sie sich zu Martini in stimmungs-
voller Atmosphare verzaubern

Anja Stork, Optik Hover, Laras Dekoliebe
& der Kunstkreis laden Sie zum Lichter-
abend in die Vielser Straf3e ein

MUSIKA-
LISCHES

FEUERWERK Wenn Energie, Lei-

KRAFTSTOFF denschaft u-nd hanq-
gemachte Livemusik

aufeinandertreffen,
entsteht pure Magie
- und genau das bringt Kraftstoff am Sams-
tagabend ins Martini-Festzelt!

Die Band sorgt mit ihrer explosiven
Mischung aus Rock & Pop, aktuellen Charts,

Stobern, Entdecken und Verweilen ein. In acht liebevoll gestalteten Holz-
hiitten prasentieren kreative Kopfe aus der Region ihre handgefertigten
Schitze - mit viel Herz, Ideenreichtum und einem Sinn fiir das Besondere.
Entdecken Sie einzigartige Holz- und Laserarbeiten, kreative Filzideen und
stimmungsvolle Dekoartikel, die jedem Raum Personlichkeit verleihen. Lassen
Sie sich verzaubern von Acryl- und Holzleuchten, Metall- und Glasarbeiten sowie Raysin-Deko,
Lichterflaschen, Laternen, Tierfiguren und handgemachten Schafmilchseifen. Fiir Kunstliebha-
ber gibt es Aquarelle und Holzobjekte, perfekt zum Verschenken oder Selbstbehalten. Runden
Sie lhren Besuch ab mit Modeschmuck, Uhren, Etageren, Ohrringen und Stirnbandern sowie
Keramik-Highlights, 3D-gedruckten Dekoartikeln und charmanten Holz- und Glasaccessoires.
Besondere Akzente setzen Makramee, Kunstlederprodukte, Schnullerketten, handgefertigte
Schiisselanhanger und exklusive Stabkerzen.

Ob Inspiration, Geschenkideen oder einfach ein gemditlicher Spaziergang zwischen handgefer-
tigten Kostbarkeiten - der Markt ist die perfekte Erganzung zum Martinimarkt. Lassen Sie sich
verzaubern, entdecken Sie Neues und geniefsen Sie die liebevolle Atmosphare.

- b

GEMACHT
SALZERWIESE

90er-Eurodance, Funk, Soul und Tanzmusik-
Klassikern flir Partystimmung pur.

Ob im kompakten Fiinfer-Kern oder in der
grofden Besetzung mit dreikopfiger Blaser-
aktion - Kraftstoff steht fiir 100 % Live-
feeling, das direkt ins Herz und in die Beine
geht. Mit Gitarre, Bass, Keyboard, Drums,
Sangerin und Sanger wird jede Biihne zur
Tanzflache, jeder Song zum Erlebnis. Freut
euch also auf mitreifdende Mashups, liberra-
schende Songkombinationen und eine Show,
die garantiert niemanden stillstehen lasst.
Wenn Kraftstoff spielt, heif3t es: Party an -
gute Stimmung garantiert!




Die  Kirchengemeinde
St. Johannes Salzkotten
freut sich sehr, Sie in
diesem Jahr herzlich im
Hiittendorf auf Martini
begriifRen zu diirfen.

In gemiitlicher Atmospha-
re erwarten Sie rustikale
Hitten, regionale Kostlichkeiten, stimmungsvolle Musik und zahl-
reiche Begegnungen, die das Hiittendorf wieder zu einem besonde-
ren Erlebnis machen.

Am Sonntag steht das Café in der Salzerhalle unter der bewdhr-
ten Leitung der kfd Salzkotten. Sie werden hausgemachten Kuchen
(durch Kuchenspenden) und Kaffee / Tee und Waffeln in gemiitlicher
Atmosphare anbieten.

Vielfaltige Gruppierungen spiegeln das bunte Leben in unserer ka-
tholischen Gemeinde wieder: Das Kinderkirchenteam, das Messdie-
nerleiterteam, der Pfarrgemeinderat und der Kirchenvorstand, die
kfd und auch der Forderverein ,Kirche und Orgel". Dank der grof3-
artigen Unterstiitzung der Gruppierungen, der freiwilligen Helfer,

-

der Schiitzen ist eine
Realisierung iber-
haupt erst moglich.
Alle Biirgerinnen und
Biirger der Stadt Salz-
kotten und alle Be-
sucher aus nah und
fern sind ganz herz-
lich eingeladen, in der
Innenstadt und auf
dem Marktplatz das
Martinifest zu besu-
chen, an einer vorad-
ventlichen Stimmung
teilzuhaben.

Das traditionelle Hiittendorf

bekommt das Motto ,Feuer und Flamme". Lassen sie sich lberra-
schen und besuchen sie das Hiittendorf.
Die Blatter haben sich langst verfarbt, die Tage sind bereits kiirzer
geworden und die kalte Jahreszeit halt so langsam Einzug. Es be-
ginnt bei uns in der Stadt das Martinifest. Bereits zum 76. Mal - ein
beeindruckendes Jubilaum, das fiir Tradition, Zusammenhalt und un-
zahlige unvergessliche Momente steht. Seit (iber sieben Jahrzehn-
ten pragt das Martinifest den Kalender unserer Stadt. Was einst als
kleines regionales Treffen begann, hat sich zu einem bekannten Er-
eignis entwickelt. Unser Martinifest bringt mitten in die kiihle Jah-
reszeit Warme und Licht in die Herzen der Menschen.

NTSPANNTES
SHOPPEN

BEIM MARTINIMARKT.

Der Wind ist zu frisch, beim Schlendern iber den Martinimarkt2

[Kommen Sie vorbei und stébern Sie durch unsere vielfaltigen
Herbst/Winter Kollektionen. Hier finden Sie garantiert etwas,

dass lhnen Freude und Wdrme schenkt.

" Am verkaufsoffenen Sonntag, den 09.11.25, bekommen Sie ab
~ einem Klingenthal-Einkaufswert von 49,99 Euro ein Reflektorband

gratis* dazu - von 13:00 bis 18:00 Uhr sind wir fir Sie da.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

* Solange der Vorrat reicht. Ihr Klingenthal-Team

klingenthal.

F. KLINGENTHAL GMBH - LANGE STRASSE 21 -

33154 SALZKOTTEN -

KLINGENTHAL.COM




Gut horen, aber schlecht verstehen?

Viele Menschen kennen es: Gesprache in Ge-
sellschaft werden zunehmend anstrengend,
Stimmen vermischen sich mit Hintergrund-
gerauschen und das klare Verstehen fallt
schwer. Trotzdem schieben viele den Gang
zum Akustiker immer wieder auf. Dabei gibt
es heute eine Losung, die unauffallig und zu-
gleich hochwirksam ist — moderne, nahezu
unsichtbare Horsysteme, die gutes Verste-
hen wieder moglich machen.

Diskret und komfortabel — kaum sichtbar.
Das Horsystem ViO T gehort zu den kleinsten
Horgeraten und sitzt nahezu unsichtbar im Ohr.
Die moderne Hortechnologie passt sich auto-
matisch an die Umgebung an und ermoglicht
kristallklares Horen, ohne stindig die Einstel-
lungen andern zu miissen.

Gerade in Gesprachen mit Hintergrundgerau-
schen zeigt das ViO T seine wahre Starke.

20 Horgerate-Tester gesucht.

ViO T Mini-Horsysteme -
jetzt 14 Tage kostenfrei testen.

/ Hértest inklusive.
v/ Individuelle Anpassung.
/" Unverbindlich testen.

ViO T Mini-Horsysteme

Jetzt Termin vereinbaren:

OHRWERK Horgerdte
KlingelstraBe 35
33154 Salzkotten
05258-219 91

* Bis zum 31.12.2025 erhalten Sie einen Preisnachlass in Hohe der
reguldren MwSt. auf den Eigenanteil beim Kauf von Horgerdaten.

www.ohrwerk-hoergeraete.de

Die intelligente Technik erkennt Stimmen und
trennt sie zuverldssig von storenden Gerau-
schen. Sprache wird gezielt hervorgehoben,
wahrend Larm sanft in den Hintergrund riickt.
So kann man Gespriachen im Restaurant, auf
Familienfeiern oder in geselliger Runde wieder
entspannt folgen. Und auch beim Fernsehen
sorgt das Mini-Horgeréat dafiir, dass jedes Wort
verstandlich bleibt.

Jetzt Mini-Horsysteme gratis testen.

Das ViO T kann jetzt im Alltag getestet wer-
den. Interessierte haben die Moglichkeit, die
Mini-Ho6rsysteme 14 Tage kostenlos und un-
verbindlich auszuprobieren. Im OHRWERK
Fachgeschift erfolgt ein professioneller Hor-
test, anschlieBend wird das ViO T auf die in-
dividuellen Horbedirfnisse eingestellt und
fir die Testphase bereitgestellt. Nur bis zum
31.12.25: Beim Kauf bis Jahresende gibt es
die Mehrwertsteuer geschenkt.*

MwSt.

geschenkt!*
Bis 31.12.2025

OHRWERK@\

HORGERATE



1. - 29.11. bis zu

150€

RABATT

auf biometrische
Brillenglaser von
Rodenstock

"’\

B.1.G. — BIOMETRISCH INTELLIGENTE GLASER VON RODENSTOCK

® o optikschiller

Salzkotten . Lange Str. 42 . Tel. 05258 7668

*Bis 29.11.2025 fur alle Rodenstockglaser. Keine Barauszahlung. Nicht kombinierbar.

Spezialisten fur Sie
iNn der Region!

&/

WiSt0O

Wissen Steuern Optimieren

WiStO Steuerberatungsgesellschaft mbH

lhr personlicher Ansprechpartner:
Steuerberater Rolf Schafer

Eickhoffer StralBe 9, 33142 Biiren
Iserkuhle 3, 33181 Bad Wiinnenberg

Telefon: +49 2951 9345-0
E-Mail: info@wisto.biz

WWW.WIisto.biz
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Neuer Vorstand des Heimatvereins von
links: Simone Tewes, Mathias Kohlen-
berg, Thorsten Rump und Sonja Karnine

Salzkotten

Neuer Vorstand
& Aktionen
zu Martini

Veranstaltungen
zu Martini:

Freitag, 7. November
Traditioneller Martini- Treff
im Heimathaus.

Beginn ist um 20 Uhr

Wie immer sind auch
Nichtmitglieder willkommen.

Martinisonntag, 9. November
Salzmuseum von 14 Uhr bis 17
Uhr gedffnet.

Zusatzlich werden alte Plane und
Skizzen von Salzkotten gezeigt.

Verabschiedung von Hartmut Votsmeier
(links) als Vorstand mit Prdsentiiber-
reichung

In seiner Jahreshauptversammlung konnte der Vorstand vieles berichten,
was im vergangenen Jahr an Angeboten und Veranstaltungen stattge-
funden hat. Gut besucht sind immer die monatlichen Treffen, wobei tiber
friihere Ereignisse in Salzkotten berichtet wird. Das Salzmuseum weckt
ebenso viel Interesse. So sind besonders in letzter Zeit viele Fiihrun-
gen angefragt worden, was fur die allgemeinen Stadtfiihrungen ebenso
gilt.

Einen Ausblick auf das kommende Jahr gab es auch. So wird wieder eine
gemeinsame Wanderung mit dem SGV angeboten. Am 8. Mai geht es
entlang der alten Landwehr an der Ortsgrenze zu Geseke. Im Rahmen eines
gemiitlichen Grillabends im Anschluss an die Wanderung gibt es noch eine
kurze Exkursion zu den Fachwerkhausern in der Vielser Strafée.

Bei den Vorstandswahlen wurde Thorsten Rump zum neuen Kassierer ge-
wahlt. Er tritt somit die Nachfolge von Hartmut Votsmeier an. Die anderen
Positionen blieben unverandert.

Ude PReppe

Natthias lllse

Dach | Fassade | Abdichtung

Kugelbreite 24- 33154 SalzRotten - Tel.: 0 52 58 97 44 o0
infoeudodeppe.de - www.udodeppe.de




Herbst-

S p O yA | Z I’g O N g Viele Infos zum Steinbruch finden Sie am Wegesrand
am Tudorfer

Betreten verboten! Betreten verbotenl!

Steinbruch

Immobilie

Kalksteinbruch am Bur-
scheid. Ein begehrter
Baustein wird gewon-
nen. An den Siidhangen
des Almetals finden
sich glinstige Abbauorte
des 100 Millionen Jahre
alten Planerkalksteins
der Paderborner Hoch-
flache. Der anstehende
Bruchstein der Brogniarti
Planers (genannt blauer
Mauerstein) liegt unter
der 3 m machtigen Schicht
des Scaphitenplaners und
der sich anschliefenden
50 cm dicken Mergelbank.
Die Steine der diinnbanki-
gen, etwa 1,20 m dicken
Planerschicht waren und
sind als Mauersteine sehr
begehrt. Sie pragen das
Ortsbild Tudorfs ganz
entscheidend. Aber auch
Reprasentativbauten in
Paderborn, wie u.a. der
Dom, die Kaiserpfalz und
die Kirche Maria zur Hohe
grifden von weitem in
typischen hellen Planer-
kalkstein - Weifs.

E
-~

aufen od

Kleinpflaster Steinbruch.
Gewinnung des beliebten
Tudorfer Zick-Zack Pflas-
ters.

Seit Jahrhunderten wird
im hiesigen Gemeinde-
wald das bekannte Tu-
dorfer Zick-Zack Pflaster
geschlagen. Die Bliitezeit
erlebte das Steinhauerge-
werbe in den 20er Jahren
und nach dem 1. Welt-
krieg. Damals arbeiteten
ca. 35 Steinhauer aus Tu-
dorf und Umgebung hier
vor Ort. In einer Tiefe von
1bis 2,50 mist die beson-
ders gut geeignete etwa
60 cm dicke Kalkstein-
bank mit vielen feinen
Langs- und Querrissen
zu finden. Die Tudorfer
Pflastersteine waren bei
Bauern zur Befestigung
der grofden Hausdeelen
begehrt.

Diese und viele weitere
Informationen finden Sie
am Wegesrand auf wun-
derschon gestalteten
Tafeln.

Ly

er verkaufen?

Nur noch wenige Pflasterer beherrschen die aufwen-
dige Verlegung des Tudorfer Pflasters. Somit ist es
schon etwas Besonderes und ein echtes Schmucksttick
als Bodenbelag.

P

Setzen Sie auf Erfahrung und Kompetenz

Johanna Miinsterteicher
Q& 05251 292 2964
@ j.muensterteicher@

P = <

obilien-gmbh.de

S
&S Immobilien

el & "
B aa A R R



SALIKOTT

Im Herzen der Stadt
Salzkotten befindet
sich die

PFARRKIRCHE
ST. JOHANNES

Bei der Pfarrkirche St. Johannes Baptist
handelt es sich um eine dreischiffige
friihgotische Hallenkirche mit Querschiff
und gerade geschlossenem Chor mit
quadratischem Westturm aus dem 13.
Jahrhundert. Die Vollendung erfolgte ca.
1275.

Die Salzkottener Pfarrkirche St. Johan-
nes wurde in der zweiten Halfte des 13.
Jahrhunderts gebaut und ihr dufieres
Erscheinungsbild hat sich 2025 wesent-
lich geandert. Die Aussenfassade wurde
komplett verputzt um weiteren Scha-
den an den Bruchsteinen vorzubeugen.
lhre Ausstattung wurde wiederholt von
Grund auf gewechselt. So ist es auch bei
den Altaren. Im letzten Jahrhundert ver-
schwand z.B. zunachst der neugotische
Altar (1937), man tendierte in Anpassung
an die Seitenaltare wieder zum Spat-
barock.

Als die Kirche zwischen 1966 und 1968
restauriert wurde, verschwand auch
dieser Altar. Er wurde zunachst in einer
Scheune gelagert, spater in Dalheim re-
stauriert und dann der St. Joseph Pfar-
rei in Hamburg Altona Grofie Freiheit 43
ausgeliehen. (Wobei diese Information
des Ausleihens zu hinterfragen ware.)
2025 wurde auch der komplette Innen-
raum der Kirche renoviert, der Altarbe-
reich modern gestaltet und etwas her-
vorgezogen um so den Glaubigen naher

14/

In den vergangenen Jahren
wurden umfangreiche Renovie-
rungsarbeiten auferhalb und
innerhalb der Kirche vorgenom-
men.

zu sein. Zudem wur-

de die Anzahl der

Banke reduziert da

die  Gottesdienste

in der heutigen Zeit

weniger  besucht

werden.

Wer als alter Salz-

kotter Hamburg be- «
sucht, sollte es sich nicht nehmen lassen
die St. Josefspfarrei Grofe Freiheit 43 zu
besuchen. Das Pfarrhaus befindet sich
direkt gegenuber der Kirche und Besu-

‘ . |
NI

Festliches Hochamt in der St. Johannes Baptist Kirche in Salz-
kotten (Datum unbekannt).

\ 2% - iy
: [i. (

cher sind gern gesehen. Falls die Kirche
aber nicht zuganglich ist, so kann man
dennoch einen Blick vom Windfang aus
auf den prachtigen Altar werfen.

Der Innenraum mit einem modernen Altarbereich nach der Re-
novierung 2025.
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Als traditionelles Weihnachts-
konzert ,zwischen den Jahren®
wird die Singgemeinschaft Salz-
kotten am 28. Dezember 2025 in
der Marienkirche Salzkotten das
Weihnachtsoratorium von Johann
Sebastian Bach mit Solisten und
Orchester auffthren - 291 Jahre
nach der UrauffGhrung in der Ni-
kolaikirche in Leipzig.

Die Proben fur die Kantaten [-lll,
die die Geschichte der Weih-
nachtsnacht - die Geburt Jesu,
die Nachricht der Geburt an die
Hirten und die Anbetung des
Jesuskindes durch

die Hirten im Stall

von Bethlehem AVve
- laufen  auf/, e Dd
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Um sich ganz auf 2 De b

den Kirchenmusik-

komponisten einzu- ]
stimmen, machten sich

die Sangerinnen und Sanger

der Singgemeinschaft mit ihrem

Dirigenten Thomas Rimpel Anfang Oktober auf
den Weg nach Leipzig. In der Thomaskirche hér-
ten sie Bachs Musik, besuchten sein Grab und
,begegneten” ihm in der Bronzestatue vor der
Kirche. Im Gewandhaus begaben sie sich auf die
Spuren des ,Bach-Wiederentdeckers und Bewun-
derers" Felix Mendelssohn-Bartholdy und liefsen
sich von einer Auffiihrung der ,Misa a Buenos
Aires" von Martin Palmeri verzaubern, die auch
zum Repertoire der Singgemeinschaft zahlt. Auf

Immobilien verkaufen —

planbar und sicher

Der Verkauf einer Immobilie ist nicht nur eine emotionale Entscheidung,
sondern bringt auch eine ganze Menge Papierkram mit sich: Vom Grund-
buchauszug lber die Bauakte bis zum Energieausweis - all das muss

vorliegen, gepriift und vollstandig sein.

Genau hier setzen wir an: Als erfahrene Immobilienexperten im Kreis
Paderborn organisieren wir alle notwendigen Dokumente, kiimmern
uns um Formalititen und behalten den Uberblick. Unser Rundum-
Sorglos-Konzept sorgt dafiir, dass der Verkaufsprozess strukturiert und

nach Plan lauft.

Wahrend wir uns um das
Organisatorische kim-
mern, konnen Sie sich
entspannt zuriicklehnen.

Sorglos verkaufen?
Mach's mit thater!

thater IMMOBILIEN GmbH
Grube 12

33098 Paderborn
05251288 690-0

o
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dem Programm der Chorreise standen

Berdem ein Essen in Auerbachs Keller,

eine Flhrung durch die Oper und ein Besuch
des Panometers sowie des Valkerschlachtdenk-
mals. Den Ausblick iiber die Stadt genoss der
Chor auf dem Gebaude des MDR. ,Unsere Chor-
fahrt nach Leipzig zum 50-jahrigen Bestehen der
Singgemeinschaft war in vielerlei Hinsicht etwas
ganz Besonderes", so die Vorsitzende Monika
Breithaupt: ,Gemeinsame Besuche im Ge-
wandhaus und in der Thomaskirche waren
aufeergewdhnliche Hohepunkte, die Uber das
reine Musizieren hinausgehen, den Zusammen-
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Foto (Sihggemeinschaft Salzkotten): Singgemeinschaft Salzkotten auf €horreise in Leipzig

halt unter den Chormitgliedern starken und
uns allen pragend in Erinnerung bleiben.”

So inspiriert startet die Singgemeinschaft Salz-
kotten nun in den Endspurt der Proben fiir das
Bach’sche Weihnachtsoratorium. Anfang No-
vember steht ein Probenwochenende auf dem
Programm, zusatzlich zur konzentrierten musi-
kalischen Feinarbeit wird hier auch die Chorge-
meinschaft mit gemeinsamem Essen und guten
Gesprachen gepflegt.

Weitere Informationen zur Singgemeinschaft
Salzkotten und dem Start des Vorverkaufs unter
www.singgemeinschaft-salzkotten.de

SORGLOS VERKAUFEN

WEIL WIR DEN PAPIERKRAM

thater
IMMOBILIEN

UBERNEHMEN




Uber den Baum freuten sich Kathrin Gubitz-Berg, 2. Vor-
sitzende des Kuratoriums der DGS- Stiftung, die Teamlei-
tung von ,Caritas Leben und Wohnen"vor Ort, Eva Berlage,
sowie eine begeisterte Bewohnerin, Marlen Nolte, zusam-
men mit den Sprecherinnen des Leitungsteams der kfd,
Susanne Horstmann-Kohlenberg und Brigitte Hoffmann
mit einigen Frauen des Mitarbeiterinnenteams der kfd.
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B eine schone . |
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Bei uns
finden Sie eine
grofle Auswahl

Auf den Kiiten 2 - 33154 Salzkotten
Mo., Di., Do. 8:30-18:30, Mi. 8:30 -13:00 Uhr,
Fr. 8:00-18:30, Sa. 8:00-13:00 Uhr

Marien: |

Bio-Weine fiir
- Weihnachten

it

Das Jubildumsjahr der kfd St. Marien Salzkot-

Diamantenes ten stand ganz im Zeichen von Gemeinschaft,
Jubilaum

Freude und besonderen Erlebnissen. Anlasslich
ihres 60-jahrigen Bestehens blickt die Frauenge-
meinschaft auf zahlreiche Hohepunkte zurick - vom
frohlichen Fest mit Ballonweitflug Uber eine eindrucks-
" volle Jubilaumsfahrt nach Hamburg bis hin zu einem nachhal-
tigen bBeitrag zur Umwelt im Rahmen der Baumpflanzchallenge.

| Gewinnerin des Luftballonweitflugs steht fest
Zu ihrem diamantenen Jubilaum veranstaltete die kfd St. Marien Salzkotten im Rahmen ihres
| frohlichen Festes im Schatten der St. Marienkirche mit einer ,Langen Geburtstagstafel” u.a.
{ einen Ballonweitflugwettbewerb. Am weitesten flog der Ballon von Elsmarie Romberg. Er
t wurde ca.18 km vom Startplatz entfernt in einem Feld zwischen Siddinghausen und Weine
von zwei Spaziergangern entdeckt. Damit gewinnt Frau Romberg die
_ kostenlose Teilnahme an der Fahrt der kfd am 13.12.25 nach
- Deventer zum Charles Dickens-Festival und Weihnachtsmarkt.
- Herzlichen Gliickwunsch!

: Jubildaumsfahrt nach Hamburg mit Besuch der Elphi
- Am ersten Herbstferienwochenende fuhr die kfd St. Marien im
1 | Rahmen ihres Jubilaumsprogramms mit 49 Teilnehmerinnen
| und Teilnehmern nach Berlin. Nach einer Stadtrundfahrt mit
| Ausstieg am Hamburger Michel und dem Bezug der Zimmer ging
E es abends in die Elbphilharmonie. Dort genossen die Teilnehmer
| zunachst die zweieinhalbminiitige Fahrt mit der , Tube", einer 82
| o,
: f’ Meter langen, konvex gebogenen Rolltreppe, der langsten West-
| europas, die ebenso imposant und futuristisch anmutet wie das
\ ’\ | CGebaude selbst, und den anschlieRenden Blick von der 37 Meter
—=hohen Plaza auf die Elbe und einige Sehenswiirdigkeiten Ham-
‘burgs im herrlichen Herbstsonnenlicht. Danach erwartete alle
eine Einflihrung in das besondere Konzert des Abends; gespielt vom NDR Elbphilharmoenieorchester.
Am spateren Abend ging es noch zum 3-Gange-Abendessen nach St. Pauli ins Hambaorger VVeermaster.
Am zweiten Tag bestiegen alle ein Fahrgastschiff zur grofeen Hafenrundfahrt. Die Schiffsfahrt en-
dete am FISCHclub, einem auf3ergew6hnlichen Restaurant, umgeben an drei Seiten vom Wasser und
mit beeindruckendem Blick auf die vorbeiziehenden Containerschiffe. Zurlick ging es spater durch
das Treppenviertel in Blankenese mit seinen weif3en Villen und einem letzten Blick auf die Elbe zum
Bus, der alle Mitfahrenden mit einer Fiille wunderbarer Erinnerungen wohlbehalten nach Salzkotten
zuriickbrachte.Nach einer Flusskreuzfahrt mit Besuch dreier Stadte-und Weihnachtsmarkte sowie
von Musikdarbietungen in zwei Kirchen und der Zweitagesfahrt nach Dresden mit dem Genuss der
Zauberflote in der Semperoper war dies die dritte Musikfahrt inclusive Stadtetour der kfd St. Marien.
Eine vierte folgt bestimmt.

et

Baumpflanzchallenge

Nominiert vom Diozesanverband der kfd zu einer nachhaltigen Baumpflanzaktion setzte die kfd St.
Marien einen Birnbaum in den Garten des integrativen Projektes ,Pohlmeyers Hof", wo seit dem ver-
gangenen Jahr Menschen mit und ohne Assistenzbedarf gemeinsam leben und wohnen.

Im nachsten Jahr wollen alle gemeinsam im Herbst nachschauen, ob der Baum bereits Birnen tragt. In
jedem Fall mdchten die Bewohner/innen und die kfd dann auch gemeinsam Kaffee trinken und einen
selbst gebackenen Birnenkuchen essen, vielleicht ja schon unter Verwertung einer Birne vom Baum.
Weitere gemeinsame Aktionen sind auch bereits in Planung.




Bildung als Schlussel fur eine erfolgreiche Zukunft

Die VerbundVolksbank OWL eG kooperiert mit dem Lernhilfe-Anbieter ubiMaster

Kugelschreiber, Kaffeetassen oder Schliisselanhanger sind out - Bildung ist in. Bei der Ansprache ihrer jungen
Kundenzielgruppe geht die Volksbank Biiren-Salzkotten, Zweigniederlassung der VerbundVolksbank OWL eG, neue
Wege und greift damit auch ein wichtiges gesellschaftliches Thema auf.

Bildung ist der Schliissel fiir eine erfolgreiche Zukunft. Doch nicht
immer ist das Lernen flir Schilerinnen und Schiiler ein Selbstlaufer.
Manche Aufgaben stellen eine unuberwindbare Hirde dar, und wenn
die Eltern dann gerade keine Zeit haben, die Lernfeuerwehr zu spie-
len, braucht es eine helfende Hand - oder eine helfende App. Damit
junge Menschen bei den Hausaufgaben oder vor Klassenarbeiten
nicht das Handtuch werfen, hat die regionale Genossenschaftsbank in
Kooperation mit ubiMaster, einem innovativen Anbieter fir digitale
Lernhilfen, ein besonderes Angebot fiir junge Kundinnen und Kunden
eingeflihrt.

Individuelle Lernhilfe - kostenlos fiir Kunden

Wer ab einem Alter von zehn Jahren ein VR-MeinKonto bei der Volksbank
Bliren-Salzkotten fiihrt, erhalt kostenlosen und unlimitierten Zugang zur
professionellen Online-Lernhilfe von ubiMaster. Dort stehen fachkundige
Tutorinnen und Tutoren zur Verfligung, um in wichtigen Schulfachern
wie Mathematik, Englisch oder Naturwissenschaften individuell und be-
darfsgerecht zu unterstiitzen - bequem per App, flexibel und jederzeit
verfiigbar. Ob Hilfe bei der Erledigung der Hausaufgaben oder beim Ver-
stehen von kniffligen Aufgabenstellungen: Die punktuelle Begleitung durch
ubiMaster starkt die schulischen Leistungen, aber auch das Selbst-
vertrauen beim Lernen.

VR-MEINKONTO

Gute Noten?

Kein Problem!

ubiMaster

A

Y e

Du hast ein VR-MeinKonto bei uns? Clever! Denn so kannst du
ab sofort die Lernunterstiitzung von ubiMaster nutzen. Gratis,
schnell und ohne Terminbuchung! Einfach die ubiMaster-App
starten und in wenigen Minuten ist ein Tutor fiir dich da.

Das Angebot gilt fiir das Schuljahr 2025/2026.

Fiir die VerbundVolksbank OWL eG ist es Teil ihres genossenschaftlichen
Selbstverstandnisses, nicht nur etwas flir die finanziellen Kompeten-
zen junger Menschen zu tun, sondern auch in ihre persénliche Entwick-
lung zu investieren. Mit diesem Angebot sollen Familien entlastet und
jungen Kundinnen und Kunden Chancen eréffnet werden, ihr Potenzial voll
auszuschopfen. Dadurch gewinnt letztlich die ganze Gemeinschaft.
Ein wunderbares Beispiel fiir Hilfe zur Selbsthilfe.

Unlimierte Lernhilfe - Was bedeutet das?

von echten Tutoren
an sieben Tagen die Woche
on demand, d. h. ohne vorherige Terminvereinbarung
fur sechs Facher (Mathe, Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Physik und Chemie)

o fiir die Klassen 5-13 aller Schulformen

® unkompliziert und individuell

Mehr erfahren:
verbundvolksbank-owl.de/ubimaster

EYd \/olksbank Biliren-Salzkotten

Zweigniederlassung der VerbundVolksbank OWL eG




Text & Bild: presse.diy-academy.eu
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Dieser DIY-TUrkranz ist nicht nur /,< ‘

N
ein echter Hingucker, sondern /e
auch eine wunderbare Ge- ”’M

legenheit, die Adventszeit

kreativ einzul&uten. DIY-Turkranz
Das brauchen Sie: fir die

 3Rollen Furnierkanten, bzw. Kantenum- AN RVZ=3 01 Ry A3 R 8
Leimer in Eiche-Optik, 20 mm x5 m basteln

+ 34 Mini-Weihnachtsbaumkugeln, @ 2 cm
- Dekoband zum Aufhdngen und Verzieren
- tesafilm oder doppelseitiges Klebeband
- Schere, Lineal, Bleistift

Und so wird's gemacht:
Schneiden Sie 34 Streifen in der Grofie 8 x 14 cm aus den
Kantenumleimern zu und legen Sie je zwei Streifen mit der

Innenseite aneinander und formen sie zu einer Schlaufe. / i
Die Enden mit einem Stiick Tesafilm fixieren. Fiir die Basis 2
schneiden Sie drei Streifen a 70 cm Lange zu. Einen Streifen

zum Kreis formen und die Enden tiberlappend zusammen-
kleben. Die beiden weiteren Streifen legen Sie lagenweise
um den inneren Kreis und fixieren sie ebenfalls mit Klebe-
band an mehreren Punkten. Kleben Sie die vorbereiteten
Schlaufen abwechselnd von innen und auféen versetzt am
Kranz fest bis der Kreis geschlossen ist. Bei den letzten |
Schlaufen ist besondere Vorsicht gefragt, da das Material
durch Spannung leichter brechen kann. Befestigen Sie nun
ein schones Band am oberen Teil des Kranzes - entweder
zum Aufhangen an der Tiir oder als zusatzlicher Blickfang.
Entfernen Sie die Metallkappen von den Mini-Baumkugeln
und stecken Sie diese in die vorbereiteten Schlaufen. Durch
die Materialspannung halten sie meist ohne Klebstoff.

Das Lieblingsobst der Deutschen in eciner
winterlichen Geschmackswunder-Variante!

Backofen auf 200 °C vorheizen und ein Backblech mit
Backpapier auskleiden.

Apfel waschen und gut abtrocknen. Das obere Viertel des
Apfels als Deckel abschneiden. Kerngehause und Fleisch
Zutaten: des Apfels mit einem Eiskugelformer aus-stechen, dabei

4 grofRe Apfel rundherum einen Rand von etwa 2 cm ubrig lassen.
1EL Butter Striinke aus dem Apfel-Deckel stechen.
Apfel mit Deckel auf das Backblech geben und in Ofen auf
Fiir das Kadayif: mittlerer Schiene etwa 20 Min. garen (variiertje nach.Ap— |
60 g Kadayif (Engelshaar) felsorte und Reifegrad). Apfel-Fleisch ohne Kerngehduse
80 g Pistaziencreme klein wiirfeln und beiseitestellen.

Butter in einer Pfanne aufldsen. Kadayif klein schnei-
Fiir die Mascarponecreme: ~ den und dann in der Pfanne von allen Seiten goldbraun

200 g Mascarpone knusprig anbraten. Anschlieflend mit Pistaziencreme
10 ml Milch vermengen. Mascarpone mit Pistaziencreme, Milch und
2 EL Pistaziencreme den Apfelstiickchen verriihren.

Kuvertiire hacken und die Sahne in einem Topf aufko-
Fiir die Schokoladencreme:  chen. Dann die Kuvertiire darin schmelzen, zu einer Scho-

50 g Zartbitter-Kuvertiire koladensauce verriihren und etwas abkiihlen lassen.
60 g Sahne Apfel aus dem Ofen nehmen und kurz abkiihlen lassen.
2 EL gehackte Pistazien Apfel-Mascarponecreme in die Apfel fiillen, dann Kadayif g
daruber streuen. Schokoladencreme dartiber geben und s
Fiir die Deko: mit Pistazien bestreuen. Mit den Apfeldeckeln abschlie- =
4 Zimtstangen fSen. Zimtstangen als Stiele in die Apfel stecken und mit ¢
4 Minzblattchen Minzblattchen dekoriert genief3en. g
h!i]



Ausstellung zum Thema Brustkrebs

in den Filialen der Sparkasse
Paderborn-Detmold-Hoxter

Zum siebten Mal organisiert Sabine Mirbach Aktionen in ganz OWL zum
Thema Brustkrebs. Als selber Betroffene mochte sie darauf aufmerksam
machen, wie wichtig Vorsorge und Friiherkennung sind.

Jahrlich erkranken rund 75.000 Frauen in Deutschland neu an Brustkrebs,
rechnet man die sog. Insitu-Tumore (Vorstufen von Brustkrebs) hinzu, steigt
die Zahl der Betroffenen um 6.500 auf mehr als 80.000 Frauen pro Jahr. Jede
8. Frauist betroffen und 1% aller Manner. Von 100 Primdrdiagnosen ist durch-
schnittlich ein Patient mannlich. Fiir viele noch véllig unbekannt. Die Zahl der
Brustkrebs-Erkrankungen ist nach aktuellen Erhebungen weltweit steigend.

Nach der erfolgreichen Premiere 2024 der Ausstellung ,#1von8 - Gib dem
Krebs Dein Gesicht!" sind diesem Jahr 48 neue Bilder von weiteren betrof-
fenen Frauen entstanden und ein Mann hat sich ebenfalls fotografieren
lassen.

Im,Brustkrebsmonat Oktober" (vom 6. - 24. Oktober) werden beeindruckende
Portraits von Betroffenen, die den Kampf gegen Brustkrebs aufgenommen
haben, in den Sparkassen prasentiert. Diese Ausstellung ist eine Hommage
an ihren Mut und ihre Starke.

Inzwischen umfasst die Ausstellung insgesamt 74 Portraits von Frauen aus
ganz OWL und einem Mann aus dem Kalletal. Die Fotografien zeigen nicht nur
die Herausforderungen, denen sich die Betroffenen stellen miissen, sondern
auch die Hoffnung und die Starke, die in dieser schwierigen Zeit entstehen.
Die Fotografin Nadine Marga-Fahrenkamp hat die Akteure in eindrucksvollen
Bildern portraitiert. Bilder, die eine Lebenshaltung dokumentieren. Die Bilder
sind in der Sparkasse Salzkotten zu den normalen Offnungszeiten zu sehen.

Made in Europe.

Mit Wero von Konto

zu Konto.

Aktivieren Sie jetzt Wero in der App
Sparkasse und senden Sie Geld in unter .
10 Sekunden.
sparkasse.de

ElEsgE

o} .. Sparkasse
Paderborn-Detmold
Hoxter

WeRO

MADE IN €UROPE.

Weil’s um mehr als Geld geht.

Salzkotten schlaft besser!

®
Matratzen, Polster und
Schlafsysteme

fiir Caravan und Boot

SCHLAFSYSTEME NACH MASS

Boxspringbetten, Matratzen, Lattenroste und Sonderanfertigungen

Offnungszeiten nach
telefonischer Vereinbarung

Richtung
Geseke

Berglar

SALZKOTITEN

Richtung
Paderborn

Richtung
Geseke

Richtung
Biren

Richtung
Upsprunge

Meyer GmbH ¢ Tel.05258.991 12 70

: Haltiger Feld 18 * 33154 Salzkotten



Verkehrsverein
Salzkotten e.V.

Gartenpflege

FREISE )
In neue Verkaufshiitten

investiert — ndchstes
Projekt bereits in Planung

Sechs neue Verkaufshitten im Gesamtwert von
31.500 Euro wurden vom Verkehrsvereinsmitglied
Matthias Dalhaus gefertigt und ersetzen die in die
Jahre gekommenen alten Modelle. Die neuen Hitten 0o

dist am 6. Mdrz

punkten nicht nur optisch, sondern auch praktisch - zudastinder Satzerstadt
insbesondere durch den vereinfachten Auf- und Abbau, was kinftig
den Bauhof der Stadt Salzkotten deutlich entlasten wird.

ALEXANDER FREISE

Agraringenieur B. Sc.

Auf dem Bruche 21 33154 Salzkotten
Tel.: 05258-9353079 - Mobil: 0151-15613155
info@gartenpflege-freise.de
www.gartenpflege-freise.de

Die feierliche Ubergabe an Salzkotten Marketing
e.V. erfolgt im Rahmen des Martinimarktes, der

denden Veranstaltungsreihe in der Salzerhalle
eine prominente Rednerin. Franca Lehfeldt,

vom 7. bis 9. November 2025 in der Salzerstadt
stattfindet. Dort werden die Hutten erstmals im

Journalistin und Ehefrau des ehemaligen FDP-
Politikers Christian Lindner, wird dort auf Ein-

Einsatz zu sehen sein. Doch damit nicht genug: ladung des Vereins zu Gast sein.
2ul ® Heizung Der Verkehrsverein hat bereits das nachste Projekt  Neu ist zudem: Der Verkehrsverein

® Liiftung im Blick. Im Rahmen einer LEADER-Forderung soll  Salzkotten ist ab sofort auch auf

® Sanitar eine neue Weihnachtsbeleuchtung firr die Innen-  Social Media aktiv! Aktuelle Infor-

® Abflussreinigung | Stadt fiir festlichen Glanz und eine stimmungs-  mationen, Veranstaltungshinweise

# Solartechnik volle Atmosphare in der Adventszeit sorgen. und Einblicke in die Vereinsarbeit gibt
:;igif's'ngtki't?;fﬁe3 ® Wirmepumpen Auch im Veranstaltungsbereich gibt es schon es jetzt auf Instagram und facebook.
Tel: (0 52 58) 93 08 88 jetzt einen spannenden Ausblick: Am 6. Marz
Fax: (05258930890 Www.meier-salzkotten.de | 2026 begriifit der VVerkehrsverein Salzkotten im i iaoram comverkehrsvereinsalzkotten

Rahmen seiner bereits zum dritten Mal stattfin-

facebook.com/verkehrsvereinsalzkotten

REISEKATALOG
Mtions dorih Eargpa!

REISEKATALOG 2026
BALD FUR SIE ERHALTLICH!

Strahlende Gesichter und
frohliches Kinderlachen -
auf dem Spielplatz von Haus
Widey ist seit Kurzem noch
mehr los. Méglich gemacht hat
das eine groBzigige Spende des
Soroptimist International Club Paderborn.

Dr. Dorothee Kronlage, Vizeprasidentin des Fordervereins Soropti-
mist International Paderborn e.V. und Daniela Meschede, Prasiden-
tin SI-Club Paderborn iberreichten der Einrichtung einen Scheck
uber stolze 4.500 Euro. Von dem Geld wurden ein Spielhaus und
zwei Klettergipfel angeschafft. ,Die Kinder sind begeistert - und wir
naturlich auch®, freut sich Sandra Hucke, Padagogische Leitung von Haus
Widey, die zusammen mit ihrer Kollegin Stefanie Strunz den Scheck ent-
gegennahm.

Besonders schén: Einige Bewohnerinnen bemalten es gemeinsam mit der
Kunsttherapeutin im hauseigenen Atelier - ein echtes Gemeinschaftswerk,
das nun den Spielplatz schmiickt.

Ein grofees Dankeschdn geht an die Paderborner Soroptimistinnen, die mit
ihrer Spende fiir viele gliickliche Kinderstunden sorgen.

BODDEKER /A

Neue Spiel-
gerdte dank
Spende

GEMEINSAM DIE ADVENTSZEIT GENIESSEN
SICHERN SIE SICH NOCH HEUTE IHRE PLATZE!

28.11.25-29.11.25 LUNEBURG
03.12.25

ab 199€

WEIHNACHTSMARKT HERFORD ab 39€

05.12.25 MUSEUMSADVENT DETMOLD ab 49€

06.12.25 WEIHNACHTSMARKT GOTTINGEN  ab 49€

10.12.25 WEIHNACHTSMARKT HATTINGEN ab 45€

13.12.25 WEIHNACHTSMARKT MARBECK ab 59€

20.12.25 WEIHNACHTSMARKT KOLN ab 59€

03.01.26 - 10.01.26 KUREN IN KOLBERG ab 569€
16.01.26 - 18.01.26 100 JAHRE GRUNE WOCHE BERLIN ab 279€

31.03.26 - 05.04.26 FLUSSKREUZFAHRT TULPENBLUTE ab 939€

Boddeker Reisen GmbH
Tel.: 05258/92688-00

info@boeddeker-reisen.de
www.boeddeker-reisen.de



https://www.facebook.com/verkehrsvereinsalzkotten
https://www.instagram.com/verkehrsvereinsalzkotten/

Ganzheitliche Augenheilkunde
— Ursachen erkennen,
Sehkraft erhalten

Makuladegeneration, Glaukom, Retinitis pigmentosa,
Diab. Retinopathie oder trockene Augen - viele dieser
schweren Augenerkrankungen konnen bis heute in der wissen-
schaftlich traditionellen Medizin weder ursachlich behandelt noch
geheilt werden. Haufig fiihren sie unbehandelt zu einer fortschrei-
tenden Verschlechterung der Sehkraft - im schlimmsten Fall bis zur
Erblindung.

Unser Ansatz setzt genau hier an: Wir behandeln nicht nur
die Symtome, sondern suchen gezielt nach den Ursachen.
Durch moderne naturheilkundliche Verfahren und innovative
Augentherapien unterstltzen wir die Regeneration und den Erhalt der
Sehkraft auf natirliche Weise.

,Jeder Patient hat eine individuelle Krankengeschichte - und
verdient ein auf ihn abgestimmtes ganzheitliches Therapiekonzept”,
betont Heilpraktiker und medizinischer Leiter der Ocusanis Zentren
Andreas Haeusler.

In unseren Zentren ins Salzkotten und Bilinde vereinen wir das
Beste aus moderner Augenmedizin und Naturheilkunde - fir
mehr Lebensqualitat und nachhaltige Augengesundheit.

onnengesang des hl. Franziskus®:

54 km langer Pilgerradweg eingeweiht

Salzkotten hat einen neuen Anziechungspunkt fir Radfahrer,
Pilger und Kulturinteressierte: Am Samstag, den 4. Oktober,
wurde der Pilgerradweg zum Sonnengesang des heiligen
Franziskus feierlich erdffnet. Der Weg verbindet Glaube, Be-
wegung, Kunst und Natur auf einmalige Weise: Elf kunstvoll
gestaltete Glasstelen, verteilt Uber den Pastoralverbund,
laden dazu ein, den Sonnengesang und die Schdnheit der
Schopfung auf einer 54 Kilometer langen Rundtour zu erleben.

Der Erdffnungstag begann um 10 Uhr mit einem Festgottesdienst in der
Mutterhauskirche der Franziskanerinnen, in dessen Anschluss die erste
kunstvoll gestaltete Glasstele am Mutterhaus gesegnet wurde. Im weite-
ren Verlauf wurden u.a. auch die Stelen am Emmausweg sowie am Gra-
dierwerk gesegnet. Insgesamt elf Glasstelen, die von der Kiinstlerin Alina
Kempf gestaltet und in der Glasmalerei Peters gefertigt wurden, markieren
die Stationen des Pilgerradweges. Uber das Lied, das der heilige Franziskus
vor 800 Jahren kurz vor seinem Tod schrieb, sprachen am Samstag Pfar-
rer Martin Beisler, Schwester M. Angela Benoit und Robert Kesselmeier in
einer Dialogpredigt. ,Der Sonnengesang holt die ganze Schépfung in unser
Leben", beschrieb Pfarrer Beisler die Dichtung.

Das Bonifatiuswerk hat die Realisierung mit 20.000 Euro aus dem Forder-
programm ,Raume des Glaubens" unterstiitzt. Weitere Férderer mit eben-
falls hohen Beitragen sind das Erzbistum Paderborn, die Birgerstiftung
Salzkotten, die Volksbank Biiren-Salzkotten sowie die Pax-Bank fiir Kirche
und Caritas. Dartiber hinaus gibt es private Spenderinnen und Spender, die
zum Gelingen beitragen.

. .. HP And H [
Wir stehen fiir... nareas Haeuster

e Uber 25 Jahre Erfahrung und Spezialisierung
im Bereich der ganzheitlichen Augenheilkunde

® Innovative Therapien wie Augenakupunktur
nach Prof. Dr. Boel, Stirnakupunktur, ECIWO,
naturheilkundliche Begleittherapien sowie Behandlung
der ursachlichen Faktoren im Gesamtorganismus.

¢ Hochste Qualitat durch stetige Weiterentwicklung
unserer Therapiestandards

OCUSANIS Ocusanis - Zentrum fiir
ganzheitliche Augenheilkunde
An der Burg 3
33154 Salzkotten
Tel: 05258 -9383830 [=l Erl

E-Mail: sk@ocusanis.de
www.ocusanis.de

Zentrum fiir ganzheitliche
Augenheilkunde

Um das Salz der Erde geht es an der Station des Pilgerradweges am Gradierwerk, die von der Volksbank
Btiren-Salzkotten geférdert wurde (v.L): Provinzoberin Schwester M. Angela Benoit, Kinstlerin Alina Kempf,
Steffen Fischer und Martin Herbst (beide Volksbank Biiren-Salzkotten), Schwester M. Alexa Furmaniak und
Schwester Dr. M. Alexandra Vélzke. Foto: Michael Bodin / fcjm-presse

Fiir die laufenden Kosten bitten die Organisatoren auch weiterhin um
Spenden.

Der neue Pilgerradweg ist als Rundtour tiber 54 Kilometer angelegt, Start-
und Zielpunkt ist das Mutterhaus der Franziskanerinnen in Salzkotten. Auf
der Strecke werden insgesamt elf Stationen angefahren, die jeweils einer
der Strophen des Sonnengesangs zugeordnet sind. Diese Stationen liegen
in den Kirchengemeinden oder bedeutsamen Orten des Pastoralverbundes.
Das Streckensymbol, an dem sich die Radpilger orientieren, verbindet ein
franziskanisches Tau-Kreuz mit Sonne und Fahrrad in einem Wassertrop-
fen, umrahmt von den Erdfarben Braun und Gold. Der Pilgerradweg ladt
nicht nur Radfahrer und Pilger dazu ein, die Orte und Strophen des Sonnen-
gesangs zu entdecken, sondern kann zugleich zur regionalen Belebung bei-
tragen. Weitere Informationen unter www.pilgerradweg-sonnengesang.de.
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Salzkottener Schulen:

Klima-Schulnetzwerk gegrindet

Anja Ernesti (NABU BNE Regionalzentrum, hinten links), Marcus
Foerster (NABU BNE Regionalzentrum, hinten rechts) und Sam
Seyfzadeh (Klimaschutz- und Mobilitétsmanager, hinten mittig)
zusammen mit den Projektgruppen der beteiligten Schulen

Tanz e+ schule

STUWE

Weissenberg

TANZEN IN
SALZKOTTEN

Grundkurs Erwachsene

-Montags ab 10.11. 20.15 Uhr
Hochzeitskurs Einsteiger

- Montags ab 10.11. 20.15 Uhr
Discofox stufe 1

- Dienstags ab 11.11.  19.40 Uhr
Salsa stufe 1

- Dienstags ab 09.12. 19.40 Uhr

Agilando 60+ Einsteiger
- Dienstags ab 11.11.  15.40 Uhr

Grundkurs Jugendliche

- Dienstags ab 11.11.  18.00 Uhr
Die Kurse finden statt im Gdstehaus
Vondey, Paderborner Str. 67

Inh. Heinfried Bockho| .
Lange StraBe 30a P O AD)
59555 Lippstadt

Tel.: 02941 -57277 O]
e-mail: info@tswip.de

tanzen-in-salzkotten.de

s
et Herzlich Willkemfmen Q
ZUr ZUKUNFtswerkstatt

L Milldetektiv:innen unterwegs*

"

zusammengeschlossen. Gemeinsam verfolgen sie das Ziel, sich im Jahr
2026 als Netzwerk im Landesprogramm ,Schule der Zukunft® auszeich-
nen zu lassen - ein Programm des NABU BNE-Regionalzentrums im Kreis
Paderborn, das Bildung fir nachhaltige Entwicklung (BNE) férdert.

Bildung fuir nachhaltige Entwicklung bedeutet, dass Kinder und Jugendliche lernen, wie
sie ihre eigenen Bediirfnisse in Verantwortung gegeniiber kommenden Generationen
gestalten kénnen. BNE ist dabei kein eigenes Schulfach, sondern wird auf vielfaltige
Weise in den Schulalltag integriert. Fir die Zertifizierung als ,Schule der Zukunft"
miissen die teilnehmenden Schulen verschiedene Netzwerkveranstaltungen rund
um Klimaschutz und Nachhaltigkeit durchflihren. Unterstlitzt werden sie dabei vom
NABU. Ein zentrales Projekt lautet ,Wir auf dem Weg zur miillfreien Schule®.

Ein Hohepunkt des gemeinsamen Weges war die Zukunftswerkstatt ,Milldetektiv:innen unterwegs"
am 25. September 2025 im Rathaus der Stadt Salzkotten. Im Vorfeld beteiligten sich alle fiinf Schulen
am World Cleanup Day. Blirgermeister Ulrich Berger zeigt sich begeistert vom Engagement der teil-
nehmenden Schulen (Grundschulverbund Scharmede-Thiile, Grundschule Verne-Verlar, Kath. Grund-
schule Tudorf, Liboriusschule Salzkotten u. Gesamtschule Salzkotten): ,Dass sich unsere Schulen
gemeinsam auf den Weg machen, sich als Netzwerk im Landesprogramm ,Schule der Zukunft' aus-
zeichnen zu lassen, ist ein starkes Signal. Nachhaltigkeit wird hier nicht nur theoretisch vermittelt,
sondern aktiv gelebt und das bereichert unsere ganze Stadt."

Mit ihrem Engagement méchten die Schulen ein starkes Zeichen setzen: fiir den verantwortungs-
vollen Umgang mit Ressourcen, fiir gelebte Nachhaltigkeit im Schulalltag und ftir eine Zukunft, in der
nachkommende Generationen die gleichen Chancen haben wie wir heute.

31 Januar: Folk-In kommt zurGck!

Nach funfighriger Coronapause duirfen sich Freunde inter-
nationaler Folkmusik wieder auf ein Highlight zum Jahresbe-
ginn freuen: Am 3 1. Januar 6ffnet das AckerbUrgerhaus in
der Vielser Strabe in Salzkotten seine Pforten fUr das Folk-In.

Thede¢|Feldmann
,- w. E‘ £ \ .‘
-,I.s_ o

-

. Danzdeel SalzKotten

Tanz | Musik | Kultur

22/

Bereits seit 1980 und damit zum 41. Mal or-
ganisiert die Danzdeel Salzkotten den Fol-
kloreabend in heimeliger Pub-Atmosphare.
In diesem Jahr konnte bereits zum dritten
Mal die Band ,Good Night Folks" aus Gre-
ven im Minsterland verpflichtet werden.
Ihr Repertoire erstreckt sich tiber irische,
schottische und amerikanische Klange
und wird besonders inspiriert durch Kiinst-
ler wie The Dubliners, Mark Knopfler und
Flogging Molly, wobei sie traditionellen
Stiicken einen neuen und personlichen
Anstrich verleihen.

Abgerundet wird der Abend durch das Duo
,Thede Feldmann" aus Freiburg. Beni Feld-
mann und Steffen Thede interpretieren

Deutsches und Plattdeutsches Liedgut mit
ausdrucksstarken Gitarrenklangen, virtuo-
sen 5-String-Banjo und ihrem zweistimmi-
gen Gesang und erganzen ihre Musik dabei
mit humorvollen Anekdoten.

Neben der Live-Musik erwartet die Gdste
ein gemutliches Flair bei Bier oder Wein
und einem Stiick Zwiebelkuchen und nicht
selten spontanen Jam Sessions im An-
schluss. Start der Veranstaltung ist um 20
Uhr, der Einlass beginnt um 19 Uhr. Es gibt
keine Platzreservierung.

Die Karten erhalt man fiir 20€ ab Martini-
Sonntag (09.11.) im Vorverkauf bei Nicolibri
Salzkotten und im Biirgerbiiro.
www.danzdeel.de/de/folkin
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Beste Horerlebnisse -
mit Horakustik Vollbach

Unser Gehor ist im Dauereinsatz - bereits vor der
Geburt nehmen wir Gerdusche wahr: zunachst das
Dauerrauschen des Blutkreislaufs im Mutterleib,
nach der Geburt immer klarer alle Gerdusche aus
der Umgebung. Das Vogelgezwitscher im Sommer
ist der schonste nattrliche Wecker, wahrend der
Rasenmaher des Nachbarn zur Mittagszeit eher sto-
rend wirkt. Den Abend lassen wir mit Glaserklirren
in gemitlicher Runde am knisternden Lagerfeuer
ausklingen. Horen ist vielfaltig. Horen ist spannend.
Gutes Horen ist unerlasslich.

Doch leider nutzt sich unser Gehér im Laufe des
Lebens ab - ein schleichender Prozess, den meist
Aufienstehende zuerst bemerken, bevor es einem
selbst bewusst wird. Oft sind es Alltagssituationen,
in denen es auffallt: Man tberhért die Klingel an der
Tir oder es fallt einem in geselliger Runde zuneh-

Jetzt vor
Ort beraten
lassen.

Seit 2018 in der Salzerstadt

Salzkotten | Lange Str. 52 | Tel. 052 58.9 9126 30

hoerakustik-vollbach.de

mend schwer, allen Gesprachen zu folgen. Andere
wiederum fihlen sich im Strafdenverkehr unsicher,
weil die raumliche Zuordnung von Gerauschen zu-
nehmend schwieriger wird. Auch Beschwerden iiber
den zu lauten Fernseher sind erste Anzeichen einer
Hérminderung. Die feinen Sinnesharchen im Innen-
ohr, die fiir gutes Héren unerlasslich sind, verschlei-
f3en und lassen sich - anders als unsere Muskulatur
- nicht durch Training wieder aufbauen. Zum Gliick
gibt es eine Losung: Horsysteme konnen den Hor-
verlust im Alter ausgleichen und das Gehirn wieder
mit allen Sinneseindriicken taglich trainieren.

Vereinbaren Sie einen unverbindlichen
Hortest in Inrem Fachgeschaft vor Ort!

Das kompetente Team um Fachgeschaftsleiterin
und Horakustikermeisterin Carina Briiseke spirt

Hbfakusmq/
0,

Jahre

\\}utes Horen.

Gutes Horen ist fur alle Menschen unerlasslich. Egal
in welchem Alter - unser Gehirn braucht den Stimulus
aus allen Sinnen, um taglich trainiert zu werden und
fit zu bleiben. Ein Horverlust kommt schleichend und
bleibt oftmals lange unbemerkt. Ein Hortest bei Hor-
akustik Volloach oder einem HNO-Facharzt geht den
Ursachen jeder Horminderung auf den Grund und
bietet die passende Losung fUr jedes Horproblem.

Das Team von Hérakustik Vollbach in Salzkotten sorgt fir beste Horerlebnisse. (Foto: Lina Loos)

mit einem Ton- und Sprachtest selbst kleinste
Hérminderungen auf und findet die bestmdgliche
Horldsung flr jedes Anliegen. Die Erstberatung mit
Horanalyse ist der wichtigste Baustein auf dem Weg
zum besseren Horen. Horakustik Vollbach begleitet
seine Kundinnen und Kunden auf diesem Weg in ein
aktives Horerleben und steht ihnen als kompetenter
Partner zur Seite.

,Wichtig ist uns dabei, dass sich jeder Kunde und
jede Kundin wohlfiihlt und wir mit viel Finger-
spitzengeftihl, aktivem Zuhdren und fundiertem
Fachwissen individuell und bestmoglich beraten
konnen", so Horakustikermeisterin Carina Briiseke.
Dabei geht es auch darum, das passende Horsys-
tem auszuwahlen. Moderne Horgerate sind beim
Tragen kaum sichtbar, technisch auf dem neuesten
Stand und begleiten jeden mit Leichtigkeit zu neuen
Horerlebnissen.

HORAKUSTIK

VOLLBACH



Vor einem Jahr hat die Aktion:,Friiher war mehr
Lametta“ begonnen. Ca. 1500 geﬁpendete is-
ten mit Weihnachts-Deko sind seltdem sort
gesaubert und teils kiinstlerisch au?gear
worden. Nun wird in diesem Jahr zu ‘
alles prasentiert und gegen Spenden fiir tfan
guten Zweck abgegeben. -;
Prasentation in der Salzer Halle: ;

Freitag, 7.11.17.00 Uhr bis 20.00 Uhr

- Samstag, 8.11.15.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Sonntag, 9. 11.13.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Es erwarten Sie ca. 200 Kunstwerke und Werkar-

beiten, einige tausend Figuren, Lichter und Deko

aller Art und tiber 100 Kisten mit Bastelmaterial
fiir die eigene Kreativitat!

Alle Erlose dieser Spendenaktion gehen an Kinder*

in Not; zum einen.an die Speisenkammer Salzkot-
ten, zum anderen an ein Projekt-des Eine Welt
Ladens: Santa Lucia - Fruhforderung behinderter
Kinder in Arequipa in Peru.

. Nach Martini werden"alle Artikel den ganzen

November in der ehemaligen Salzer Apotheke
in einem Pop up Store angeboten! '
5 k‘ ("- A . i?.v‘ ? ¥ A % d;‘:j:‘:l‘{

l ERCKEFE
QUALITAT SEIT 1939

STUTENKERLE UND
MARTINSBREZEL

SUBE FREUDE FiR

ST.MARTIN UND NIKOLAUS

Biickerei Lange, Hiineknapp 4, 33154 Salzkotten-Upsprunge
T 05258 9854-0 | www.| baeckerei- lange.de | ¢ www.facebook.com/BaeckereiLange.de
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Neu in Verlar:

Disc Golf
Parcour

Andre Bertelsmeier (Ortsvorsteher Verlar), Matthias Fecke (1. Vorsitzender Blau Weiss
Verlar 1955 e.V.), Ute Duilfer (Vorsitzende Leader SPL), ULi Berger (Biirgermeister) und Uwe
Jordan (Regionalmanager Leader-SPL). Bildrechte: Sportverein Blau Weiss Verlar 1955 e.V.

Der Sportverein Blau-Weiss Verlar 1955 e.V.
hat am 3. Oktober mit einem Turnier den neuen,
offentlich zuganglichen Disc Golf Parcours offiziell

i
E g e |
DISC GOLF PARCOURS VERLAR ;

f

eroffnet. Auf dem rund 600 Meter langen Rundkurs mit
zehn Bahnen zeigten Vereinsmitglieder und Géste ihr Kdnnen.

Unter den Zuschauern war auch Biirgermeister
Ulrich Berger, der das Projekt als ,Vorzeigevor-

. haben" fiir die gesamte Region hervorhob. Ute

Diilfer, 1. Vorsitzende der LEADER-Region Siid-
liches Paderborner Land, lobte die innovative
Projektidee sowie das grofRartige Engagement
der Dorfgemeinschaft bei der Umsetzung der
FordermafRnahme.

Disc Colf, eine Sportart, die dem klassischen Golf
ahnelt, erfreut sich wachsender Beliebtheit. An-
stelle von Schlagern und Ballen werden spezielle
Wurfscheiben genutzt, die von einer Abwurfzone
in einen Metallkorb gespielt werden. Ziel ist es,
mit moglichst wenigen Wirfen einzulochen.

Der Parcours befindet sich an der Sportanlage in
Verlar, die bereits im vergangenen Jahr um ein
Beachvolleyballfeld sowie Picknick- und Ruhebe-
reiche erweitert wurde. Damit bietet das Gelande
ein attraktives Ziel fir Familien- und Gruppen-
ausfliige. Sowohl Anfanger als auch Fortge-
schrittene finden hier eine abwechslungsreiche
Moglichkeit, sich sportlich zu betatigen und Zeit
in der Natur zu verbringen.

Die Idee fir Disc Golf kam von unseren Kindern
und Jugendlichen im Rahmen einer Umfrage.
Wir haben daraus ein integrales Konzept entwi-
ckelt, das Bewegung, Naturwissen und Heimat-
geschichte verbindet”, erklart Matthias Fecke,
1. Vorsitzender des Sportvereins.

Besonders hervorzuheben ist die thematische
Einbettung: Die zehn Bahnen sind zugleich digi-
tale Lernorte. Eingegliedert
in bestehende Ange-
bote wie Baumlehr-
pfad, Insektenhotel,
Biotop, Streuobst-
wiese, Mihlenrad und
Boule-Platz vermitteln
sie Wissen rund um
Natur und Heimatge-
schichte.

Eine kostenlose Smart-
City-App unterstitzt

" 3 ” T
.GgEBNlSTMIT 10 INSPIRIERENDEN SPOTS, INTERAKTIV UND W

die Besucher bei ihrem Rundgang. Spielerische
Elemente wie ein Quiz in Form einer Schnitzeljagd
erganzen das Angebot.

,Die Digitalisierung bietet uns viele Maoglich-
keiten, Nachhaltigkeitsthemen interessant und
barrierefrei zu transportieren. So kénnen wir
Umwelt- und Klimaschutz, aber auch Heimatge-
schichte auf spielerische und barrierearme Weise
vermitteln”, betont Andre Bertelsmeier, Ortsvor-
steher und Mitgestalter des Projekts.

Dariiber hinaus setzt der Sportverein auf nach-
haltige Infrastruktur: Eine neue Mobilitatsstation
ermoglicht Besuchern, ihre E-Bikes kostenlos
mit Strom aus der vereinseigenen Photovolta-
ikanlage zu laden, die 2024 auf dem Sportheim
installiert wurde.

Wer keine eigenen Wurfscheiben besitzt, kann
diese wahrend der Offnungszeiten beim értlichen
Unternehmen Mdbel MIT kostenfrei ausleihen.
Mit dem Disc Golf Parcours hat Verlar ein moder-
nes Sport- und Freizeitangebot geschaffen, das
Sport, Naturerlebnis, Digitalisierung und Nach-
haltigkeit miteinander verbindet. Der Parcours
steht allen Burgerinnen und Biirgern sowie Gds-
ten der Region offen.

Das Projekt wurde mit Mitteln des Bundes und
des Landes NRW aus GAK-Mitteln sowie mit
Unterstiitzung der Kommunen des Siidliches
Paderborner Landes gefdrdert und erhielt fiir
weitere Mafdnahmen eine Unterstiitzung von
der Biirgerstiftung Salzkotten.

ER MENGE SPASS




Mini-
shooting

fiir GroR & Klein
Martini-Sonntag

S

gleich doppelt: Neben inspirierendenw Einrichtungs-
ideen erwartet Sie dort eine besondere Fotoaktion,
die Herzen hoherschlagen |Gsst.

Am Martini-Sonntag findet in den Raumlichkeiten von la comodita,
Kugelbreite 28, ein professionelles Minishooting fiir Grofs und Klein statt
- perfekt, um einen besonderen Moment festzuhalten oder ein liebevolles
Geschenk zu gestalten. In gemUtlicher Atmosphare entstehen authentische,
emotionale Bilder, die Ihre Personlichkeit zum Strahlen bringen.

Das Beste: Das erste Bild ist kostenfrei - jedes weitere Lieblingsmotiv
erhalten Sie fiir 15 €, das 3-Bilder-Paket gibt es fiir 40 €.

Kommen Sie einfach spontan vorbei - vor Ihrem Martini-Besuch oder da-
nach - und lassen Sie sich ganz entspannt fotografieren, fiir Erinnerungen,
die bleiben.

Kugelbreite 28 - 33154 Salzkotten - 052 58 - 940 440
info@la-comodita.de - www.la-comodita.de
Instagram: Fotowerk_Lipinski

Alle Jahre wieder

Wenn sich das Gelande rund um die Gartnerei von Haus Widey in adventli-
cher und gemitlicher Atmosphare zeigt und der Duft von Reibekuchen, Brat-
wurst und frisch gebackenem Kuchen in der Luft liegt, dann ist wieder Haus
Wideys Adventsmarkt-Zeit. Am Samstag, den 22. November 2025, 6ffnet der

Ein Besuch bei la comodita lohnt sich am Sonntag

LESUNG

PaderValley

DOMINUSUEESESREG PP E R

Eine ecinzige Entscheidung im Um-
feld des legendaren Computer-
pioniers Heinz Nixdorf hatte den
Lauf der Geschichte verdndern
kdnnen. Seien Sie dabei, wenn
la comodita zur BUhne eines
Thrillers wird: Am 14. Novem-
ber liest Dominik Grépper ab
18:30 Uhr aus seinem DebUtroman
PaderValley.

Freitag,
14.11.2025,18.30 Uhr
Anmeldung:
info@lacomodita.de
oder
05258-940440

In zwei Lesebldcken a 30 Minuten - mit kur-
zer Pause - entfuhrt er Sie in eine Welt, in
der lokale Tech-Giganten, mysteridse Flash-
backs und die Machte des Erzbistums zu
einer fesselnden Geschichte verschmelzen.

Lokalgeschichte & prophetische Vision -
mitten in OWL. |

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, melden
Sie sich bitte unter info@la-comodita.de oder
telefonisch unter 05258-940440 an.

Kugelbreite 28 - 33154 Salzkotten - 052 58 - 940 440
info@la-comodita.de - www.la-comodita.de

belicbte Adventsmarkt von Haus Widey von 14-18 Uhr seine Tore - diesmal i
erstmals nicht am Totensonntag, sondern bereits am Samstag davor. '

Die Bewohnerinnen, Mitarbeitenden der Einrich-
tung und auch Ehrenamtliche des Tragers, dem
SkF Paderborn e.V. sind bereits mitten in den Vor-
bereitungen und basteln, backen und dekorieren
mit viel Herzblut, um den Besucherinnen und Be-
suchern einen stimmungsvollen Auftakt in die
Adventszeit zu bereiten.

Neben adventlicher Deko und handgefertig-
ten Produkten ,made by Widey" diirfen sich die
kleinen und groflen Gaste auf zahlreiche
Mitmachaktionen fiir Kinder und Familien sowie
viele kulinarische Highlights freuen. Zudem sor-
gen u.a. der Scharmeder Musikverein ,Jugendlust"

und der Kinderchor des Grundschulverbundes
Scharmede und Thiile auf ein stimmungsvolles,
adventliches Buhnenprogramm. In gemdtlicher,
vorweihnachtlicher Atmosphare kénnen Grofs
und Klein den Nachmittag genieféen, plaudern,
staunen und vielleicht schon das eine oder
andere Geschenk entdecken.

,Wir freuen uns darauf, wieder gemeinsam mit
unseren (asten in die Adventszeit zu starten®,
sagt Martina Wiemers-5Stelbrink, Einrichtungs-
leitung von Haus Widey. ,Die Vorbereitungen lau-
fen auf Hochtouren - und die Vorfreude wachst
taglich.”

Sabine Wittenborg, (Gartentherapeutin) und Wolfgang Schfer
(Gdrtner) am Stand der Gértnerei. Hier werden u.a. Advents-
kranze- und -gestecke und weihnachtliche Deko made by
Widey angeboten.

Der Adventsmarkt findet auf dem Gelande der
Gartnerei von Haus Widey, Widey 11, 33154 Salz-
kotten, statt. Der Eintritt ist frei und der Erlds
kommt der padagogischen Arbeit in Haus Widey
zu Gute.

N
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by So fit war die Triathlon-Abteilung
e PCICKZﬂdZ des VB Salzkotten schon lange

nicht mehrl Rund 15 Sportlerinnen

Momente

Triathlon-
= Abteilung des
=== VIB Salzkotten

begeistert

Evelyn und Rolf Bréle-
mann - das erfolgreiche
Triathlon-Paar des VfB
Salzkotten, internatio-
nal auf Wettkampftour
4 | und stolz auf die Quali-
fikation fur die T100 WM
i | in Qatar im Dezember.
(Fotos: Brélemann)

RALF DITTRICH GEBAUDETECHNIK

Mobil: 0 163 - 98 57 566 - www.ralf-dittrich.de

\JIETH

IHR PARTNER FUR
TRANSPORT UND LOGISTIK

* Transport e« Baustoffe e¢Entsorgung
¢ Spedition & Logistik ¢ Ziersteine * Beton2go

BERUFS-
KRAFTFAHRER
GESUCHT!

FRANZ VIETH
Logistik GMBH
Johann-Reineke-Str. 16
33154 Salzkotten

Tel.: 052 58 99118-0

o 5

info@vieth-logistik.de | www.vieth-logistik.de
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nur das Team, sondern auch der

Je nach Trainingszustand und Ziel des Trainings
(z. B. Teilnahme an einem Wettkampf, wie dem
[ronman) kommen schon einmal 7-20 Stunden /
Woche zusammen. Zum Training gehoren aber
nicht nur das Abreifsen der Kilometer, sondern
beim Schwimmen auch Kraul- und Atmungs-
technik, beim Radfahren Intervalle und beim
Laufen naturlich ein Mix aus Dauerlaufen, Inter-
valltraining und Lauftechniken (Lauf-ABC, kurze
Steigerungen) sowie das Ganzkorper-Training
(Rumpfstabilitat, Bein- und Hiiftkraft), aber auch
gezielte Erholung, Ruhephasen und eine geeig-
nete Ernahrung.

Beim Triathlon, respektive Ironman gibt es viele
Formate: Zu den bekanntesten gehort der der
Langdistanz-lronman (140,6 Meilen = ca. 226 km),
bestehend aus 3,8 km Schwimmen, 180 km Rad-
fahren und 42,195 km Marathon und der Ironman
70.3 (70,3 Meilen = ca. 113 km), bestehend aus 1,9
km Schwimmen, 90km Radfahren, 21,1 km Halb-
marathon). Beim Volkstriathlon wird 500-700
m geschwommen, 20 km Rad gefahren und 5km
Laufen und ist daher gut fir Einsteiger.
Abteilungsleiter des Triathlons ist der erfahrener
Sportmediziner Dr. Thomas Real, der sich nicht
nur (iber den Zuwachsfreut, sondern auch Gber
die neuen Anziige, die er mit der Mannschaft stolz
vor dem Wahrzeichen Salzkottens prasentiert.
Der Verein subventioniert die BIORACER-Anzlige.
Das ist u.a. auch durch Sponsoren, wie z. B. durch
das Radhaus Buren, Sport Rotter, Malerbetrieb
Tanja Senftleben, Objekteinrichtungen Kersting
und die Orthopadiepraxis Salzkotten moglich.
Die erfolgreichsten Mitglieder, die auch gerade
international viel unterwegs sind, ist das Paar
Evelyn und Rolf Brélemann. Rolf absolvierte unter
anderem letztes Jahr den 70.3-Ironman in Maskat
in Oman (Gesamtzeit 5:37:33 Stunden). Aber auch
im Juli nahmen Rolf und Evelyn Brolemann an
einem Ironman 70.3 , der Europameisterschaft

Die neue Trainingsanziige (Foto: VfB Salzkotten - Abteilung
Leichtathletik / Triathlon)

und Sportler trainieren regelma-
Big Schwimmen, Radfahren und
Laufen mit beeindruckender
Ausdauer und Leidenschaft. Ob
obbyathlet oder Ironman-Finisher:

Hier wird geschwitzt, gelacht und gemeinsam
an neuen Zielen gearbeitet. Dank engagierter
Trainer, moderner AusrUstung und starker Sponsoren wdachst nicht

sportliche Erfolg.

in Jénkoping, Schweden teil. Die Veranstaltung
in Herzen von Jénkoping war gepragt durch die
landschaftlich einmalige Radstrecke. Nach dem
Schwimmstart im Vatternmeer ging es zur 700m
entfernten Wechselzone und dann auf die Rad-
strecke. Diese erstreckte sich hiigelig entlang
zahlloser Seen und atemberaubender Land-
schaft. Fiir die durch die ca. 800 Hohenmeter
der Radstrecke gezeichneten beiden Athleten
ging es anschliefsend auf die Laufstrecke durch
die Innenstadt. Hierbei erreichte Rolf Brélemann
das Ziel der stark besetzten Altersklasse nach
5:25 Stunden als 19. von 67 Startern im 1. Drittel.
Evelyn Brélemann gelang sogar der Sprung auf
das Podium. In einer Zeit von 6:01 Stunden und
mit Platz 3 der Altersklasse erreichte sie das Ziel.
Mit der hervorragenden Platzierung konnte sich
Evelyn dann noch fiir die Teilnahmen bei der Iron-
man 70.3 Weltmeisterschaft 2026 in Nizza quali-
fizieren.

Rolf und Evelyn waren im August unter anderem
in London und haben dort an der T100 World Tour
teilgenommen. Beim T100 stehen wieder andere
Distanzen auf dem Programm: 2 km Schwimmen,
80 km Radfahren und 18 km Laufen. Hierbei
haben sich die beiden direkt fir die T100 WM in
Qatar im Dezember qualifiziert. Ein Hinweis mehr,
wie international gerade dieses Paar unterwegs
ist.

Aber auch die anderen VfB-Sportler und -Sport-
lerinnen sind besonders in der Region unterwegs,
wie zum Beispiel beim Sassenberger Triathlonim
August.

Man sieht, dass die Stimmung untereinander
passt und dass der Spafs am Sport an der vor-
dersten Stelle steht.

Mochtest auch du dazu gehéren, melde dich
unter triathlon@saelzerlauf.de.

Dr.Thomas Real, Willibald Kersting, Jirgen Higgen, Leonie
Flichtmann, Birgit Schdfer-Déren, Sandra Lange, Tanja Senft-
leben (Foto: VfB Salzkotten)
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Rotes

Kreuz

Blick hinter die Kulissen:

DRK Salzkotten veranstaltete Tag der offenen Tiir

Freuten sich tiber den gelungenen Tag und waren von der Leistungsvielfalt des Ortsvereins beeindruckt von links nach rechts:
Blirgermeister Ulrich Berger, Vorsitzender Michael Fechtler, Rotkreuzleiterin Jasmin Hinsch, stellv. Prdsident Kreisverband Pader-

born Herbert Temborius.

Ende September offnete der Ortsverein des
Deutschen Roten Kreuzes (DRK) Salzkotten seine
Tiiren. Zahlreiche Besucher erhielten hier einen
spannenden Einblick in die vielfaltige Arbeit der
ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer. Aktive
Helfer aus den Bereichen Sanitatsdienst, Blut-
spende, Katastrophenschutz, Altkleidersamm-
lung sowie Senioren- und Jugendarbeit stellten
ihre Arbeit vor. Prasentiert wurden aufserdem
verschiedene Einsatzfahrzeuge. Zusatzlich gab
es spannende Vorflihrungen aus dem Rettungs-
alltag. Es war ein Tag fir die ganze Familie. Die
Hiipfburg und XXL Bausteine begeisterten die
Kinder ebenso wie interessante Aktionen vom Ju-

gendrotkreuz, bei denen junge Besucher mitma-
chen konnten. Erwachsene konnten ihr Wissen
in Erste-Hilfe-Aktionen auffrischen und aufder-
dem die richtige Durchflihrung der Reanimation
uben. Vor Ort gab es auch die Moglichkeit sich als
Organspender oder potenzieller Lebensretter bei
der Stammzellspenderdatei zu registrieren. Alle
Ehrenamtlichen waren sich einig, dass sich ihr
besonderer Einsatz fir diesen Tag gelohnt hatte
und mit grofRer Freude konnte auch der Vorsit-
zende des Ortsvereins Michael Fechtler feststel-
len ,dass an diesem Tag ein deutliches Zeichen
flir den vielfaltigen Einsatz des DRK und insbe-
sondere auch flir das Ehrenamt gesetzt wurde”.

Thre verfiavensvolle IMMOLiUu\Lemﬁvj
ond Hdusve«YWduTJv\\j seitsher 42 Jahren.

Immobilienvertrieb
und Hausverwaltung:

Helmut Grewe

Grewe Hausverwaltung

Wewelsburger Str. 17a - 33154 Salzkotten
Tel.: 052 58/98 38 13 - info@hausverwaltung-grewe.de
www.hausverwaltung-grewe.de

Wir suchen:

LKW-Fahrer/Betriebsschlosser

(m/w/d) mit FS CEE u. Fahrerkarte zur Belieferung unserer Baustellen
und Pflege von Maschinen und Anlagen auf unserem Betriebshof

DREKER [f

Dreker GmbH
Kugelbreite 8 - 33154 Salzkotten
Tel. 05258 / 9868-0 - info@dreker-bau.de

f(© drekerbau

www.dreker-bau.de

Salzkottener schreibt

Sci-Fi Debuitroman

Was passiert, wenn kinstliche Intel-

ligenz beginnt, den Rettungsdienst zu
Ubernehmen - und Menschen Seite an Seite mit hoch-
entwickelten Rettungsrobotern arbeiten? Diese span-
nende Frage stellt sich der 27-jahrige Autor Stefan
Ocldemann in seinem DebUtroman ,Code:Humanity”.

Oeldemann, in Salzkotten aufgewachsen und heute Notfallsanitater und
Berufsfeuerwehrmann in Kéln, kennt die Welt des Rettungsdienstes aus
erster Hand. Inspiriert durch seine Freundin verbindet er in seinem Buch
seine beruflichen Erfahrungen mit seiner Leidenschaft fiir Science-Fiction
und technologische Entwicklungen. In ,Code:Humanity" entwirft Oelde-
mann ein Zukunftsszenario, in dem kiinstliche Intelligenzen (,HALO-Einhei-
ten") zum Alltag gehoren. Der Roman stellt die Frage, ob Maschinen eines
Tages Empathie und Menschlichkeit ersetzen kénnen - und was das fir
uns bedeutet. Ein fesselndes, zum Nach-
denken anregendes Werk tber Technik,
Ethik und die Bedeutung von Mensch-
lichkeit.

Erhaltlich (iber Amazon - als Taschen-
buch, gebundene Ausgabe und E-Book.

'
UM

Erattiich ouf
‘ Amazon
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..auch auf facebook @



https://amzn.eu/d/hYvT6g4

Seit Januar 2023 auch in Salzkotten,
An der Burg 7 (im Arztehaus)

BUSCHER

Sanitatshaus & Rehatechnik

INNOVATION KOMPETENZ QUALITAT

a

Ihr starker Partner im Bereich Sanitatshaus!

Seit Januar 2023 finden Sie uns in Salzkotten im Arztehaus,
An der Burg 7, Sanitatshaus und Rehatechnik Biischer.

In unseren einladend und innovativ gestalten Raumlichkeiten
erhalten Sie kompetente Versorgung in all Ihren Belangen! =

Wir erarbeiten stets Losungen, die auf die individuellen ﬁ
Bediirfnisse der Patienten zugeschnitten sind. Das alles zu S
einem transparenten und klar nachvollziehbaren Preis-
/Leistungsverhaltnis. Selbstverstandlich beraten und versorgen
wir Sie auf Wunsch auch kostenfrei in lhren Raumlichkeiten v

Bandagen, Kompressionsstriimpfe, Orthesen,
medizinische Gerate, Elektrorollstiihle, E-Scooter,
Hilfsmittel fiir Haus und Bad, Rollatoren usw.

zu Hause.

Sanitatshaus und Rehatechnik Biischer ist ein inhabergefiihrtes
Familienunternehmen. Das schafft uns die Mdglichkeit unabhangig
und mit einem langfristig orientierten Ansatz zu handeln und zu
wirtschaften — eine wesentliche Grundlage fiir nachhaltige
Kundenbeziehungen. Wir sind Ihr Ansprechpartner vor Ort in
Salzkotten und Umgebung!

<« Inhaberfamilie
Ben u. Rebecca Forteath mit Andreas Biischer

An der Burg 7 - 33154 Salzkotten

Montag — Freitag 9—17 Uhr Parkplatze

direkt vor der Tir

) Tel.: 05258 — 22 71 330
Mittwoch 9-13 Uh
Hoc r info@buescher-sh.de - www.buescher-sh.de
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