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Liebe Salzkottenerinnen und Salzkottener,

liebe Gaste des Martinimarktes,

unter dem Motto ,Sonne, Mond und Sterne* bringt Salzkot-
ten Marketing Licht in die dunklere Jahreszeit und ladt Sie
herzlich vom 10. bis 12. November 2023 zum 74. Martini-
markt ein. Lassen Sie sich von altbewahrten Attraktionen,
aber auch von neuen Highlights begeistern.

Folgen Sie dem herbstlichen Duft ins Huttendorf auf der
Salzerwiese und lassen Sie sich von den Ortsteilen und
Vereinen aus Salzkotten mit leckeren Speisen, Getranken
und weiteren Spezialitaten verzaubern. Im Anschluss darf
der vor allem bei unseren jliingsten Gasten beliebte Fackel-
und Laternenumzug mit Martinsspiel nicht fehlen. Danach
erfolgt wie immer das traditionelle Verteilen der Stuten-
kerle an alle Kinder.

Gesellig wird es auch am Samstag, wenn die Blrgerstif-
tung Salzkotten um 18 Uhr zum gemeinsamen Blrger-
singen in die Stadtbibliothek einladt. Zwei Stunden spater
wird es dann auch schon narrisch: Mit der Prinzenprokla-
mation eroffnet der Karnevalsverein Salzkotten die Saison
und ernennt die neue Prinzessin oder den neuen Prinzen.

L J

Am Martini-Sonntag diirfte Liebhabern des hollandischen
Essens das Wasser im Mund zusammenlaufen. Erstma-
lig findet ein XXL-Holland-Markt auf der Langen Strafde,
Marktstrafde und dem Marktplatz statt. Nicht nur Kibbe-
ling, Kaassoufflé, Matjes und Lakritz stehen auf der Spei-
sekarte, sondern auch die beliebten Poffertjes.

Passend zum Motto ,Sonne, Mond und Sterne" erstrahlen
die geschmickten Schaufenster der Geschafte und laden
von 13 bis 18 Uhr zum ausgiebigen Bummeln ein.
Weitere Highlights unseres Martinimarkts finden Sie
in dieser Ausgabe oder kénnen Sie auf der Website von
Salzkotten Marketing unter www.salzkotten-marketing.de
entnehmen.

Burgermeister Ulrich Berger
1. Vorsitzender Salzkotten Marketing e.V.

Glnther Hesse
Festausschuss
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Auto-Bachem GmbH moi GmbH
Autohaus Niggemeier GmbH &  Miiller Elektronik GmbH
oL Nikos Pitta Gmbh
Bergschneider GmbH & Co. KG. NS] CAD,/CAM Technik GmbH
Buchhandlung Meschede e lereE o
Méller C. EDV-Systeme GmbH Plonka GmbH
(Iig:::rilVerbrauchermarkt Salz- Provinzial Witluski &
Witulski OHG

Ddinghaus cutting and more Rats-Apotheke Michels

GmbH & Co. KG

Rechtsanwalt u. Stuerberater
RS Michael Fechtler
Al Sy (e Rétzmeier Sicherheitsbehalter
Engel-Apotheke Cruse OHG
Fleischerei Stiimmler RSI TestSysteme GmbH & Co.
Gemeinschaftspraxis Dres. G
Claes-Ehlert, Ehlert, Danner,  Salzer Apotheke Cruse
igges SAMbase GmbH

Getranke Burs & Schroder
GmbH

Gilbarco GmbH
Grof3backerei Holter KG

Horakustik Vollbach GmbH &
Co.KG

Schliiter, Blumen und Floristik

Schuhhaus Jiirgen Zehanciuc

Seniorenresidenz Salzkotten

Seppeler Salzkotten GmbH
& Co.KG.

Sparkasse Paderborn-

Ho Ha H
orsysteme Hausler Gmb Detmold-Héxter

Hiippmeier Marketing &
Design GmbH

L Juwelier Esser
|
¢
)
.

Niggemeyer Treffpunkt Kiiche
GmbH & Co.KG

VBI Versicherungsmakler GbR

Textilhaus F. Klingenthal GmbH Volksbank Biiren-Salzkotten

e T Westfalische Textil-Gesell-

Lange GmbH & Co. KG schaft Klingenthal & Co. mbH

LiHo Lichte Hollek GbR Zahnarztpraxis Dr. Ulrich

. . Votsmeier
Material Innovative

Gesellschaft mbH Perimeter Protection Germany

Mohnkicker Salzkotten GmSH

Riising und Schmidtmeier GbR

SALZKTTEN

K E T |

12.11.2023
18.30 UHR
AUF DER

VERLOSUNG SALZERWIESE

Name und Anschrift einfiigen, Seite abtrennen und den
Abschnitt in eine der Lostrommeln werfen.

Diese befinden sich ab dem 12. November 2023,
in der Zeit von 13.00 bis 18.00 Uhr, im Eingangs-
bereich des Hiittendorfes und vor dem Textilhaus
Klingenthal.

Die Ziehung der Lose erfolgt um 18.30 Uhr auf der
Salzerwiese. Gegen Vorlage des Lichtbildaus-
weises wird die Martini-Gans ausgehandigt.

Nicht entgegengenommene Preise verfallen. Die Daten

werden ausschlielich zum Zweck der Verlosung
genutzt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Bitte am Sonntag, den
12. Nov. 2023, zwischen
13.00 Uhr und 18.00 Uhr,
in die Lostrommelnim
Eingangsbereich des
Hiittendorfes oder

vor dem Textilhaus
Klingenthal einwerfen.

GLUCKS
LOS

Name

Vorname

Strafie

Ort




Sankt Martin, Sankt Martin,

Sankt Martin ritt durch Schnee und Wind,

sein Ross, das trug ihn fort geschwind.
Sankt Martin ritt mit leichtem Mut,
sein Mantel deckt ihn warm und gut.

Im Schnee saf}, im Schnee saR,

im Schnee, da saf ein armer Mann,
hat Kleider nicht, hat Lumpen an:
,0h helft mir doch in meiner Not,
sonst ist der bittre Frost mein Tod!"

Sankt Martin, Sankt Martin,
Sankt Martin zieht die Ziigel an,

sein Ross steht still beim braven Mann.

Sankt Martin mit dem Schwerte teilt
den warmen Mantel unverweilt.

Sankt Martin, Sankt Martin,

Sankt Martin gibt den halben still,
der Bettler rasch ihm danken will.
Sankt Martin aber ritt in Eil
hinweg mit seinem Mantelteil.

Sankt Martin, Sankt Martin,
Sankt Martin legt sich miid zur Ruh,
da tritt im Traum der Herr hinzu.

Er tragt des Mantels Stiick als Kleid,

sein Antlitz strahlet Lieblichkeit.

Sankt Martin, Sankt Martin,

Sankt Martin sieht ihn staunend an,
der Herr zeigt ihm die Wege an.

Er fahrt in seine Kirch' ihn ein

und Martin will sein Jiinger sein.

Sankt Martin, Sankt Martin,

Sankt Martin wurde Priester gar
und dient fromm an dem Altar.
Das ziert ihn wohl bis an das Grab,
zuletzt trug er den Bischofstab.

Sankt Martin, Sankt Martin,
Sankt Martin, o du Gottesmann,
nun hore unser Flehen an.

0 bitt fiir uns in dieser Zeit

und filhre uns zur Seligkeit.

HUPPMEIER

MARKETING & DESIGN

www.hippmeier.de

FREITAG,
10. NOVEMBER 2023

17.00 Uhr
Gottesdienst St. Marien

Anschliefdend:

Fackel- und Laternenumzug
ab der Pfarrkirche St. Marien.

Auf der Salzerwiese finden die Ansprache und das
traditionelle Martinsspiel statt. Der Fackel- und
Laternenumzug fuhrt in diesem Jahr lber die
Haholtstrafde, Kettelerstrafde, Simonstrafde, Lange
Bruckenstrafde, von-Sobbe-Strafde, Bruchstrafle, Am
Flomengraben zur Salzerwiese. Nach dem Umzug
bekommen alle Kinder einen Stutenkerl.

» v" -

Friedhelm G“é““é“ﬁ
05258/93 0093 &%

33154 Salzkotten | Geseker Str.41

Thiler Feld 2
33154 Salzkotten

Unsere Erfahrung - Ihr Vorteil /
www.gees-bagger.de
- Baggerarbeiten

- Abbrucharbeiten

- Sand & Kies

- Schotter

- Transporte

lhr Auohaus in Salzkotten
wiinscht ein schones Martinifest

NIGGEMEIER

Seit 1929

www.higgemeier.de



http://www.niggemeier.de
https://www.volkswagen.de/wltp
https://www.dat.de/co2-1/
http://www.niggemeier.de
http://www.gees-bagger.de
http://www.h�ppmeier.de

Verkauf von Miele-Haushaltsger‘éiten &
Ersatzteile auf Bestellung

Laurentiusstr. 56

74. MARTINI- D-33154 Salzkotten/Thiile
Tel.  05258/3682
MARKT Handy 0 1711105 87 02

Fax 05258/933038

Partner des Miele-
Werkskundendienstes

10.-12.11.2023

/ . Witkowski__
- eigener Kundendienst - , Chr.Witkowski GbR

+Taxi+++Taxi+++Taxi+

Taxi - Mazza

Krankenfahrten ¢ Kurier-Kleintransport
Flughafentransfer e Dialysefahrten
NEU: Rollstuhifahrten

Burener Str. 19 - 33154 Salzkotten
L.Mazza@t-online.de

Tel.: 0 52 58 / 93 88 18

m— - —

T FREITAG, 10. NOVEMBER 2023

ab15.00 Uhr Kirmestrubel auf dem grofRen Parkplatz vor der Sélzerhalle

ab15.00 Uhr «Kreativ- und Handgemacht" auf der Sélzerwiese

16.00 - Der Kunstkreis Salzkotten e.V. zeigt im
20.00 Uhr Ackerblrgerhaus die Ausstellung

«Traumwelten - Film & Fernsehen"

ab 15.00 «Sonne, Mond & Sterne" rund um das Hiittendorf B R E D EWA L D d e

@®® Energie- und Gebaudetechnik

In den Hutten bieten einige Ortsteile und Vereine aus dem
Stadtgebiet leckere Speisen, Getranke und Spezialitaten
Q Q an.Das Hittendorf prasentiert sich in diesem Jahr wieder
W\ im und am Festzelt auf der Salzerwiese.
AS

O HEIZUNG e

anlagen, Batterie-

18.00 - Casting: Salzkotten sucht seine Lucia speicher, Ladesaulen
.e t
19.00 Uhr beim Lichterabend in der Vielser Strafse PARTY IM ELEKTRO (s E‘ﬁﬁfau -
HUTTENDORF | /<) y Energieeffizientes
ab 21.00 Uhr Party im Hittendorf! ab 21.00 Uhr @ SANITAR W;f;i;ﬁ?&fem

GK EventPartner mit DJ Daniel Greve sorgen flir
gute Laune mit passenden Klangen.

Markus Bredewald
Energie- und Gebaudetechnik  Tel.: 0 52 58 - 930 200

KUNST- Haliger Fld 24
K R E I S e oVo B il D UCE [ {

TraditionsgemaB erdffnet der Kunstkreis Salz-
TRAUMELTEN kotten e.V. zur Einstimmung auf das Stadt- |

"EILM & fest Martini im AckerbUrgerhaus in der Vielser |

t FERNSEHEN StraBe eine Ausstellung. In diesem Jahr lautet
das Thema ,Traumwelten - Film & Fernsehen®.

AUSSTELLUNG

ZAUN
KREISEL

 GITTERZA
i

HOLZZAUN
4 CARPORTS

Tauchen Sie ein in eine Welt, die Kunst und Unterhaltung miteinander ver-

bindet. In unserer diesjahrigen Ausstellung widmen wir uns zwei Themen,

die die Grenzen von Realitat und Traumwelt ver-
+| schwimmen lassen, sei es in der Vorstellung einer SICHTSCHUTZ
.besseren” Welt, Erinnerungen, die uns erneut trau- e f RANKANLAGEN
men lassen oder durch die kiinstlerische Interpreta- - _' . i GABIONEN
tion der grofRen Leinwand ,Film und Fernsehen". LR A SCHIEBE- UND
Die Vernissage findet am Donnerstag, 9. November & : ; Mk A4 ROLLTORANLAGEN
um 18 Uhr im Ackerburgerhaus statt. Die Ausstel- s '. : e
lung, die vom Kunstkreis in Zusammenarbeit mit der s & ik ol ZAUN KREISEL GmbH
Stadt Salzkotten veranstaltet wird, ist am Freitag, ek B y Zum S"mhem;slh 5522'5323;1755422" Lippspringe
10.11. von 16 bis 20 Uhr, am Samstag 11.11. von 14 bis &1 www:zaun-kreisel.de "
18 Uhr und am Sonntag 12.11. von 11 bis 18 Uhr ge- & j
offnet.

L)


mailto:switkowski@arcor.de
http://www.bredewald.de
mailto:info@bredewald.de
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Qualitat, Aio\}}’ @

o\usngwicknd' Zertzirt
ist.

Seit 1654 ist die GroBbackerei Holter KG
bereits ortsanséssig. Von Johannes Arnoldi
gegriindet, befindet sie sich seit vier
Generationen im Besitz der Familie Holter,
heutiger Inhaber ist Franz-Christoph Hélter.
1996 Um- und Neubau, 2016 erneut erweitert
und umgebaut zur mit modernsten Maschinen
ausgestatteten GroBbéackerei.

Herstellung von Original Paderborner
Landbrot, feinem Stuten und Rosinenstuten
sowie weiteren speziellen Produkten, deren
Qualitat durch regelmaBige Auszeichnungen
bei der DLG-Brotpriifung belegt ist.

GroBbackerei Holter KG

| Geseker StraBe 37 - 33154 Salzkotten

Telefon 0 52 58 / 88 21 - Telefax 0 52 58 / 45 44
info@hoelter-brot.de ¢ www.hoelter-brot.de

QUALITAT SEIT 1939

STUTENKERLE UND
MARTINSBREZEL

SUBE FREUDE FUR
ST.MARTIN UND NIKOLAUS

Biickerei Lange, Hiineknapp 4, 33154 Salzkotten-Upsprunge
T 05258 9854-0 | www.baeckerei-lange.de | \§ www.facebook.com/BaeckereiLange.de

1=

SAMSTAG, 11. NOVEMBER 2023

. . . « (o)

12.00 - Casting: Salzkotten sucht seine Lucia \\\\
13.00 Uhr bei Nicolibri in der Lange Strafde .
ab14.00 Uhr  Martini im Hittendorf

Die Ortsteile und Vereine Salzkottens bieten

verschiedene Kostlichkeiten fliir den Gaumen an.
ab14.00 Uhr Kirmestrubel auf der Salzerwiese
ab14.00 Uhr u«Kreativ- und Handgemacht"

auf der Salzerwiese
14.00 - Der Kunstkreis Salzkotten e.V. zeigt im
18.00 Uhr Ackerblrgerhaus die Ausstellung

«Traumwelten - Film & Fernsehen“ MOTH Y

ab18.00 Uhr  Burgersingen

der Blrgerstiftung in der Stadt-

bibliothek mit der Band Fittich
ab20.00 Uhr Prinzenproklamation

zum Karnevalsauftakt in der

Salzerhalle. Auftaktveranstal-

tung des Karnevalsvereins

Salzkotten in die 5. Jahreszeit.
ab 20.00 Unhr LIVE-MUSIK im FESTZELT

mit der Band KRAFTSTOFF

LIVE-
MUSIK

ab 20.00 Uhr
im Huttendorf

CASTING:
LUCIA
GESUCHT.../

Am 3. Advent feiern wir wieder unser Luciafest. In den letzten Jah-

ren konnte die skandinavische Tradition immer weiter in Salzkot-

ten integriert werden. Die Innenstadt liegt dann ganz im Zeichen

der hl. Lucia. Kerzenschein, Lichterglanz und eine hyggelige, be-
sinnliche Stimmung erfahrt man nicht nur auf der gesperrten Lan-

ge Strafde. Viele Geschafte zeigen sich der Tradition und Jahreszeit
entsprechend weihnachtlich und 6ffnen ihre Tiiren zum verkaufsoffe-

nen Sonntag. Mit Einbruch der Dunkelheit beginnt dann der Hohepunkt
des Tages...der Einzug der Lucia im weifsen Gewand und Lichterkrone.
In den vergangenen Jahren sorgte der Anblick immer fiir viele strahlen-
den Augen. Umso schéner ware es, wenn die Lucia aus unserem Stadt-
gebiet kommt. Deshalb veranstaltet Salzkotten Marketing erstmalig
eine Lucia-Wahl.

WER WIRD 2023 UNSERE LUCIA? Die Geschichte der hl. Lucia ist Dir ein bisschen bekannt?
Du kannst Dir vorstellen, mit weiféem Gewand und Lichterkrone den Umzug auf unserem
Luciafest anzufiihren (vielleicht auch in einer Gruppe mit Freundinnen und Freunden)? Du bist
mindestens 14 Jahre? Dann komm Martini zu einem Foto-Casting in die Innenstadt:
Freitag: 18:00 - 19:00 Uhr in der Vielser Str. bei dem ,Stimmungsvollen Lichterabend"
Samstag: 12:00 - 13:00 Uhr in der Buchhandlung Nicolibri \w (w

Sonntag: 14:00 - 15:00 Uhr im Textilhaus Klingenthal
E \
\

Wir freuen uns auf viele Bewerbungen!


mailto:info@hoelter-brot.de
http://www.hoelter-brot.de
http://www.baeckerei-lange.de
http://www.facebook.com/BaeckereiLange.de

BODDEKER

REISEN

Boddeker Reisen wieder auf den StraBen Europas unterwegs!

Seit knapp 80 Jahren bringt die Béddeker
Reisen GmbH Fahrgaste an ihr Wunsch-
ziel. Nach einer langeren Pause freuen
wir uns sehr, lhnen nun endlich wieder
den Reiseverkehr anbieten zu kénnen.

Schnell entpuppte sich die Vision, neben
dem Mietbusverkehr, unseren Fahrgas-
ten die Faszination der Busreise wieder
naher bringen zu wollen. Fur die ersten
Tagesfahrten haben wir uns direkt beson-
dere Ziele uberlegt und freuen uns dar-

Weihnachtsmirkte 2023

Weihnachtsmarkt Kassel
06.12.2023 - 25€ pro Person

Weihnachtsmarkt Aachen
09.12.2023 - 40€ pro Person

Weihnachtsmarkt Bremen
16.12.2023 - 40€ pro Person

Bdddeker Reisen GmbH
Hauptstr. 4
33154 Salzkotten

Tel.: 05258 / 999 66
info@boeddeker-reisen.de
www.boeddeker-reisen.de

auf, gemeinsam mit lhnen wundersché-
ne Weihnachtsmarkte zu besuchen. Aber
dabei soll es naturlich nicht bleiben! Auch
fir das kommende Jahr sind weitere tolle
Ziele, sowohl fur unsere kleinen, als auch
fur unsere grof3en Fahrgaste geplant.

Nun genug liber uns. Das Boddeker
Team wiinscht lhnen einen schénen
Martini Markt und freut sich darauf, Sie
bei einer unserer niachsten Fahrten be-
grufBien zu durfen.

Die Vorschau auf 2024

17.01.2024:
Westfalisches Pickert-Essen

14.02.2024:
Tagesfahrt zu Emsflower

13.03.2024:
Ein Nachmittag in MUnster



mailto:info@boeddeker-reisen.de
http://www.boeddeker-reisen.de

SONNTAG,
12. NOVEMBER 2023

11.00 - Grofder Hollandmarkt

18 Uhr Kibbeling und Gouda, Kaassoufflé und Matjes, Lakritz und
Poffertjes - wem hier schon das Wasser im Mund zusammen-
lauft, der ist wohl Liebhaber unseres Nachbarlandes, den

. Niederlanden. Im Bereich der Lange StrafRe (zwischen Wes-

° terntorturm und der Alten Post), der Marktstrafie und dem

{ Marktplatz findet der 1. XXL-Holland-Markt in Salzkotten statt.
& Auto-Bachem

BUSTOURISTIK = AUTOVERMIETUNG » XXL-WASCHANLAGE ab13.00 Uhr Martini im Huttendorf

L’. ab13.00 Uhr Kirmestrubel auf der Salzerwiese

13.00 - Verkaufsoffener Sonntag

18.00 Uhr auf der gesperrten Lange Strafde mit attraktiven Herbst-
und Winterangeboten in vielen Geschaften der Innenstadt
von Salzkotten.

Wir wunschen einen Die Walking Band

. . | Las Polkas wird den
SChonen Martln|markt‘ Nachmittag auf der Lange

Strafde mit Hits aus den
letzten Jahren musikalisch
[T Lt untermalen.

E=— "II are 9 ab13.00 Uhr Experimentieren mit Mint

MI,F}I l“' Pk 0zobots und 3D-Druck

Stifte in der Stadtbibliothek

www.auto-bachem.de 15.00 Uhr Live-Lesung mit Liv Thiele (mehr dazu S. 26)

~ Q ()
£ 1400Uhr- Casting: Salzkotten sucht seine Lucia \
15.00 Uhr bei Klingenthal in der Lange Straf3e =

ab13.00 Uhr «Kreativ- und Handgemacht"
auf der Salzerwiese

74. MARTINI-
MARKT
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HUppmeier

Privatpraxis fOr
Physiotherapie

-
11.00 - Der Kunstkreis Salzkotten e.V. zeigt im Ackerblirgerhaus
& .
18.00 Uhr die Ausstellung « Traumwelten - Film & Fernsehen"
*-" ‘ 13.00 - Kaffee und Kuchen im Festzelt
(—- - 17.00 Uhr organisiert vom Ortsteil Thile
13.00 - Salzmuseum
Schwerpunkie 17.00 Uhr geoffnet |
Manuelle Therapie ﬂ
Dry Needling Physiotherapeutin 18.30 Uhr Verlosung der Martiniganse
Heilpraktikerin B B
auf der Salzerwiese/am Festzelt
g}?ﬂ%ﬂg;gg Vergessen Sie nicht, lhr Gliickslos aus der StadtQuelle k
Tel.: 0151 176 841 52 bis 18.00 Uhr in die Lostrommeln (Eingang Hiuttendorf
info@therapeutin-salzkotten.de oder Klingenthal) einzuwerfen! '(

www.therapeutin-salzkotten.de

Tankstellen

Mineralol Recyclinghof

[) [)

Halfmann r.os2s:.7472  Halfmann

www.halfmann-mineraloel.de



http://www.halfmann-mineraloel.de
http://www.auto-bachem.de
mailto:info@therapeutin-salzkotten.de
http://www.therapeutin-salzkotten.de

Die Liebe geht durch den Magen
Die Liebe geht bekanntlich durch den Magen - vielleicht auch die Liebe
zum Fairen Handel? Der Eine-Welt-Laden hat jedenfalls zum Marti-
nifest etwas Besonderes im Angebot: Das ,Gold der Anden', Quinoa,
eine eiweif’- und vitaminreiche uralte und bekémmliche Getreide-
sorte. Vor dem Eine-Welt-Laden servieren wir eine Quinoa-Pfanne
mit fair gehandeltem Quinoa aus Bolivien und regionalem Gemiise.
Wir sind sicher, dass Sie sie lieben werden. Gerne kénnen Sie sich bei
uns auch das Rezept abholen - es ist unkompliziert und schnell zu-
bereitet!

Nutzen Sie diese Gelegenheit, um sich im Eine-Welt-Laden in die Be-
stellliste fiir unsere sonnengereiften, kdstlichen Orangen aus Rosar-
no in Stditalien einzutragen. Diese Orangen stammen aus einer Ko-
operative, von der sowohl die grofstenteils migrantischen Erntehelfer
als auch die Orangenbauern profitieren. Dank Direktvermarktung
entgehen sie dem Preisdruck der Konzerne und kénnen ein Einkom-
men erzielen, das ihrer Arbeit gerecht wird. Es stehen drei Orangen-
lieferungen bevor: die erste etwa um Nikolaus, die zweite in den ers-
ten Wochen des Neuen Jahres und dann nochmals besonders siif3e
Saftorangen Anfang Marz.

Anja Stork - Optik HOVER -
Kunstkreis Salzkotten

Die Vielser Strafde ladt zum
Lichterabend ein: Lassen Sie
sich beim Lichterabend zum
Martinifest in stimmungs-
voller Atmosphare verzau-
bern.

Freitag: 16.00 - 20.00 Uhr &
Sonntag: 13.00 - 18.00 Uhr

'STIMMUNGS-

VOLLER
LICHTER-
ABEND

40 Jahre Optik Hover

Seit dem das Salzkottener Optik Fachgeschaft 1983 von Sylvia
Hover gegrindet wurde, steht der Name Optik Hover fir erstklassige
Augenoptik, Qualitdt und hervorragenden Kundenservice.

INNENSTADT-

AKTIONEN

« Kochshow mit dem neuen Dampfbackofen
XBO von Bora im ,Kiichenstudio Jansen"

- Quinoapfanne - leckere warme Mahlzeit an kalten Tagen &
selbstgebackene Kekse im ,Eine Welt Laden®

« Kochvorflihrung von Miele bei , Treffpunkt Kiiche-Niggemeyer*

- Crépes & Glihwein vor dem Geschaft ,moi - Mode & Café"

« Pop-up Store von innovativen Start-Ups aus der Region

« Kooperation mit dem heder:LAB rund um das ehemalige
Geschaft Mango

- Die ,Seniorenresidenz” prasentiert sich auf der Lange Strafse

« Hochwertige Damen- & Herrenschuhe im ,Schuhhaus Zehanciuc®

- Kaffee & Kuchen im ,Wohncafé des Hederparks®

- Waffeln, Bratwurst & Getranke vor dem Hederpark

- ,Nachbarschaftshilfe Salzkotten e.V. & Kreative Gruppen von
St. Marien"” stellen vor dem Hederpark aus

- Aktuelle Campingfahrzeuge prasentiert von ,Fa. Traum Camper"
gegenliber der Alten Post

- PAW Patrol Walking-Acts im Heder-Center

- Getranke & Speisen durch den Musikverein Upsprunge vor der

Salzer Apotheke
- Lokal-Shopper gratis ab einem Einkaufswert von 50 € im
Modehaus Klingenthal «

LiebeKinder,fiireuchfindetdiesesJahrunse-
regrofleStadtrallyestatt! Vielespannende \\O
Aufgaben und Ratsel miisst ihr losen.

Einfach mitmachen & gewinnen - euch erwarten
tolle Preise! Die Stadtrallye findet vom 10.11.2023 bis

1211.2023 wahrend des Martinimarktes statt. Das

ausgefiillte Ratsel muss am Sonntag, dem 12.11.2023,

bis spatestens 17 Uhr in die Lostrommel im Hiittendorf geworfen

werden. Mitmachen dirfen alle Kinder bis zum 11. Lebensjahr!

Die Flyer zum Teilnehmen liegen im Biirgerbiro aus.

STADT-
RALLYE

. -

| . optik hover |

Seit der Geschaftsiibernahme von Tochter Marieke
Hover 2020 erstrahlt das Geschaft in neuem Glanz,
ein Herzensprojekt mit Liebe bis ins kleinste Detail.
Das Design ihrer Kollektionen und die Nattrlichkeit
der Interieur-Elemente im neuen Laden fligen sich
harmonisch zusammen und schaffen ein Einkaufs-
erlebnis zum Wohlfihlen.

Besonderer Wert wird bei den Brillenkollek-
tionen auf asthetische Formen, technologische
Innovationen und handwerkliche Prazision gelegt.
Ein nachhaltiges Design in bester Qualitat fir die
Lieblingsbrille.

In den vier Jahrzehnten hat Optik Hover Trends ge-
setzt und sich stets weiterentwickelt, um den Be-

diirfnissen seiner Kunden gerecht zu werden. Das
Familienunternehmen ist dankbar ein wichtiger Teil
der Salzkottener Gemeinschaft zu sein und schatzt
die Treue seiner Kunden.

Zum 40. Jubildum hat Optik Hover die groRe
Brillen-Kollektion von Andy Wolf vor Ort.

optik hover

brillen - kontaktlinsen

Vielser Strabe 2 - 33154 Salzkotten
Telefon 0 52 58 / 33 88
info@optikhover.de - www.optikhover.de

e
——
—
—
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IMPRESSIONEN
MARTINI
2022

IHR PARTNER FUR
LOGISTIK UND TRANSPORT

IN SALZKOTTEN

LOGISTIK
SPEDITION
BAUSTOFFE
ZIERSTEINE
ENTSORGUNG

WWW.J.VIETH-LOGISTIK.DE

JOHANN-REINEKE-STR. 16 * 05258 99118-0

wir iiberpriifen 1hr Dach auf
Regen- und St

urmschaden!

A\
Westermann

MEISTERBETRIEB

IHR PARTNER FUR BEDACHUNGEN |

SAMTLICHE DACHDECKERARBEITEN
FLACHDACHABDICHTUNG - INDUSTRIEBEDACHUNG

| BAUKLEMPNEREI - SOLAR AUF DEM DACH

BAUWERKSABDICHTUNG

Vielser StraBe 50 - 33154 Salzkotten
Tel. 05258 /64 24 - Fax 05258 /63 15
info@westermann-bedachungen.de

GARTENGESTALTUNG
GARTENPFLEGE
BAUMSCHNITT
SPIELPLATZBAU

THOMAS BAUMHOGGER
GARTENBAUMEISTER

VITUSSTRASSE 4
33154 SALZKOTTEN

TEL. 05258 /2 16 85
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Heilkunde fir Mensch und Tier - Heilpraklikerin Stepanie Straube

Steranie Straube:

Natiirlich und
er,colgreich mil Prerden

im Bereich der Naturheilkunde, verfige ich Uber
einen breiten, fachlichen Hintergrund,” so Heil-
praktikerin Stefanie Straube Gber sich selbst.

Jch bin Stefanie Straube, Heilpraktikerin, Pferdetrainerin und |
Therapeutin for Korperarbeit mit dem Pferd. Auf der Grundlage

meiner jahrzehntelangen Ausbildung von jungen Pferden for |
den professionellen Reitsport und meiner Ausbildung

-lel 0160/ 5 27 09 78

Naturheilkundepraxis |

Bioresonanz + Akupunkiur

,Der Umgang mit Pferden ist flir viele Reiter nicht leicht, wenn sie
sich nicht ausreichend in die Denkweise der Pferde hineinversetzen
kénnen. Als Flucht- und Herdentier reagiert ein Pferd anders. Die
Voraussehbarkeit bestimmter Verhaltensweisen und die richtige
Kommunikation asst sich erlernen. Nicht zuletzt schiitzt sie Pferd
und Mensch vor schweren Verletzungen. Zu den wichtigsten Grundlagen
gehort der gefiihlvolle Umgang mit dem Pferd, deinem Seelenpartner, und
eine sanfte aber bestimmte Fiihrung.”

Vor allem gehort der Umgang mit jungen, rohen und alteren Pfer-
den zu Stefanie Straubes Tatigkeit als Heilpraktikerin fiir Mensch
und Tier. Dabei geht es darum, die Grundbedirfnisse und Verhaltens-
weisen wahrzunehmen und zu verstehen. Bodenarbeit, Korperspra-
che und Gelassenheitstraining sind wichtige Bestandteile ihrer Arbeit.
Durch einen Perspektivwechsel lernt der Reiter, wie sein vierbeiniger
Freund zu denken. Zudem liegt der Therapeutin auch das Thema Vorsorge
am Herzen und sie bildet Pferde zu Therapiepferden aus.

Stefanie Straube bietet Reitunterricht vom Anfanger bis zur hohen
Dressur sowie Sitzschulungen fiir Reiter unter dem Aspekt ,Ent-
spannung & Gleichgewicht* an. Fiir Fihrungskrafte und als Person-
lichkeitesentwicklung kann ein Pferdegestiitztes Coaching besucht
werden und fiir Muskelaufbau, Koordination und Rehabilitation nach Ver-
letzungen bietet die Heilpraktikerin gezielt individuelle Trainingsplane.
Mittels Bioresonanz kann sie spezielle Analysen des Bewegungsapparates

Malkurse & Workshops (|
Auftragsarbeiten

Pricth 13, 33154 Salzkotten
| 1771845025 AnnaKaup@po

Praxis fiir Naturheilkunde

—
.‘".-\_' * Akupunktur / Akupressur
L * Meriadianausgleichsmassage
« Harmonisierung mit Bachbliiten
* passives Kreislauftraining
Britta Altrogge Praxis fiir private Physiotherapie

* Bewegungstherapie

* mobilisierende Massagen
* Triggerpunktbehandlung
* Schropfen

Heilpraktikerin
Physiotherapeutin

Terminvereinbarung: 0152-51605814
GartenstraBe 7 + 33154 Salzkotten

Biﬂdegewebsmassage

Schiisslersalztherapie

Mer’idianmassage

bei Mensch und Tier (Knochen,
Bander, Sehnen, Muskel und
Fasziensystem) durchfiihren.
Auch die psychologische Behandlung
von Pferden mit traumatischen Erlebnissen und Auf-
falligkeiten, wie zum Beispiel Angste, Phobien, Head-Shaking, Aggressivitat,
Ausschlagen, Beifden, Steigen, gehort zu ihrem umfassenden Leistungs-
spektrum.
Stefanie Straube behandelt Pferde mit Erkrankungen der Atemwege wie
chronischer Husten und COPD, Verdauungsstérungen (Koliken, Kotwasser,
Magengeschwiire), Erkrankungen des Bewegungsapparates (Sehnen-
und Muskelverletzungen, Gelenkblockaden, Arthritis, Lahmheiten, Riicken
und Genickprobleme und Schmerzen), Allergien, Ekzeme und Neuro-
dermitis.
Stefanie Straube:,Ein besonderer Schwerpunkt meiner Arbeit ist das Intui-
tive Reiten nach HP Isolde Wende. Dazu zahlt, eine starke mentale Verbin-
dungzum Pferd herstellen und starken und ein vertrauensvolles - gebifloses
freies Reiten, im Einklang mit der Natur. Hierzu biete ich auch praxisorien-
tierte Seminare und Workshops an, die sowohl fiir Reiter als auch Nicht-
Reiter geeignet sind."

Krauterheilkunde

+ FuRreflexzonentherapi

+ Bioresonanztherapie

 Mineralstofftherapie -
nach Dr. SchiiBBler

.t: ﬂO‘turheilprquz:p
f Anne Altrogge

Heilpraktikerin

Terminvereinbarung:
Tel: 0174-4021468 - GartenstraBe 7 + 33154 Salzkotten



Stadt Salzkotten:
Aktion ,Schdéne Bescherung

Auch in diesem Jahr veranstaltet die Stadt Salzkotten zu Weihnachten die Aktion ,Schdéne Bescherung®.
Weihnachten ist fir viele Menschen eine ganz besondere und aufregende Zeit: Gemeinsame Stunden
mit der Familie, gutes Essen, Geschenke verschenken und sich selbst beschenken lassen. Und dabei das

Funkeln in den Augen seiner Liebsten sehen - ganz besonders bei den Kindern.

Damit allen Kindern das Weihnachtsfest so schon wie moglich gemacht
wird, veranstaltet die Stadt Salzkotten in diesem Jahr wieder die Aktion
,5chone Bescherung®. Auch in diesem Jahr soll zahlreichen Kindern ein
Lacheln ins Gesicht gezaubert werden.

Damit méglichst viele Kinder in den Genuss einer Weihnachtsuberraschung
kommen, bendtigen wir wieder Hilfe aus der Bevélkerung. Jeder, der sich
beteiligen mochte den Kindern ein schones Weihnachtsfest zu bereiten, ist
herzlich dazu eingeladen, sich mit Geldspenden einzubringen.

Bei Fragen rund um die Aktion kénnen Sie sich gerne bei der Stadt Salzkotten
im Fachbereich Bildung und Soziales, Tel.: 05258/507 1181 und 05258/507
1188 melden. Hier erhalten Sie alle weiteren Informationen, sofern Sie fFra-
gen zu der Aktion haben.

V.l: 1.Hermann-Josef Schulte, Geschdftsfiihrer
Condor Group, Bernhard Temborius, Dr. Manfred
Werner Biirgerstiftung Salzkotten, Martin Steffens
Ukraine Hilfe Delbrtick, Stefan Garfs Rotary Club
Paderborn-Biirener Land, und Dominik Schulte, Ge-
schdftsfiihrer Condor Group und Mitglied im Rotary Club
Paderborn-Blirener Land.

fUr die
Ukraine

Geschaftsfiihrer der Condor® MedTec GmbH, Hermann-Josef Schulte, organi-
siert regelmafig Konvois mit medizinischen Hilfsmitteln und Sachspenden fr
Ukraine. Zuletzt erfolgte ein Transport vom 8. bis 17. August nach Lemberg.
Neben Hilfsgiitern des taglichen Gebrauchs, erhielt das dortige Krankenhaus
unter anderem zwei Feuerwehrloschfahrzeuge und einen neuen elektrischer
Rollstuhl fiir einen kriegsversehrten Soldaten, der in Kiew beide Beine verloren
hat. Weitere Waren wurden auch bis nach Kiew geliefert.

Die medizinischen Instrumente wurden mit grofier Begeisterung entgegen
genommen. In Volkmarsen wurde eine Dialyse neu eingerichtet. Durch Ver-
mittlung des Rotary Club Paderborn Biirener-Land konnte von einer Abteilung
ein kompletter Endoskopieturm mit drei Gastroscopen und zwei Coloscopen
ubernommen werden. Ein neuer Monitor, der elektrischer Rollstuhl und ein Teil
der Fahrtkosten wurden von der Biirgerstiftung Salzkotten gestiftet.

Eltern, die ihre Kinder beschenken
lassen mochten, kénnen die An-
meldebogen bis zum 30. Novem-
ber 2023 im Biiro E63 oder im

Biirgerbiiro im Rathaus, Markt-

strafe 8, 33154 Salzkotten ab-

geben.

Spendenkonten:

LeG

\erbund Volksbank OW

DE 56 4726 0121 0010 0091 10
,Schone Bescherung

-DT-HX
Sparkasse pB - DT
DE 62 47650130 00510004 61

An der Aktion kdnnen alle Familien ,Schone Bescherung

teilnehmen, die im Besitz des Berech-

tigungsscheines der
Speisenkammer sind. *4/

,Ich kann mich noch sehr gut
an den Gedanken erinnern, als ich draufden
in kurzen Hosen auf der Erde hockte und
beschloss Maler zu werden. Kurz davor hatte
ich etwas tiber einen Maler im Fernsehen gese-
hen. ,Das will ich auch machen, ich will Maler wer-
den'," so Mirek Gasz tiber sich selbst. Doch dann kam fiir den heutigen Kiinstler
erst mal die Realitat des Lebens. Der Plan Maler zu werden, wurde von ihm
immer wieder, aus Vernunftgriinden, weiter nach hinten geschoben. Vor einiger
Zeit hat sich der Dreijahrige erneut in Mirek Gasz gemeldet. Und so ist er seit
zwei Jahren freischaffender, bildender Kiinstler, lebt und arbeitet in Paderborn.
Menschen und Tiere bestimmen seine Malerei, in verschiedenen Positionen und
aus unterschiedlichsten Blickwinkeln gesehen. ,Da wir alle unsere eigene Pers-
pektive besitzen. Uns berihren und dennoch allein sind. Uns gegenseitig beein-
flussen und doch eigene Wege bestreiten,” so die Intention des
Kiinstlers. Die Figuren werden immer durch das Chaos der Far-
ben begleitet, die sich miteinander vermischen wie der Zufall
es will, wie das Leben so spielt. So entstehen grofsformatige
Gemalde, in denen es einiges zu entdecken gibt.




Fur strahlende
Sonnenkraft im

Klein Neue Energien GmbH

Elnsatz

Die Klein Neue Energien GmbH ist seit Uber 20 Jahren erfolgrei-
cher Partner fiir Photovoltaikanlagen in allen GroRen. Unser Ziel
ist es, LOsungen im Bereich der regenerativen Energien anzubie-
ten. Dies fangt bei der Planung der PV-Anlage an und geht tiber
Montage, Monitoring, Wartung, Fehlerortung, Reparatur bis hin
zur Reinigung. Ebenfalls bieten wir auch Speichersysteme und

E-Mobilitat an.

Mit einer Photovoltaikanlage gewinnen Sie
einfach sauberen Solarstrom. Einmal instal-
liert, sind Sie lhr eigener Stromlieferant und
sparen sich hohe Stromkosten. Wir unterstit-
zen Sie beim Beantragen von Fordergeldern
und sprechen mit lhrem Energieversorger. Wir
tbernehmen alle Schritte bis zum Vertragsab-
schluss — vom Zahlerantrag bis zur Inbetrieb-
nahme der Anlage.

Unter rein wirtschaftlichen Gesichtspunkten
sind Photovoltaik-Anlagen meist lohnend.
Heute ist es Ublich, einen Teil des Sonnen-
stroms vom Dach selbst zu verbrauchen. Eine
Solaranlage rechnet sich umso schneller, je
mehr Solarstrom Sie direkt selbst verbrau-
chen. Denn fir den Strom vom Dach mussen
Sie viel weniger bezahlen als fiir den Strom
aus dem Netz. Mit einer Photovoltaik Anlage
senken sie dauerhaft die hohen Energiekos-
ten fiir Strom und auch die Senkung der Heiz-
kosten ist mdglich. Circa 30-40 % des Jah-
resstromverbrauchs kann bei einer typischen
PV-Anlage direkt selbst verbraucht werden.
Wird dazu noch ein Batteriespeicher einge-
baut, kénnen rund 70 % erreicht werden, dies
ist naturlich stark abhangig vom jahrlichen
Stromverbrauch.

Den Strom aus Ihrer PV-Anlage, den Sie nicht
selbst verbrauchen, konnen Sie in das offent-
liche Netz einspeisen. Dafiir erhalten Sie eine
Einspeisevergiitung, die ebenfalls zur Wirt-
schaftlichkeit der Anlage beitragt.

Zum 1. Januar 2023 wurde zudem nicht nur
die Mehrwertsteuer auf neue PV Anlagen bis

30 kWp auf 0% gesenkt, es entfallt auch jeg-
liche Besteuerung des Eigenverbrauchs sowie
der Einspeisevergutung.

Seit Anfang an benutzen wir ein Simulations-
tool namens PV-SOL. Mit diesem Programm
wird aus den Datensatzen von Wetter, Aus-
richtung und Neigung des Daches sowie dem
Zusammenspiel zwischen Wechselrichter und
Modulen ein Ertrag simuliert. Zusammen mit
den Kosten der Anlage, der Ersparnis beim
Stromverbrauch und der Einspeisevergi-
tung wird dann eine Amortisationszeit fur den
Kunden individuell berechnet. Diese liegt bei
privaten PV-Anlagen zwischen 10-14 Jahren.
Anhand einer einfachen Berechnung kann die
Amortisationszeit geschatzt werden, die die an-
fanglichen Investitionskosten der Anlage und
die jahrlichen Einsparungen oder Einnahmen
bericksichtigt.

Gerade in der heutigen Zeit wird das Mess-
konzept (z.B. Messkonzept 8 der Westnetz)
fir Kunden immer interessanter. Hier kann mit
einem individuellen Stromtarif und einem zu-
satzlichen Warmepumpen Tarif der Solarstrom
sowohl im Haus als auch fiir die Warmepum-
pe genutzt werden. Das macht die PV-Anlage

sowohl fiir den Altbau
als auch fiir den Neu- =
EI’&-.“‘ [=]

bau zur interessantes-
ten Investition.
E'r-’

Gerne beraten wir Sie
unverbindlich in einem
personlichen Gesprach.

Der Photovoltaik
I —

Klein

Rauschfeld 1

33129 Delbriick-Boke
Telefon: 052 58 -1570
www.kleinneueenergien.de



Umbau Sdlzerhalle — Jubildumsfeier:

20 Jahre Hollenbouhelfzrclub

Fancn. .

H'l. '- \ | \ x_

Exakt 20 Jahre liegt der Komple’r’rumbou der Salzerhalle unter der Regie der Salzkottener Schitzen
zurUck. Aus dem damaligen ,Bauteam” fanden sich anschlieBend ristige Rentner, die sich seit 2003 um
die Aubenpflege, kleine Instandsetzungen und Vorbereitungsarbeiten fir Veranstaltungen und Vermie-

tungen kimmern.

Schnell hatte diese Truppe den Namen Hallenbauhelferclub - kurz HBHC -
fiir sich gefunden. Der Hallenbauverein (HBV) Salzkotten bedankt sich bei
den Hallenwarten und dem Team des HBHC, dass die Salzerhalle so gut in
Schuss ist. Im Jahr 2014 wurden die Helfer des HBHC fiir den Ehrenamts-

preis der Stadt Salzkotten vorgeschlagen. Im Rahmen des Neujahrskonzer-
tes wurde dann diese besondere Auszeichnung durch die Blirgerstiftung der
Man(n)schaft iberreicht.

Erste Vorbereitungen

Kreis-
schUtzenfest

9.11.- 19 Uhr
Bilirgerver-
sammlung

Wiedemann bereits

bereits auch Freiwillige fur die Mithilfe melden.

Der Upsprunger Kénig Niklas Fecke setzte sich beim 64. Kreisschiitzenfest

ten durch und konnte nach dem 126. Schuss vor Freude die Arme in den
sommerlichen Himmel reifsen - Er tat den letzten Schuss und ist damit der
Kreiskénig des Schiitzenbundes des Altkreises Bliren 2023/24. Upsprunge
ist damit 2024 nach 34 Jahren wieder Gastgeber eines Kreisschiitzenfestes.
1989 schoss Peter Lange in Blren den Vogel ab und holte das Fest 1990
erstmals nach Upsprunge und regierte mit seiner Ehefrau Monika. Meerhof
hatte das Fest souverdn vorbereitet und erntete Dank fiir den reibungs-
losen Ablauf. Wer aber am Sonntag oder Montag dort war und das Fest
mit dem von 1990 verglich, konnte einige Gréfien-Unterschiede feststellen.
Allein die sechs Zelte hatten eine GroRe von tber 6.000 gm?, 1990 waren
es nur drei mit 4.500 gm2 Am Festumzug nahmen 6.000 Schiitzen, Musiker
und Hofstaate teil, 1990 ca. 4.300 auf dem 3,2 km langen Marschweg.

Der Vorstand der St. Hubertus-Schiitzenbruderschaft hat bereits ene ge-
eignete Flache ins Auge gefasst: der ca. 75.000 gm? grofie Acker westlich
der L 637 zwischen dem Geseker Weg und Schleiweg in der Flur Annepau-
Text: Norbert Schulte und Holger Schrader

schitzenfest 2024 in Upsprunge hat
der Vorstand der St. Hubertus-Schot-
zenbruderschaft unter Oberst Ralf

Q. November, um 19 Uhr, im Birger-
haus, sind alle Interessierten herzlich
eingeladen, Uber die ersten Vorbe-
reitungen in einer Birgerversammlung
informiert zu werden. Gern kdnnen sich dann

in Meerhof im neunten Durchgang gegen noch vier verbliebene Konkurren- &

Obwohl altersbedingt nicht mehr Jeder an der Halle schaffen kann, treffen
sich trotzdem fast alle 23 Mitglieder einmal im Monat zum gemeinsamen
Frihstlck. Bei netten Gesprachen werden dann die anliegenden Arbeits-
einsatze geplant. Zum Anlass der Jubildaumsfeier wurden bei Speisen und
Getranken zudem noch alte Erinnerungen, Fotos der Umbauphase und
Anekdoten ausgetauscht.

for das Kreis- J

getroffen. Am

° / Moto-Tdee

ten. Aktuell werden alle notwendigen Genehmigungen gemeinsam
von der Bruderschaft und der Stadt vorbereitet. Weitere Entscheidungen
wie Wahl des Festwirtes, Zeltverleih, Festkapellen etc. sind derzeit in Ver-
handlung. Dazu trifft sich der Vorstand in Abstanden von zwei Wochen. Fiir
vielfaltige Aufgaben bendtigt der Vorstand aber auch aktive Mitarbeit aus
der Bevolkerung. Und wie seit vielen Jahren tblich soll auch in Upsprunge
das Fest unter einem Motto stehen. Meerhof hatte ,Ein Ort. Ein Puls. Eine
Gemeinschaft" und davor Boke ,Am Fluss der Zeit - Schiitzen. Gestalten.
Zukunft®, 2019 Husen , Tiire 6ffnen - Freunde gewinnen"”. Mit der Einladung
zur Blirgerversammlung wird um Vorschlage flir das Motto des Festes
2024 gebeten.


mailto:geschaeftsstelle@schuetzen-upsprunge.de

Ocusanis - Zentrum fiir
ganzheitliche Augenheilkunde

Makuladegeneration,
Glaukom & mehr

Leiden Sie oder einer lhrer Angehdrigen an Makuladegeneration,
Glaukom oder einer anderen schweren Augenerkrankung? Dann sind
Sie bei uns genau richtig! An unserem Informationsnachmittag am
8. November 2023, ab 14.00 Uhr, konnen Sie alle lhre Fragen an unser er-
fahrenes Heilpraktiker-Team stellen und lernen unsere speziellen Aku-
punktur - und weitere bewdhrte Therapieverfahren kennen.

Der Mensch ist ein Wunder an sich. Diesem nur durch eine rein schulme-
dizinische Betrachtungsweise gerecht werden zu wollen, ist eine kaum zu
erfiilllende Aufgabe. Vernetztes Denken in Diagnostik und Therapie, sowie
ganzheitliche Betrachtungsweisen sind wichtige Voraussetzungen gerade
im Bereich der schwer behandelbaren Augenerkrankungen. Viele Augen-
erkrankungen, die in der Schulmedizin erfolglos behandelt wurden haben
ihren Ursprung in anderen korperlichen Grunderkrankungen. Als Heilprak-
tiker sehen wir immer den Patienten im Ganzen, betrachten also nicht nur

Informations-Nachmittag

8. November 2023
ab 14.00 Uhr

Um Anmeldung wird gebeten.

Ihr Praxisteam Ocusanis Salzkotten

Ocusanis -

Zentrum fiir ganzheitliche
Augenheilkunde
AnderBurg 3

33154 Salzkotten

Tel: 05258 -9383830
E-Mail: sk@ocusanis.de

B e

dentram hir ganrheitlic h;
Augenheilkunde

die Probleme im Auge, sondern suchen und behandeln auch die Ursache.

KRUMEL

haben grine
Daumen!

Der Bewegungskindergarten ,Salzerkromel ist seit Jahren zertifizier-

tes ,Haus der kleinen Forscher®. Seit der Aktion ,Salzkotten - essbare
Stadt” verfigen auch wir Uber zwei Hochbeete. Die auch dieses
Jahr von den Kindern bepflanzt wurden

Um den kleinen Pflanzen beim Wachsen zusehen
zu kénnen, wurden sie in den Gruppenraumen
vorgezogen. Im Sinne der Nachhaltigkeit wurden
hierzu als Gefafs ausgewaschene und zurecht-
geschnittene Milchkartons und Eierwaben ver-
wendet.

Die einzelnen Stadien der Pflanzenentwicklung
erlebten die Kinder hautnah mit. So entstanden
aus den Samen von Kurbis und Zucchini ein zar-
ter Keimling und schlieflich eine kleine Pflanze.
Das tdgliche GieRRen (zunachst mit einer kleinen
Pipette) wurde zur Routine. Die Freude war sehr
grof3, als die kleinen Pflanzchen nach einigen
Wochen in das grofde, vorbereitete Hochbeet um-
gesiedelt werden konnten. Den Unterschied zum
Pflanzen der beiden Gemisesorten im Vergleich

zum Setzen der Kartoffel lernten die Kinder eben-
falls kennen. Schlummerte doch die ,Mutterkar-
toffel" lange verborgen im Topf unterhalb der
Erde, bis sich nach einiger Zeit oberhalb zunachst
erste, wenige griine Blatter und schliefilich reich-
lich Laub bildeten. Beachtlich war die Ernte. Mit
grofden Augen wurde staunend festgestellt: ,15
Kinder hat eine Kartoffel!"

Die Ernte im September bereitete grofse Freude
und war ein grofeer Genuss beim Verspeisen: Es
wurden Kirbis- und Kartoffelpommes herge-
stellt.

Die nach der Ernte angefallenen Laubreste wur-
den in den Kompost gegeben. ,Darin leben auch
Regenwirmer und nachstes Jahr ist daraus neue
Erde geworden", erklaren die Kinder.

\ N\ AA AN —

TC GW Mantinghausen:
Damen 55 sind
Ostwestfalenmeister!

6 ungeschlagene Begegnungen fiihrten zum
begehrten Titel sowie Aufstieg in die Verbands-
liga. Herzlichen Gluckwunsch! Wesentlichen
Anteil am Erfolg hatte Annette Breische, die
alle Einzel- sowie Doppel erfolgreich bestrei-
ten konnte.

Oben auf dem Bild von links: Annette Breische, Jutta Menning,
Waltraud Bring, Birgit Linke, Magda Schmidt; unten Petra
Jurgensmeier und Anneliese Jost. Es fehlt Cornelia Elsenbruch

N5


mailto:sk@ocusanis.de

aus Salzkotten

Mit 85 wollen
wir noch nicht’ aufs
Abstellgle:s.’ >

Das Leben — ein Gas’(spiel auf Zett.

Kaum hast du den ersten Schrei getan,

wird dir klar, dass es nicht der letzte war.

Manche Ubermschung hat das Leben noch fiir dich,
ach, was ist man doch fiir ein kleiner Wicht.
Machen wir das Beste draus!

Lache viel und sei froh,

dann geh’( es noch ein paar ]ahre s0.

Mit 85 ist noch nicht akres vorbei

Carpe diem — nutze jeden Tag.

Man muss nur was wagen — und ja zum Leben sagen.'

Wir finf Rentner, zusammen 425 Jahre, haben uns jeder
einen L-Roller gel(auﬁ und fohren durch die schéne
Natur; von MGdigl(eit keine Spur. Man fuhlt sich qut und
es ist schén, so kann es bis gO weitergeh‘n.
Fanf jung gebliebene Rentner!

on F ranz—]ose{ Fricke

Eine .,!ir.re.”
Komodie in
3 Akten:

Neurosige
/eiten ,
17. & 18.11.2023

jeweils 19.30 Uhr

im Burgerhaus
Upsprunge

Auch dieses Jahr ladt der TKVU alle Theaterfreunde herzlich zu sich in das Birgerhaus
Upsprunge ein. Im diesjahrigen Stick ,Neurosige Zeiten® dreht sich alles um die Bewohner

der offenen Wohngruppe der Psychiatrie Upsprunge. Allen voran die sexsUchtige Agnes
Adolon, die ihrer Mutter nichts von ihrer Diagnose und der Zwangsunterbringung in der

Psychiatrie erzahlt hatte.

Als genau diese Mutter jedoch eines Tages ihrer
Tochter einen Uberraschungsbesuch abstatten
machte, bleibt nur eine Méglichkeit: Der zwangs-
neurotische Hans muss den langjahrigen Lebens-
partner mimen, die wahnhafte Marianne wird als
Haushalterin ausgegeben, die manisch-depres-
sive Kunstlerin Desirée wird zur Freundin des
Hauses erklart und der menschenscheue Willi
soll den ganz normalen Hausmeister spielen.
Alles, um Agnes Geheimnis zu schiitzen.

SCAN ME

Lust auf Theater?
Lade dir die Theater-
OWL-App und bleib
auf dem Lau-
fenden wann,
wo und was
gespielt wird.
Erfahre wo der
Kartenvorver-
kauf stattfin-
det und lerne
mehr lber die
Theatergruppen.

’
‘ o B
. Karten gl_bt es; im qen
,/ vorverkauf fiir 10€ an fe;l N
,/ folgenden Stellenzu kaufen: |

Wie dieses verriickte Tauschungsspiel sein Ende
nimmt, kann man in den Auffihrungen am
17.11.23 und 18.11.23 im Blirgerhaus Upsprunge
um jeweils 19:30 Uhr rausfinden, sowie am
Sonntag, den 19.11.23 um 18 Uhr. Der Einlass
beginnt eine halbe Stunde vorher. Aufgrund
des stillen Feiertages entfallt das Kuchen- '
buffet am Sonntag. Wahrend aller Vorstellun- % .
gen besteht aufierdem die Moglichkeit in den QG Eventuellekgst:;;;zgefm y
Pausen Snacks und Getranke zu erwerben. ‘\:m defzg‘ferkuuﬁ . y

\ 16a, Upsprunge),

(05258/3953, Landwehrstr. 25,
Upsprunge).
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Horakustik Vollbach:

Kl&dnge zur -
Weihnachtszeit . e
Die Adventszeit ist eine Zeit der festlichen
Musik, der ruhigen Gesprache und der
herzlichen Momente mit Familie oder Freun-
den. Ein Horverlust kann jedoch diese

besonderen Augenblicke triben.

JETZT HORSYSTEM
AUSPROBIEREN...
il

Jetzt, da die festliche Zeit naher riickt, mochte Horakustik Voll-
bach daran mitwirken, dass Sie die Klange zur Weihnachtszeit
gut héren. Unabhangig davon, ob Sie bereits Erfahrung mit Hor-
systemen haben oder sich zum ersten Mal mit diesem Thema
befassen, sind Sie herzlich zu ,Vollbachs Weihnachtsaktion®
eingeladen.

Lassen Sie uns gemeinsam daf(r sorgen, dass Sie die Weih-
nachtszeit gut horend mit Freude erleben - vielleicht das
Lachen der Enkelkinder, das Knistern von Geschenkpapier oder

UND WEIHNACHTEN
BESSER HOREN!

festliche Konzertmusik.

Um einen Beratungstermin zu vereinbaren, kontaktieren Sie
uns telefonisch unter 05258 / 991 26 30 oder online iiber
www.hoerakustik-vollbach.de.

BIS ZUM 30.11.
TERMIN VEREINBAREN:

Salzkotten
Lange Str. 52, 05258.99126 30

hoerakustik-vollbach.de

Salzkotten Marathon tiberreicht Spendenscheck:

6.600 £ fur Vereine

2.092 Teilnehmende, davon 680 Kids sowie fast 300 Helferinnen
und Helfer, sorgten am ersten Juni-Wochenende in Salzkotten for
die reibungslose DurchfUhrung der 4. Auflage des Klingenthal

Salzkotten Marathon.

Auch in diesem Jahr konnten, dank des Teilneh-
mereinsatzes und der groRartigen Unterstiitzung
der Sponsoren, Spendengelder in Hohe von 6.600
Euro gesammelt werden. Der Spendenscheck
wurde jetzt im Salzkottener heder:LAB an Vereine
aus dem Stadtgebiet iiberreicht.

,Der Marathon beweist, dass wir uns auch in
diesen herausfordernden Zeiten auf alle enga-
gierten und unterstiitzenden Personen verlassen
konnen. Mein Dank gilt auch allen Sponsoren und
Partnern, die sich in dieser Zeit sehr solidarisch
gezeigt haben und weiterhin zeigen", so Biirger-
meister und Schirmherr Ulrich Berger.

Der Verein zur Férderung des Sports in Salzkotten
e.V. hat sich von Anfang an zum Ziel gesetzt, die
Jugendabteilungen der am Marathon beteiligten
Vereine, aus den Uberschiissen zu unterstiit-
zen. So helfen alle Aktiven ,laufend” die Sport-
forderung in der Region zu starken. Die Spenden
fliefen in diesem Jahr unter anderem an den

TV Salzkotten Basketball, das Kampfrichter-
Team, die Mohnkicker Salzkotten, die Mon-
tessarischule, RW Verne, den SCC Scharmede,
den SV Upsprunge, den SV Verlar, den TC RW
Salzkotten, den TSV Tudorf, den VfB Salzkotten
und den Kolping Karneval. -
\Wir hoffen, dass wir im nachsten Jahr, am / 15. klmgenth‘-\l-
02.06.2024, mit Euch gemeinsam die 15. Auflage  zZ8 SALZKOTTEN
des Klingenthal Salzkotten Marathon hoffent- MARATHON
lich wieder mit gewohnten Teilnehmerfeldern
erleben kénnen*, so Organisationsleiter Sascha
Wiczynski.

Die Anmeldung fur den Klingenthal Salzkotten
Marathon 2023 wird voraussichtlich Mitte No-
vember unter www.salzkotten-marathon.de
freigeschaltet sein.

* 5 km REWE Fit & Fun-Lauf

* 10 km SAMbase-Lauf

* OWL Immobilien-Halbmarathon
¢ KLINGENTHAL-Marathon

* ROTTE Team-Wertungen

* VOLKSBANK Bambini-Léufe

JETZT ANMELDEN!

Foto oben rechts (Salzkotten Marathon): Marathon-Organisa-
tor Sascha Wiczynski (vorne, kniend) sowie Uwe Baer (2 v.L.) und
Sabine Hecker (2.v.r.) mit Scheck als Vertretende des Férderver-
eins sowie stellvertretend einige Vertreterinnen und Vertreter
der beteiligten Vereine

OO
=

SALZKOTTEN-MARATHON.DE


http://www.hoerakustik-vollbach.de
http://www.salzkotten-marathon.de

Das neue Vorstandsteam v.r.: Regina
Jurgens, Eva Steffen, Dominik Steffen,
Julia Schdfers

In Niederntudorf hat

Neues Vor-

standsteam

Frische Ideen
fiir Niedern-
tudorf

Bei der Jahreshauptversammlung
des Heimatvereins im April hatte der
amtierende Vorstand sich aus verschiedenen
Griinden nicht erneut zur Wahl stellen wollen und es fand sich zunachst
leider auch kein neuer Vorstand.
Ausgehend vom Thema ,Steinbruch” und der positiven Entwicklung des
Dorfes, zu der auch die Entscheidung der Salzkottener Ratsmitglieder zum
Nichtverkauf der stadtischen Flache am Burscheid gehort, hat dazu geftihrt,
dass inzwischen auch viele jlingere Tudorfer dem Heimatverein beigetreten
sind. Daraus ergab sich, dass aus verschiedenen Richtungen in den letz-
ten Monaten dann intensive Gesprache zur Nachfolge
des bisherigen Vorstandes geflihrt wurden und sich
letztlich 4 Heimatvereinsmitglieder als neues Team
zur Wahl stellten. Bei der gut besuchten aufierordent-
lichen Mitgliederversammlung im Heimathaus Spissen
am 15. September wurde dieses Team einstimmig ge-
wahlt. Gewahlt wurden: 1. Vorsitzender: Dominik Stef-
fen, Geschaftsfiihrer, 2. Vorsitzende: Julia Schafers,
Personalreferentin, Schriftfiihrerin: Eva Steffen, Immobilienverwalterin,
Kassiererin: Regina Jlirgens, Industriekauffrau.
Ein weiterer Programmpunkt der Tagesordnung der aufierordentlichen
Mitgliederversammlung war die Vorstellung des Projektes zum Feuersala-
mander-Wanderweg. Kurze Wege flir kurze Beine. Christian Ewers hat als
Vertreter der Familieninitiativgruppe die Ausarbeitung eindrucksvoll pra-

den,

Bewusstsein fUr eine nachhaltige Entwicklung des Dorfes gebildet. Die
Presse hat in der Vergangenheit intensiv Uber die Aktivitaten der Bor-
gerinitiative in Kooperation mit dem Heimatverein berichtet.

Verantwortung fiir das Dorf
zu iibernehmen, Altbewdhr-
tes mit neuen Ideen verbin-
in einem konstruktiv
zusammenarbeitenden Team
ist das gemeinsame Leitbild.

planten Familienwanderweg ,Feuer-
salamander-Wanderweg" - Kurze Wege fur kurzte Beine. Noch muss der
Vorschlag im politischen Umfeld liberzeugen, bei der Mitgliederversammlung
konnte der Vorschlag bereits punkten.

sich in den vergangenen Jahren ein neues

-———

sentiert. Die Realisierung dieses Projektes i N
wirde von den Eltern in Eigeninitiative 4 Nadchstes Treffen .

umgesetzt. Allerdings sind dazu im \

! der Biirgerinitiative
politischen Umfeld noc.h ein paar dicke ,: 6. November * 18 Uhr !
Bretter zu bohren. Bei der Versamm- ! Heimathaus Spissen

lung stiefs die Vorstellung schon jetzt Jeder ist herzlich
auf grofde Zustimmung. \ willkommen!
Das Heimathaus Spissen ist ein wich- ¢
tiger Faktor im Dorf. Gemeinsam mit dem
Volkstanzkreis ist man sich der Verantwortung

bewusst, dieses Haus zu er-

halten und zukunftsfahig weiterzuentwickeln. Plane
fiir Photovoltaik auf dem Haus wurden bereits ge-
meinsam mit Willi Ernst von der Biohausstiftung in
Angriff genommen.

Weitere Projekte die angedacht sind, werden in den
bereits existierenden Initiativgruppen weiter for-
ciert und im Vorstandsteam gebiindelt. ,Wir kdnnen
nicht alles selber machen, aber wir haben so viel Potenzial im Dorf. Deshalb
freuen wir uns, wenn weitere Interessierte mithelfen das Dorf zu entwi-
ckeln", sagt Dominik Steffen.

Zu den monatlichen Treffen der Biirgerinitiative, die an jedem ersten Montag
im Monat im Heimathaus Spissen um 18 Uhr stattfinden, sind alle herzlich
willkommen, die sich fiir Tudorf interessieren und etwas bewegen mdchten.

1
1
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Bald rollt der Weihnachtsmann wieder durch Salzkotten
und sorgt fiir groRRe Kinderaugen! Wie in den letzten Jahren
auch sammelt Bernd Vollmer als rollender Weihnachts-
mann wieder Spenden und Geschenke;
unter anderem fiir das Kinderhospiz
* Paderborn. Start des Spendenma-
s rathons ist am 2. und 3. Dezember
/o auf Biohof Hober anlasslich des
dort stattfindenden Adventli-
chen Hoffests, jeweils ab 13 Uhr
(Zur Hederaue 31, Salzkotten).
Dank vieler Spender rollt der
Weihnachtsmann auf einem
neuen Roller daher. Bei der Uber-
gabe des Rollers im September be-
dankte sich Bernd Vollmer mit einer
kleinen Dankesfeier.

de flir den Rollenden Weihnachtsmann gab es vom CarWash Center: 1.000 Schoko-Weihnachtsménner

Rollender
Weihnachtsmann

Auftakt

zum Spenden-
marathon am
2. & 3.12.
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Festliches Hochamt in St. Johannes:
Neue Messdiener
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Mit einem festlichen Hochamt wurden am Sonntag,
den 17. September 2023, 9 neue Messdienerin-
nen und Messdiener in die Gemeinschaft der Mess-
diener St. Johannes Enthauptung Salzkotten auf-

genommen.

Seit ihrer Erstkommunion haben sich die neuen Ministranten auf den Dienst
am Altar vorbereitet. Die Messdienerleiterrunde freut sich, dass die neuen
Messdienerinnen und Messdiener nun Teil der Gemeinschaft von ca. 70 Mess-
dienern sind und im liturgischen Dienst sowie bei Freizeitaktivitaten mitge-
stalten und bereichern. Gleichzeitig freut sich die Messdienerleiterrunde tiber
die Unterstutzung von drei alteren Messdienern in der Leiterrunde. Nach der
Heiligen Messe standen Kaltgetranke auf dem Kirchplatz bereit, um gemein-

Gesucht:
Kreative Frauen, die anderen

und sich selbst eine Freude
im Advent machen mochten!

Wir suchen noch Teilnehmerinnen
for unseren DIY-Adventskalender!
Bist du kreativ und moéchtest 23
anderen Frauen eine Freude ma-
chen? Und selbst ebenfalls be-
schenkt werden? Dann melde
dich gernl

Die Vorweihnachtszeit soll eine Zeit der Freude und Besinnung sein, doch sind
wir mal ehrlich - gerade fiir Frauen ist diese Zeit oftmals von Stress, Hektik und
Organisationswirrwarr gepragt. Mochtest du dir in dieser Zeit auch mal etwas
Gutes tun? Dann ist unser DIY-Adventskalender das Richtige! Und so geht's:
Du stellst 24 mal das gleiche Geschenk her (z.B. eine Kleinigkeit aus der Kiiche,
etwas selbst Gebasteltes oder eine andere nette Aufmerksamkeit - der Krea-
tivitat sind keine Grenzen gesetzt), dann erhaltst du bei einem gemeinschaft-
lichen Treffen von jeder anderen Teilnehmerin deren Geschenk und hast so

einen wundervollen Adventskalender mit 24 liebevollen Uberraschungen! An-
meldung per QR-Code bzw. per WhatsApp 0 176/30 44 23 39 bei Irina Dier-

Kon\'ak\'

sam anzustofen und in einen netten Austausch zu kommen! kes bis zum 10. November méglich bzw. bis 24 Teilnehmerinnen dabei sind.

WIR
LIEBEN
% MARTINI.

rats

#Wir haben uns in Salzkotten herausgeputzt und unsere
impetenzen in einem Haus gebindelt. Schauen Sie
 einmal vorbei und stébern Sie (jetzt auch fir die
Herren) durch die frisch renovierte Fléche.

Wir freuen uns auf lhren Besuch,

lhr Klingenthal-Team

klingenthal.

F. KLINGENTHAL LANGESTRASSE 21 33154 SALZKOTTEN KLINGENTHAL.COM

GMBH




Kilometer

durch 21 Ldnder
mit dem Bike

Links oben : Lucas und Fabian weit ab vom Massen-
tourismus an der Ktiste im Siiden von Albanien.
Rechts: steil geht's hinauf fiir Lucas irgendwo

im Kosovo!

Die Salzkottener Lucas Winkler und Fabian StrauB sind zurick von ihrem fOnfmonatigem

Roadtrip-Rad-Abenteuer: 10.000 Kilometer quer durch Sidosteuropa, durch 2 | Lander,
sind geschafftl Mit ihrer Spendenaktion Uber betterplace.org konnten sie bereits 2700 Euro sammeln und es kann

weiterhin gespendet werden.

Im Frahjahr, kurz vor Beginn ihrer Tour, berichte-
ten wir bereits Uber das verriickte Vorhaben der
beiden Hobby-Radfahrer - und jetzt ist es ge-
schafft; Lucas und Fabian sind im Oktober wieder
wohlbehalten bei ihren Familien und Freunden in
Salzkotten angekommen und neben der Kaffee-
maschine freuten sie sich vor allem (iber andere,
frische Klamotten und dariiber, sich nicht mehr
standig vor dem Schlafengehen Uber das Wetter
informieren zu miissen.

Zundchst ein paar Fakten zur
Tour: Ganz genau fuhren die
Beiden 137 Tage lang 10.809
km durch insgesamt 21 Lander,
in denen sie 17 Hauptstadte be-
sichtigten. 90 Kilometer haben
Lucas und Fabian in etwa jeden
Tag zuriickgelegt. Ubernachtet
wurde vor allem unter freiem
Himmel, aber auch sechs mal
tuber Couchsurfing, flinf mal in
Hostels und einmal auf einem Campingplatz.
Den wohl heifsesten Tag verbrachten die Rad-
fahrer bei 46°C in Griechenland und die kalteste
Nacht mit 2°C in der Schweiz. In etwa wog jedes
Fahrrad, beladen inkl. Nahrungsmittel, 60 kg.
Neben 16 platten Reifen und ein paar gerissenen
Speichen gab es nur wenige ernsthafte Schaden

Unten: Spontane Zusammenkunft in einem kleinen Dorf in der
Ttirkei, wo alle Oliven- und Feigenbauern waren - der Abend
war lang und endete mit einer Flasche Raki.

Rechts: Lucas und Fabian suchen gerne aufdergewdhnliche
Schlafplétze - hier in Tirana Hauptstadt von Albanien.

Bilder & Videos der

Tour ouf Tnstagram

am Rad, wie zum Beispiel einmal eine gerissene
Felge und ein defektes Tretlager. Beide sind auf
ihrer Tour nicht krank geworden und haben zu
keinem Zeitpunkt ans Aufgeben gedacht.
Konntet ihr alle Orte anfahren, die ihr euch vor-
genommen hattet? ,Ja, die vorher detailliert mit
der App Komoot geplante Route konnten wir wei-
testgehend so fahren. Hin und wieder mussten
wir spontan eine Ausweichroute suchen, da die
Wege nicht befahrbar oder gar nicht vorhanden
waren. Die geplanten Orte konnten
wir alle erreichen. Vor allem haben
wir viele schone Ecken gesehen, die
der Massentourismus noch nicht er-
reicht hat, wie beispielsweise in Ko-
sovo, und Bosnien.

Welche unvorhergesehenen Sachen
sind euch passiert? ,Hierzu konn-
ten wir eine ganze Menge erzahlen,
dies wiirde hier aber den Rahmen
sprengen. Im Folgenden zunachst
ein paar schone Erlebnisse: Am Busludscha
Monument in Bulgarien haben wir Christian und
Juliane, ein deutsches Motorradparchen, ken-
nengelernt. Durch ahnliche Reiseplane haben
wir Nummern ausgetauscht und uns in Istanbul
erneut getroffen. Wir haben zusammen Abend
gegessen und die Hagia Sofia besichtigt. Drei
Tage nachdem wir aus Istanbul abreisten, be-
kamen wir die Probleme mit dem Tretlager und
kein Fahrradladen war in Sicht. Da Christian und

Juliane noch durch gréfiere Orte kamen und deut-
lich mobiler waren, haben sie uns alles fir die
Reparatur des Lagers besorgt und sich mit uns in
einem kleinen tirkischen Dorf getroffen. 30 km
weiter haben wir uns erneut getroffen und dort
zusammen an einem See gecampt. Jeder Tag in
der Turkei war aufgrund der Gastfreundschaft
etwas Besonderes. Einmal kochten wir gegen-
Uber eines Lokals und als wir fertig gegessen
hatten, kam eine Frau mit kaltem Wasser und
Dessert aus dem Lokal und schenke es uns. An
einem anderen Tag wollten wir gerade anfangen
zu kochen, da wurden wir von einer anderen Fa-
milie mit so viel Essen beschenkt, dass wir unse-
ren Gaskocher direkt wieder ausstellten. Von dem
Grillteller hatten wir den Tag danach noch genug.
Oft wurden uns auch Schlafplatze angeboten.

Eine ungewdhnliche Ubernachtung hatten wir di-
rekt vor einem Supermarkt in Bulgarien. Es war
abends, wir hatten keine Lebensmittel mehr und
mussten den Supermarkt vor der Schliefdung um
20 Uhr erreichen. Kurz bevor wir ankamen, fing
es an zu regnen. Gliicklicherweise gab es ein klei-
nes Dach, unter dem wir Zuflucht fanden. Einige
Einheimische luden uns ein, dort zu bleiben. Wir
holten Campingstiihle und Kochutensilien heraus
und afden dort. Schliefilich entschieden wir uns,
dort zu Uibernachten, obwohl es an einer viel be-
fahrenen Strafde und es ziemlich laut war. Trotz-

In Serbien hatte es zuvor drei Wochen lang geregnet.
Dementsprechend sahen die Wege aus.


https://www.instagram.com/bikepacking2adventure/
http://betterplace.org/spenden/bikepacking2adventure

Schlafplatz im National-
park Divjaka-Karavasta
mit wunderschénem
Blick tiber einen See in
Albanien.

dem haben wir erstaunlich gut geschlafen. Am nachsten Morgen brachte
uns eine Dame Friihstlick und Kaffee. Spater entdeckten wir auf Instagram
ein Selfie von einem Lastwagenfahrer, der uns um 4:00 Uhr im Hintergrund
schlafend fotografiert hatte.

Negative Situationen geb es natiirlich auch. Eine fiir uns gefahrliche Si-
tuationen war eine Begegnung mit einem ungarischen Bauern. Dieser kam
mit hoher Geschwindigkeit mit seinem Traktor mit Frontgabel auf uns zu
gerast. Auf ungarisch hat er uns zu verstehen gegeben, dass wir abhauen
sollten. Da wir mitten beim Kochen waren war dies nicht so einfach. Spater
besuchte uns in der Nahe noch die Polizei und hat unsere Papiere kontrolliert.
Und als wir in einem Lost Place, einem alten Restaurant, geschlafen haben
und morgens aufwachten, sahen wir zwei sehr grofée Schlangen auf der
Veranda unter uns. Es ist nichts passiert, aber wenn wir das vorher gewusst
hatten, hatten wir sicherlich einen anderen Schlafplatz gesucht.

Wir wurden nattrlich oft von bellenden Hunden verfolgt. Es begann ab Ser-
bien und zog sich seitdem auf der gesamten Tour durch. In der Tiirkei waren
die Hunde noch mal deutlich gréfier.

In Tirana, der Hauptstadt von Albanien, haben wir einmal im Park geschla-
fen. Als wir morgens aufwachten, stellten wir fest, dass wir beklaut wur-
den. Die gesamte Elektronik, aufser Handy und GoPro, war weg. Das waren
insgesamt vier Powerbanks, drei GoPro Akkus und Ladeschale, Solarpanel,
Kopfhorer, diverse Kabel und Netzstecker und das aller wichtigste 6 SD-
Karten mit 256 GB Videomaterial (welches ca. 12 Stunden entspricht). Das
war ein harter Schlag fiir uns. Der Verlust der Ausriistung im Wert von ca.
500 € ist schon mies, aber das Videomaterial ist unbezahlbar und wird
unsere zukiinftigen YouTube Videos immens beeintrachtigen. An diesem
Tag haben wir viel Zeit auf verschiedenen Polizeistationen verbracht und
Elektronikladen aufgesucht. Die Stimmung war den ganzen Tag sehr ge-
tribt und wir wollten nicht noch einmalin Tirana schlafen. Deshalb setzten
wir unsere Tour fort und sind am Ende noch 25 km gefahren.”

Wiirdet ihr so eine Tour trotzdem noch mal machen? ,Ja, wenn sich ein
guter Zeitpunkt ergibt auf jeden Fall. In Planung ist allerdings noch nichts
Konkretes. Eine Tour in dieser Lange ist ja zeitlich auch nicht so einfach zu
wiederholen. Wir starten erst mal wieder ins Berufsleben. Kleinere Rad-
touren sind in absehbarer Zukunft auf jeden Fall vorstellbar."

Wie ist eure Spendenaktion gelaufen?

,Das hoch angesetzte Ziel von 10.000 € konnten wir wahrend der Tour nicht
erreichen. Wir konnten bis jetzt 02.900€ sammeln und bedanken uns dafiir
beijedem Spender. Mit diesem Ergebnis sind wir bisher recht zufrieden. Die
Spendenaktion wird noch fortgesetzt. Wir rechnen mit vielen neuen poten-
ziellen Spendern, welche erst (iber YouTube auf uns aufmerksam werden."
Euer Fazit zum Schluss: ,Urlaub mit dem Fahrrad ist flir uns eine super Art
zu Reisen. Die Reisegeschwindigkeit ist perfekt, da wir schnell genug voran-
kommen, um viele schéne Orte besichtigen zu konnen, zeitgleich sind wir
langsam genug, um die Landschaft in Ruhe wahrnehmen zu kénnen. Zudem

Links: Reparatur des Tretlagers von Fabians
Fahrrad in einem Dorf in der Walachei in der Tiirkei.

TAL]
DE\ IS CL SSIC

WINKELMANN  tankstelle salzkotten
05258-3838

Taxi » Mietwagen » Tanken

MitgliederWelt OWL ,,MeinPlus“
Clever Vorteile geniefRen!

Mitglieder kaufen einfach clever ein.

Nutzen Sie als Mitglied der VerbundVolksbank
OWL exklusiv die Vorteile unserer neuen
MitgliederWelt OWL ,MeinPlus”

www.mitgliederwelt-owl.de

]

E1a \/olksbank Biren-Salzkotten

weigr der bank OWL eG

fordert das Reisen mit dem Fahrrad die kérperliche Fitness und da wir nor-
malerweise draufden (ibernachtet haben, ist es auch sehr kostengiinstig.
Aufierdem sind wir als Radreisende sehr nah an den Menschen, wodurch
immer wieder interessante Gesprache zustande kamen. So bekamen wir
jeden Tag einen Uberfluss an Eindriicken, beinahe mehr als wir verarbei-
ten konnten. Neben wundervoller Landschaft waren das zufallige Treffen
mit anderen (Rad-) Reisenden, mit denen wir Geschichten und Erfahrungen
austauschten, oder einfach Leute, die sich fiir unsere Tour interessierten
und uns somit in intensive Gesprache verwickelten."

Wir bedanken uns herzlich bei Lucas und Fabian fiir diese tollen Ein-
blicke! Wer mehr davon sehen mochte, kann dies auf dem Instagram-
Account @bikepacking2adventure der beiden.

Eine wohlverdiente Rast am
Pamucak Beach in der Néhe von
Kusadasi in der Tiirkei. Das war
das erste Mal am Meer auf dieser
Tour.

/21


http://www.mitgliederwelt-owl.de

Hubertus-

messen

Die diesjahrige Hubertusmesse in
der St. Marien-Kirche in Salzkotten
am 1. November 2023 um 18.00 smmm————
Uhr wird musikalisch durch das Jagdhornblaserkorps Salzkotten begleitet.
Das Blaserkorps besteht derzeit aus 22 aktiven Mitgliedern und feiert im
nachsten Jahr sein 60jahiges Bestehen.

04.11.2023  18.55 Uhr Hubertusmesse Oberntudorf
05.11.2023  09.30 Uhr Hubertusmesse Wewelsburg
11.11.2023 18.00 Uhr Hubertusmesse Salzkotten
18.11.2023 18.30 Uhr Hubertusmesse Alfen
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Dampfrer-Vorfi]hrung:

Martini-Sonntag 13.00 - 18.00 Uhr

(A+++ - D)

Dampfgaren, Backen

oder Braten —
alles vereint in einem Gerat.

Mit dem 2-in-1-Prinzip der Miele Dampfbackofen
vereinen Sie platzsparend zwei Funktionen in einem
Gerat: Klassische Backofenbetriebsarten und
Dampfgaren fur Flexibilitat beim Kochen.

Die neuen Miele Dampfbackdfen sind ausgestattet
mit DirectSensor-Bedienung, Automatikprogrammen,
Klimagaren, PerfectClean und komfortablem
FlexiClip-Vollauszug.

Miele. Immer Besser.
NIGGEMEYER EEEEN

Treffpunkt Kuche

Tel.: 0 52 58 / 940 000 f
www.kuechen-niggemeyer.de

Lange Str. 37
33154 Salzkotten

Offnungszeiten: Dienstag bis Freitag 09.30 - 18.00 Uhr, Samstag 09.30 - 14.00 Uhr

UpsiJrunge: é/’
Kartoffel- -4
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O k'l' I O n periee Kartoffel: Kinder der Kita St. Petrus
>~ Auch in diesem Jahr be- !

2023 \\0 teiligte sich das Erzbistum

Paderborn an der beliebten

LKartoffelaktion®. Unter dem Motto

,Zusammen wachsen lassen® waren Kindergarten,

Schulklassen und Gemeinden dazu aufgerufen, sel-
tene Kartoffelsorten selbst anzubauen.

Anfang des Jahres wurden hierfiir Pakete mit flinf verschiedenen bunten
Kartoffeln verlost. Dazu gab es einen monatlich erscheinenden Newsletter,
die so genannten ,Kartoffelbriefe" mit vielen wertvollen Tipps rund um den
Kartoffelanbau. Zudem gab es regelmaf3ig spirituelle Impulse zum Thema
Kartoffeln, die speziell an Kinder gerichtet waren.

Bei der Aktion mitgemacht hat auch die Kath. Kindertageseinrichtung St.
Petrus aus Salzkotten-Upsprunge. Zusammen mit den Kindern haben sie
die Kartoffeln zundachst einzeln in kleine Schachteln verpackt, damit sie
keimen konnten und gemeinsam besprochen, wie Kartoffeln eigentlich
wachsen.

Dabei entstand die Idee zum Pflanzen bereits vor der Kartoffelaktion. Auf
Anregung einer anderen Kita in Salzkotten entstand das Projekt ,essbares
Dorf*. ,Wir wollten nach der Corona-Pandemie wieder mit den Vereinen
hier im Ort in Kontakt treten. Wir sind dann auf sie zugegangen und haben
sie angeschrieben, ob sie bei unserem ,essbaren Dorf" mitmachen wollen.
Diese Idee kam sehr gut an", erinnert sich Kathrin Peitz, Leiterin der Kita
St. Petrus. Den Anfang der Kartoffelaktion fanden viele Kinder der Kita St.
Petrus besonders spannend. ,Das Einpflanzen der Kartoffeln hat mir ganz
besonders viel Spafd gemacht. Ich war danach ganz oft hier und habe ge-
schaut, ob sie schon ein Stiick gewachsen sind", erzahlt der flinfjahrige Vin-
cent. Er habe gar nicht gewusst, dass es auch rote Kartoffeln gibt. Aber nicht
nur die Kinder der Kindertageseinrichtung kiimmerten sich um die Beete.
Auch die anderen Bewohner in Upsprunge, Spazierganger oder Fahrradfah-
rer, die zufallig an dem essbaren Dorf vorbeikamen, durften mitmachen und
die Pflanzen pflegen und bestaunen.

Auch Julia Makhardt, die zusammen mit Julia Brodersen-Schafers aus dem
Bereich Pastorale Dienste und Sarah Munsterteicher aus dem Bereich
Schule und Hochschule wahrend der Aktion Impulse fiir die Kinder verfasst
haben, waren begeistert von der Idee in Upsprunge. ,Das Besondere hier
ist, dass wirklich alle mitmachen diirfen. Die regelmaRigen Familiengot-
tesdienste, die an dieser Stelle stattfinden oder auch Veranstaltungen der
katholischen Frauengemeinschaft Salzkotten (kfd) verdeutlichen, dass die

Kartoffelaktion hier ein rich-
tiges Gemeinschafts-Projekt Mehr als 530 Bewerbungen

ist" sagt Julia Makhardt. gab es fiir die Aktion. In die-
Und dass die Kartoffelaktion Sem Jahr gewannen 120 Kin-
so gut ankommt, zeigt auch dertagesstdtten, acht Schulen
die Zahl der Bewerbungenum sowie einzelne Gemeinden
die seltenen Kartoffelsorten. und Privatpersonen im Erz-

Die 450 Pakete mit den Kar- bistum ein Paket zum Anbau.
toffeln zum Anbau reichten

langst nicht aus. Beim Besuch in Upsprunge (iberreichte Julia Makhardt bei
einem Treffen im August ein Rezeptbuch rund ums Thema ,Kartoffeln®,

N\

Text und Fotos: Miriam Westfechtel, Redakteurin Erzbistum Paderborn
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Freiwil—lige Feuerwehr Salzkotten
WaschbBar Ehrenpreis
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Stellv. Geschdftsfiihrerin
Janna Maibaum (links) und
Geschdftsfihrer Sebastian
Maier (Mitte) Gbergaben
den Ehrenpreis im Beisein
von Birgermeister Ulrich
Berger (rechts) an Tobias
Rupprecht (2.v.L, Leiter der
Feuerwehr) und Christoph
Schliinz (2. v.r., Stellv. Leiter
der Feuerwehr).

Seit nunmehr acht Jahren wird der Waschbar-Ehrenpreis in Hohe von
jeweils 1.000 Euro an besonders engagierte birger, Vereine oder
Institutionen verliehen. In diesem Jahr geht der Waschbar-Ehrenpreis
an die Freiwillige Feuerwehr Salzkotten.

Die Freiwillige Feuerwehr Salzkotten besteht
aus 10 Abteilungen, davon sind 8 Einheiten aus
den Ortsteilen, eine Jugendabteilung und eine
Informations- und Kommunikationseinheit. Se-
bastian Maier lobte die hervorragende Arbeit, die
gute und straffe Organisation bei den Einsatzen.
Davon konnte er sich hautnah beim Grofébrand
eines Reifenlagers im Gewerbegebiet Salzkotten
nahe seiner WaschstraRe (iberzeugen. Uber-
reicht wurde zudem ein plischiger Waschbar,
der als kleines Trostpflaster fiir evtl. betroffene
Kinder bei jedem Einsatz mitfahrt. Auch Biirger-
meister Uli Berger lobte die Freiwillige Feuerwehr
Salzkotten. Wenn unsere Gemeinde die 25.000

Einwohnerschwelle Ubersteigt, was z.Zt. schon
so ist, mlssen jederzeit ,Hauptamtliche Krafte"
bereitstehen. Das heifdt Schichtdienst fiir bis zu
32 Vollzeitkrdfte. Die Bezirksregierung priift mo-
mentan, ob die bereitgestellten Krafte inkL. Tech-
nik ausreichend sind, um darauf zu verzichten.
Hierzu gibt es umfangreiche Prifungen, die der
Freiwilligen Feuerwehr einiges abverlangen. Hier
tun die 1.000,- Euro Waschbar-Ehrenpreigeld
richtig gut. Wer sich in der Feuerwehr Salzkot-
ten engagieren und Mitglied werden mdchte, ist
herzlich willkommen. Auch die Jugendabteilung
sucht engagierte Jugendliche fiir eine sinnvolle
Freizeitgestaltung und Hilfe am Nachsten.

SALZKOTTENS
NR. 1 MARKEN

FUR
FAHRZEUGWASCHE
& AUTOPFLEGE:
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Car Wash Center Salzkotten 4
~ Geseker StraBeq2 - Salzkotten

- www.carwashcenter.de.

Cleich doppelten Grund zu fei-
ern gab es in DUsseldorf beim
,GroBer Preis des Mittelstandes”
for Salzkotten. Die Condor Group
wird mit dem Preis “CroBer Preis
des Mittelstandes” ausgezeichnet
und die Stadt Salzkotten erhalt
den Sonderpreis als “Beste Kom-
mune 2023"

Die Condor Group durfte auf dem Wirtschaftsball
im Maritim Hotel am Dusseldorfer Flughafen die
Auszeichnung flir den ersten Platz in ganz NRW
entgegennehmen.

LAngefangen in einer Garage, feierte das Unter-
nehmen im letzten Jahr sein 25-jahriges Firmen-
jubildaum. Das Unternehmen ist weltweit aktiv
und Vorreiter bei der individuellen Herstellung
von Wund-Spreizer-Systemen fiir die Medizin.
Auch gesellschaftlich zeigen sich das mittel-
standische Unternehmen sowie die Griinder- und
Inhaberfamilie Schulte sehr engagiert", erlautert
Dr. Helfried Schmidt den Grund der Auszeichnung.
So hat die Firma u. a. auch einen Kindergarten auf
dem Firmengelande errichtet. ,Es hat sich aus-
gezahlt, diesen Weg zu gehen, auch wenn er
nicht immer einfach war. Heute freue ich mich
sehr, dass das Unternehmen an meine beiden
Kinder Ira und Dominik erfolgreich in die nachste
Generation ibergeben werden konnte", zeigt
sich der Firmengriinder Hermann-Josef Schulte

Condor Group & Stadt Salzkotten:

GrobBer Preis des Mittelstandes

v.l. Maria Schulte (Griinderin), Dominik Schulte, Ira Fecke-Schulte, Hermann-Josef Schulte (Geschdftsfihrer Condor Group), Ulrich Berger
(Biirgermeister Stadt Salzkotten), Hans-Jirgen Altrogge (Der Mittelstand, BVMW e.V.), Peter Finke (Wirtschaftsférderer Stadt Salzkotten)

zusammen mit seiner Frau Maria sehr zufrie-
den uber die Auszeichnung. Die Stiftung stellt
den Mittelstand in den Fokus. Trotz krisenhafter
weltwirtschaftlicher und volkswirtschaftlicher
Entwicklungen hat der unternehmerische Mittel-
stand in den letzten Jahren Millionen neuer und
zusatzlicher Arbeitsplatze geschaffen. Diese ge-
waltigen Leistungen werden in der Offentlichkeit
jedoch kaum wahrgenommen. Es geht daher um
die Verbesserung des Bildes mittelstandischer
Unternehmer in der Offentlichkeit, um die Sensi-
bilisierung der Offentlichkeit fiir den Zusammen-
hang ,Gesunder Mittelstand - Starke Wirtschaft

- Mehr Arbeitsplatze®, um die Popularisierung
von Erfolgsbeispielen und um nachhaltige Netz-
werkbildung im Mittelstand. In fiinf Wettbe-
werbskriterien wurden wir dazu bewertet:

Die Stadt Salzkotten um Biirgermeister Ulrich
Berger und Wirtschaftsférderer Peter Finke
durften den bundesweit einzigen Sonderpreis
,Kommune des Jahres" entgegennehmen. ,Die
Entwicklung der Stadt Salzkotten ist einmalig.
Das hat Vorbildfunktion und darauf kann Salz-
kotten als Kommune sehr stolz sein”, erldutert Dr.
Helfried Schmidt als Geschaftsflihrer der Oskar-
Patzelt Stiftung in seiner Laudatio.

/123
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Um 1920 prasentierte sich dieser Blickwinkel an der B1
nahe der Heder, die hinter den Baumen flof3.

(Gegentiber stand das Westerntor und davor eine Wiege-
einrichtung. Am Westerntorturm war die rechte Ecke
etwas gekiirzt, damit die von der Mihle kommenden Fuhr-
werke gerade noch am Haus Sievers vorbei konnten. An
das links zur Halfte sehende Gebaude kénnen sich noch al-
tere Bewohner erinnern, denn hier hatte Klemens Sewina
die erste Lottoannahmestelle.

Hans Kohlenberg schrieb in seiner Buchreihe Uber die
Salzerstadt zu diesem Foto: Zur rechten Hand stand bis
nach dem zweiten Weltkrieg auf dem heu-
tigen Parkplatz des Hotels ,Westfalischer
Hof* eine alte Scheune aus Fachwerk. Sie
hat beim Ausbau der Strafée 1819 nahe dem
Westerntor gestanden und ist damals nach
hier versetzt worden.

Text & Fotos: Helmut Steines

Unser Archiv -
. a“e StadtQuo'“
‘oderzell online

$ raditern

———————

Salzkottener Urgestein Helmut Steines
wurde 85 — Nachtrdglich alles Gute!

Am 11. August diesen Jahres feierte Helmut Steines seinen 85. Geburtstag. Vielfach engagiert
und noch lange nicht miide - Helmut ist mit Salzkotten und auch mit unserer StadtQuelle eng
verbunden. Wir sagen Danke fiir die zahlreichen Beitrage und Berichte; vor allem fiir unsere Seite
JGestern - Heute"!

Aktiv war er als Salzkottener Kommunalpolitiker, im Heimatverein, im Salzerkollegium, als
Ortschronist, im Kunstkreis und frither auch als Tennis- und Tischtennisspieler. Zahlreicher Bei-
trage und Schriften zur heimischen Geschichte sind von ihm erschienen, wie besipielsweise das Buch
,StadtAnsichten”, welches er gemeinsam mit Dieter und Simon Hiippmeier, Winfried Henke und Axel
Zimmer herausgegeben hat. Fir seine Leistungen wurde er bereits 2001 mit dem Bundesverdienst-
kreuz ausgezeichnet und ist seit 2010 Trager des Ehrenrings der Stadt Salzkotten.
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Herzliche
Einladung zum

Schautag

am Martini-Sonntag
121.23 1318 Uhr

Es hat sich viel getan bei La Comodita in der Kugelbreite: Andrea Jager, neue Inhaberin seit Marz
letzten Jahres und zuvor langjahrige Mitarbeiterin, hat ihr Sortiment mit einer Mdbelausstellung im Ober-
geschoss mit viel Herzblut und Liebe zum Detail erweitert.

,Gerade bei der Renovierung oder Neugestaltung von Raumen ist es schon,
wenn von der Wandfarbe bis hin zu den Mdbeln und Accessoires bereits im
Vorfeld alles aufeinander abgestimmt wird. Daher haben wir uns breiter auf-
gestellt und bieten nun von Sitz- und Polstermébeln, Tischen, Lampen und
Teppiche ein grofes Sortiment und vor allem viel Inspiration,” so Andrea Jager.

Anschlieffend an die Ausstellung entsteht zudem ein Teppichraum.
Hier wird eine breite Palette an unterschiedlichen Texturen und De-
signs zu Auswahl stehen. Die Polstermdbel stammen von der regionalen
Mobelmanufaktur BW aus Bielefeld, wo von Hand gefertigt wird und

auch Sonderwinsche ohne Probleme berticksichtigt werden kénnen.
Bei La Comadita kénnen die Kunden somit alles aus einer Hand erhalten und
werden ganz individuell beraten. Nach wie vor liegt die Kernkompetenz von La
Comodita auf Gardinendekorationen, Plissees, Sonnen- und Sichtschutz. Dabei
gibt es hier ,nichts von der Stange", denn alles wird in der hauseigenen Naherei
individuell gefertigt und angepasst.

Andrea Jager und ihre vier Mitarbeiter freuen sich auch Sie in den neu gestal-
teten Raumen begrtifien zu diirfen; stébern und schauen ist ausdriicklich er-
winscht!

lacomodita

Eoumonssiotung und Brnchhungsberabung

e

Eroffnet:
Calisthenic
Park

in Thiile

Thiler Calisthenics Park
an der Sportanlage
Stangenweg - fur alle seit
dem 28.10.23 gedffnet!

Es ist soweit - ein weiteres VfL Projekt
wurde erfolgreich abgeschlossen. Nach Mo-

naten der Planung & Umsetzung freuen wir uns,
allen Thulern und Sportlern in der Region eine zusatzliche Sportméglichkeit
anzubieten - den Thiiler Calisthenics Park! Calisthenics-Training eignet sich
fiir jeden, denn die Ubungen kénnen individuell auf das jeweilige Kraftniveau
angepasst werden und werden mit dem Eigengewicht durchgefiihrt. Der Park
wurde angrenzend am ostlichen Fufsballfeld und dem Parkplatz der Sport-
anlage angelegt. Er ist ist durch eine zusatzliche Beleuchtungsanlage auch in
den Abendstunden sicher und gut nutzbar. Hinweisschilder geben eine Hilfe-
stellung zu den verschiedenen Ubungen. Es werden in den néchsten Wochen
auch Kursangebote seitens des VfL dazu vorbereitet. Wir bedanken uns bei
allen ehrenamtlichen Helfern und beteiligten Unternehmen. Finanziell unter-
stlitzt wurde die Anlage neben der Eigenleistung des VfL Thiile durch den KSB
Paderborn & dem Land NRW, der Stadt Salzkotten und der Birgerstiftung
Salzkotten. Wir freuen uns auf eine gute Nutzung des Parks, seid alle gerne
neugierig und probiert es aus!

Mo.- Fr. 9:30 Uhr - 12:30 Uhr Nachmittags nach Terminvereinbarung
Kugelbreite 28 - 33154 Salzkotten - 05258-940440
info@la-comodita.de - www.la-comodita.de
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Matthias Kott ist neuer LVM-Vertrauensmann

Service am Kunden
ist das Wichtigeste

.—

Ab 01.08.2023 ist Matthias Kott (mittig im Bild) neuer LVM-Vertrauensmann
in Salzkotten.Matthias Kott ist kein Neuling in der Branche, sondern blickt
bereits auf 10 Jahre Berufserfahrung zuriick.

Darum weif$ er, was die Kunden erwarten. Mit leistungsstarken Produkten, um-
fassender Beratung und schneller Schadenregulierung bedient die LVM genau
diese Kundenanspriiche. ,Service am Kunden ist das Wichtigste®, bringt Mat-
thias Kott seine Philosophie und die der LVM Versicherung auf den Punkt. Darum
freut er sich, im Biiro an der Vielser Str.6 fir die Kunden vor Ort zu sein. Altbe-
kannte Ansprechpartner firr die Kunden bleiben der langjahrige Agenturinhaber
Jiirgen Sander (links) und Mitarbeiter Damian Duda (rechts). Die Kontaktdaten
der Agentur sowie die Offnungszeiten bleiben unveréndert.

LVM %

VERSICHERUNG

LVM-Versicherungsagentur | Matthias Kott
Vielser Str. 6 | 33154 Salzkotten

Telefon: 05258 6041 | info@kott.lvm.de
https://agentur.lvm.de/kott

125
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Viel los beim

VB Salzkottenl

Die E-Jugend gewann im
August den Kreismeistertitel ~ fuballbegeisterte Kinder diesen Sport einmal ausprobieren.

Freude beim ViB: Dank Sponsoren kénnen sich viele Mannschaften beim VB Uber
neue Trikotas freuen und auch die Freude Uber eine erfolgreiche Jugendarbeit

ist groB!

Die Jugendabteilung des
VfB Salzkotten hatte zum
1. Kita Nachmittag ins He-
derauenstadion eingela-
den. Fufsballbegeisterte
Kinder der Salzkotten
Kitas sowie deren Eltern
und engagierte Erzie-
herinnen hatten den Weg ins Hederauen-

stadion gefunden. An aufgebauten Ubungsstationen konnten die Kinder sich
ausprobieren im Dribbeln, Passen und Torschuss. Zum Abschluss des Nach-
mittages verabschiedete der VfB seinen ersten FSJ'ler Bernhard Luthardt.
Auch dank seiner tollen Arbeit in einigen Kitas der Stadt Salzkotten konnte die
Veranstaltung durchgefiihrt werden. ,Wir sind hoch zufrieden mit der Arbeit
von Bernhard, der eine wertvolle Unterstiitzung fiir unseren Verein im letz-
ten Jahr war. Der vielfaltige Aufgabenbereich mit einer 39 Stundenwoche hat
ihm hoffentlich wertvolle Hilfen fiir seinen weiteren Lebensweg mitgegeben!
Wir wiinschen dir alles Gute fiir deinen weiteren Lebensweg!" so Manfred
Bartscht. Und einen Nachfolger, der die sportlichen Aktivitaten in finf Salz-
kottener Kitas, in der OGS und in der Gesamtschule weiterfiihren wird, haben
wir auch gefunden: Noah Steines, ein Salzkottener Junge und VfBer, ist seit
Anfang September 2023 aktiv.

Gerade bei den Jiingsten leisten unsere ehrenamtlichen, erfahrenen Trainer
ein zunehmend erfolgreiche Arbeit. Die E-Jugend konnte Mitte August den Vi-
zekreismeister-Titel erringen. Unter 48 Mannschaften aus dem Kreis Pader-
born musste sie sich nur im Achtmeterschiefien dem SC Paderborn geschlagen
geben. In weiteren Turnieren, u.a. bei 1860 Miinchen, konnten sie erfolgreich
ihre spielerische und kampferische Starke zeigen. Aber auch bei den Bambinis,
Minis und F-Junioren sind die fufSballerischen Fortschritte deutlich zu erken-
nen. Die Anzahl der Fuf3ball-Kinder hat sich zu dem noch in
den letzten 12 Monaten deutlich gesteigert, weitere Kinder
sind natiirlich herzlich beim VfB Salzkotten willkommen!
Schon, dass diese gute Jugendarbeit auch von Salzkottener
Geschaftsleuten erkannt wird. So haben mehrere Firmen-
inhaber mit dafiir gesorgt, dass wir alle Kinder von Minis bis E-Jugend mit tol-
len Hoodies und Rucksacken ausriisten konnten und das ab sofort auch zur
kostenlosen Grundausstattung von Neumitgliedern in diesen Altersklassen

r-Shop Hoffknecht
E-Bikes . vsionzevote

S piraa e AP FEA EXCELSIEA

Einfach aufsteigen und losfahren: Das , T-20e" markiert den
Preis-Leistungs-Einstieg zum E-Bike-Fahren mit
suverdner Technik und komfortabler Fahrweise.

« Rahmen: Deep Aluminium black matt

- LaufradgroRe: 28 Zoll - Motor BOSCH Gen.3

« Akku: BOSCH PowerPack 300 Wh

« Schaltung: 7-Gang Shimano + Riicktrittbremse
und vieles mehr. Wir beraten Sie gern!

Pfarrer Drees Str. 19 - 33154 Salzkotten « Tel.: 0 52 58 / 93 06 26 - Fax 93 06 27
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Beim ersten Kita Nachmittag der Jugendabteilung des VfBs konnten

Hoodies & Rucksdcke geho-
ren ab sofort zur kostenlosen
Grundausstattung von Neu-
mitgliedern. von Minis bis
E-Jugend, Sponsoren sei Dank!

Neuer FSJ'ler
| Noah Steines

| Ganz links: Die neue Damen-
¥ | mannschaft, mitte: die Erste
‘ Munnschuft und rechts oben:
Ubergabe der Trikots fir die
Alten Herren durch den neuen
Sponsor Ralf Meier an Stefan
| Weiland (Kapitdn) und Ralf
Bracht (2. Vorsitzender Fuf3-
ballabteilung)

gehért. Ganz besonderen Dank gilt auch den vielen aktiven Eltern, die in viel-
faltiger Weise die Jugendarbeit beim Training, den Spielen und den eigenen
Turnieren unterstutzen! Vielen Dank fur lhr/Euer Engagement!

Die Saisonvorbereitung war fir den Vorstand eine kleine Herausforderung,
mussten doch fir einige Senioren-Mannschaften neue Trikotsatze her - also
ging es ran an die Sponsorensuche! Den Anfang machte unsere erste Mann-
schaft mit einem tollen gelben Trikotsatz von unserem AusrUster Jako. Als
Sponsor fiir die gelben Heimtrikots konnten wir unseren langjahrigen VfBer
Niko Poulios mit seiner SB-Tankstelle gewinnen. Weiter ging es mit den alten
Herren, fiir die es auch mal wieder Zeit flir neue Shirts war. Auch hier konnten
wir schnell flindig werden, in dem Ralf Meier mit seinem Sanitarbetrieb sein
,80" gegeben hat. Ralf Meier, selber Obmann der alten Herren und ebenfalls
langjahriger VfBer, wollte sein Logo dezenter prasentieren und somit wahlte er
den Platz auf dem Armel. Den Abschluss machte unsere ganz neu gegriindete
Damenmannschaft. Auch hier reichte sozusagen ein Anruf und Henrik Buckler
stand mit seinem Friseursalon parat! Henrik, wie kann es anders sein, ebenfalls
langjahriger VfBer und Ehrenamtsbeauftragter des Vereins, war sofort Feuer
und Flamme fir die neue Mannschaft und konnte direkt seine Frau Annette
ebenfalls begeistern, die nun als Sponsor auf dem Mannschaftsbild ihren Platz
gefunden hat. Da leider auch die Trikots nicht glinstiger geworden sind, kon-
nen solche Anschaffungen nur durch Sponsoren und Génner
erreicht werden, sodass wir als VfB 1910 Salzkotten e.V. ein
riesengrofies Dankeschén an die genannten Sponsoren,
aber auch an alle anderen Sponsoren und Gonner richten
wollen - ohne Euch kein Wir! Herzlichen Dank!

PS: Wer uns gerne unterstiitzen méchte, wir sind immer auf der Suche nach
weiteren Sponsoren. Kontaktdaten sind unter www.vfbsalzkotten.de zu
finden!

Reinigungskraft m/w/d)

in Teilzeit gesucht!

Kontakt:

Anja Meermeyer
karriere@condor-group.de
Telefon 05258 / 9916 24
www.condor-medtec.de

b

CONDOR
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Vorsitzende des kfd-Bezirks
Salzkotten, Susanne Horstmann-
fiir kfd-Bezirk
Salzkotten

Kohlenberg, stellvertretend
fiir die acht beteiligten kfds den
Heimatpreis fiir die Pflege der
Tradition des Krautbundbindens aus
den Handen von Biirgermeister Ulrich
Berger entgegennehmen.

Zuvor hatte die Brauchtumsforscherin und Krduterfrau Beate von Sobbe eine
beeindruckende Laudatio gehalten, in der sie auf die Tradition des Suchens,
Verwendens und Bewahrens von Krautern in Salzkotten einging. Die Krauter,
die von den kfds im Umland gesucht, zu kleinen Straufichen gebunden und in
den Messen rund das Fest Maria Himmelfahrt, meist Freiluftgottesdiensten,
gesegnet und verteilt werden, unterscheiden sich zum Teil erheblich in ihrer
Zusammensetzung, je nach Tradition. Dabei hat jedes Kraut seine individuelle
Bedeutung und auch Heilkraft. Dass Krauter keine Unkrduter sind, sondern
schitzenswert, war jedem der Anwesenden klar. So stellte Biirgermeister
Berger auch beim Uberreichen des Preises heraus, dass er hoffte, dass die
Frauen der katholischen Frauengemeinschaft diese Tra-
dition noch lange pflegen und fiir den Schutz der Krauter
sorgen. Viele Frauen pflanzen inzwischen selber inihren
Garten die durch schnelles Abmahen und Vernichten
haufig selten gewordenen Krauter an und sorgen so fir
deren Erhalt.
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V.l. Geschdftsfihrer
Simon  Hippmeier
mit Tochter Char-
lotta, Seniorchef Dieter
Hiippmeier, Stephanie
Télle und Jolien Stein.

Hiippmeier
Marketing &
Design

Ein Grund zum Feiern: Seit
drei Jahrzehnten sind wir als Salzkottener Werbe-
agentur Partner, wenn es um Marketing, Design,
Web oder Print geht, - und die jiingste Generation
steht auch schon in den Startlochern ;)

” Sauerland, Hettwich vom
Himmelsberg, in Salzkotten
zu Gast. Die gelernte Sozial- und The-
aterpadagogin sowie Kabarettistin
Anja Geuecke nahm gekonnt alle aktu-
ellen Themen unter die schrille Brille
und kommentierte sowohl kirchliche als auch gesellschaftspolitische Themen.
Dabei sparte sie nicht mit Kritik an der immer noch fehlenden Beteiligung von
Frauen an kirchlichen Amtern, aber auch ihr Siechfried musste wieder einige
Seitenhiebe in punkto Geschlechtergerechtigkeit und Rollenklischees aushal-
ten. Dabei waren die Kommentare nie bdse, sondernimmer dufierst humorvoll,
auch in Bezug auf unsere Bundesregierung rund um Bundeskanzler ,0laf*, so
dass die Lachmuskeln wahrend des aktuellen Programms ,Gliicksfall-Plane”
kaum stillstanden. Auch fiir das leibliche Wohl war von den kfd-Frauen des Be-
zirks mit Sekt und anderen erfrischenden Getranken sowie frisch gebackenen
Brezeln gesorgt worden, so dass es am Ende einen donnernden Applaus gab.
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In den Herbstferien bot g
die kfd St. Marien ZEUTROUS RN
_SalzkotFten_l. wieder f J““ggg:“r:lhen :
jungen Familien eine { c _
Ferienaktion an. Dies- \§ Seglmgs J
mal ging es auf den hof 2.3
Seglingshof in Delbriick- e 1
Ostenland. Hier konnten die
Familien nach einem leckeren Bauern-
friihstiick auf der Hoftenne unter anderem Ferkel und Kalbchen mit der Fla-
sche fiittern, Eier einsammeln und Hiihner streicheln, sowie auf einem Pferd
reiten. Ein weiterer Héhepunkt war sicher die Fahrt mit einem richtigen Traktor
oder die Mitfahrt im Anhanger. Fiir einige Kinder war ein besonderes Highlight
der Kontakt zu den kleinen Ponys. Wer dann noch nicht miide war, konnte noch
zu den Ziegen und Schafen oder Meerschweinchen und Kaninchen gehen oder
spielen. Zum Schluss stand noch eine Schatzsuche im angrenzenden Waldchen
auf dem Programm, so dass alle Kinder und Eltern am Ende den gelungenen
Vormittag lobten und darum baten, dass die Aktion auf jeden Fall im nachsten
Jahr wieder stattfinden solle. Vielleicht ja schon in den Osterferien!
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Ulrich Schaub -
50jdhriges Meisterjubildum:

Goldener Meisterbrief

Aus Anlass des 50-jahrigen MeisterjubilGums und
in Anerkennung hervorragender Leistungen im und
for das Handwerk verliehen kirzlich GeschaftsfOhrer
der Innung Norbert Knaup und Obermeister der
Innung Johannes Brocke den Coldenen Meister-
brief an Gas- und Wasserinstallationsmeister Ulrich
Schaub.

Die Firma Schaub wurde 1982 in der Osternstrafse 261 durch Wilhelm
Schaub ins Leben gerufen und von Sohn Wilhelm weiter gefihrt. 1976 tber-
nahm Ulrich Schaub die Leitung des Betriebes und seit 2008 stehen ihm
seine Séhne Ulrich und Sebastian als gleichberechtigte Handwerksmeister
zur Seite. Einen Handwerksbetrieb tiber 130 Jahre zu halten und sogar zu
vergréfiern, dazu auch noch zwei Nachfolger aus der eigenen Familie zu
haben, ist sicherlich ein grofser Gliicksgriff, so Ulrich Schaub, der hier im Bild
den Goldenen Meisterbrief prasentiert. Daneben Johannes Brocke, Ehefrau
Monika und Norbert Knaup.

ELEKTRO ALBERS

Seit vielen Jahren installieren und reparieren die Mitarbeiter von Elektro Albers
elektrische Anlagen. Aus dieser Tradition heraus bieten wir unseren Kunden heute
moderne und energiesparende Geb&udetechnik an.

Wenn Sie gern andere Menschen mit Ihrer Fachkenntnis tiberzeugen und wie wir, mit
Begeisterung und SpaB technische Probleme I6sen, dann verstérken Sie unser Team als

ELEKTRONIKER
Energie- & Gebdaudetechnik

miwld

lhre Aufgaben:

- Ausfiihrung von Elektroinstallationen in Neu-/Altbauten,
Industrie- und Gewerbebetrieben sowie fiir 6ffentliche Auftraggeber

- Reparaturen und Modernisierung bestehender Anlagen

- Dokumentation der ausgefiihrten Arbeiten

Was wir bieten:

- Leistungerechte Bezahlung

- ein attraktives und langfristiges Beschaftigungsverhaltnis

- interessante Aufgabenstellungen und Einsatzmdglichkeiten
durch breit gefacherte Tétigkeitsfelder

- Fort-, Weiterbildungs- und Aufstiegsmdglichkeiten

Was wir erwarten:

- Abgeschlossene Ausbildung als Elektroniker,
Fachrichtung Energie- und Gebdudetechnik

- Technisches Verstandnis

- vertiefte Fachkenntnis

- Fiihrerschein

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Wir freuen uns auf lhre aussagekréaftige Bewerbung mit
Angabe lhrer Verdienstvorstellung, gern auch per Mail an
info@elektro-albers.de

ELEKTRO ALBERS GmbH & Co. KG
EwertstraBe 13 | 33154 Salzkotten | Telefon 05258.98330
www.elektro-albers.de
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F&rderverein
KuhHUpfer

XXL Bausteine
zur Vermietung

V.L: Ramona Kissing, Jonas Beine
(Férderverein KuhHdpfer e.V.),
Andrea Burshille, Claudia Like,
Ludmilla Enns und Kinder der Fisch-
gruppe im Haus Hederhtipfer

Das Jahr 2023 hat den
Kontostand des Forder-

vereins KuhHUpfer .V, Férderverein der stadtischen
Kindergarten Kuhbusch und Haus HederhUpfer,
durch zwei groBe Anschaffungen deutlich redu-
ziert. Mit neuen Wegen moéchte der Forderverein

nun die Weichen fur eine langfristige
Finanzierung stellen.

Zu Jahresbeginn wurde ein groféer und schon lange v
bestehender Wunsch des padagogischen Teams . ;
der Fischgruppe im Haus Hederhiipfer erfiillt. Fir \§ mlet&ﬁmuf ,;'
die Spaziergange und Ausfliige mit den kleinsten ‘f’f‘(}"{‘;’f}‘?}z 15 36',"
Gasten der Einrichtung konnte ein Winther Kinderbus & "
angeschafft werden. ,Der Kinderbus schenkt uns eine
neue Form der Mobilitat. Im Bus, der wunderbar leichtldufig und fiir seine
Grofie sehr wendig ist, lassen sich sechs Kinder ganz bequem und einfach
mit auf die Spaziergange nehmen. So erhoht sich unser Radius um die Ein-
richtung herum spiirbar" freut sich Andrea Burshille bei der Ubergabe des
Kinderbus durch den Vorsitzenden des Férdervereins Jonas Beine.

Ebenso zu Jahresbeginn, schaffte der Forderverein XXL Bausteine an. ,Die
Bausteine stehen, mit Blick auf die gréf3eren Kinder der beiden Einrichtun-
gen, fiir eine regelmafige Nutzung im Kita-Alltag zur Verfiigung. Aufserdem
kénnen Privatpersonen, Firmen und Vereine von der Anschaffung profitie-
ren, da wir die Bausteine auch vermieten. In diesem Sommer fanden die
Bausteine so schon einen Einsatz auf den Stadtfesten, bei Kindergeburts-
tagen, bei Familienfesten, auf Betriebsfeiern, Tagen der offenen Tiir und
bei Sommerfesten von Vereinen. Das Feedback der Mieter ist sehr positiv,"
erklart Jonas Beine. ,Die tiber 700 XXL-Bausteine stehen auf einem 750kg
Anhanger und sind somit sehr mobil nutzbar. Durch die Mieteinnahmen sol-
len sich die Bausteine mittelfristig selbst finanzieren. Langfristig hoffen wir,
dass die Vermietung ahnlich gut wie 2023 fortlauft und somit zuverlassig
Geld in die Kassen des Fordervereins - zu Gunsten der Kinder in den Ein-
richtungen - spilt,” erlautert Jonas Beine die Idee hinter der Anschaffung.
,Ehemalige Einnahmequellen wie Waffelbackaktionen und Kuchenverkaufe
lassen sich hinsichtlich der Hygienevorgaben und des personellen Bedarfes
immer schwieriger umsetzen. Wir haben uns uberlegt, wie wir den Verein
und die damit einhergehende Unterstiitzung der Einrichtungen auch kiinftig
sichern konnen. Der Verein ist seit 2001 aktiv, da ist schon so einiges finan-
ziert worden. Das soll auch in Zukunft noch moglich sein, die Mitglieds-
beitrdge allein lassen aber keine groféen Spriinge zu. Deshalb

XXL )
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Initiative Horgesundheit.

Einladung zum kostenlosen Vorsorge-Hortest bei Horsysteme Hausler in Salzkotten.

Wussten Sie, dass
regelmafBige
tests ein wichtiger
Bestandteil

Hor-

der
Vorsorgeuntersu-
chungen sind? Ein
Horverlust setzt oft
schleichend ein und
die meisten Men-
schen bemerken
diesen erst,
die Hoérminderung

wenn

schon weit fortge-
schritten ist.

Wir empfehlen Ih-
nen daher, einmal
pro Jahr lhr Gehér
Uberprifen zu las-
sen. Deshalb laden
wir Sie herzlich zu
einem unverbindli-
chen Gratis-Hortest
ein.

Entdecken Sie ge-
nussvolles Héren!

Gutes Hoéren kann
Genuss sein. ,Ob mit
voll intaktem Gehor
oder mit Hilfe moder-
ner Technik —injedem
Fall ist entscheidend,
dass wir uns diesen
Genuss erhalten”, so
David
Hausler. ,Manch ei-
ner entdeckt das ge-
nussvolle Hoéren auch

noch einmal

erst; etwa, nachdem
er langere Zeit viele
Dinge gar nicht mehr
hoéren konnte. Das ist,
als wirde man die
Welt neu entdecken.
Schéne Musik und
vertraute  Stimmen,
Kinderlachen und Vo-

gelgesang - es gibt
so viele Dinge, die
uns gut tun, wenn wir
sie nur wahrnehmen.
Far unser Wohlbe-
finden bringen sie
mitunter mehr als
teure  Wellness-An-
wendungen oder Fit-
nesskurse. Wir mus-
sen nur aufmerksam
und die
schénen Klénge des
Lebens

hinhéren

tatséchlich
erleben/

Héren Sie bewusst,
was Sie horen! ,\Wir
beachten das We-
nigste von dem,
was wir héren”, so
der
SWir
vorragend gelernt,

Hor-Spezialist.

haben her-

stérende Gerdu-
sche einfach aus-
zublenden. Mitunter
ist das vollig absurd!
Man setzt sich in ein
StraBencafé unmit-
telbar an einer be-

lebten Kreuzung, im

Gut Verstehen

beginnt mit

guter Beratung.

festen Glauben, an
so einem Ort Erho-
lung und Entspan-
nung zu finden."
Unser Mangel an
Horbewusstsein st
riskant. Viele Men-
schen bemerken oft
nicht, dass ihr Ge-
hér  nachgelassen

hat.
die
le, Hoérgerdte zu
tragen.

Dazu kommt

Hemmschwel-

Horsysteme  Hdus-
ler ist seit Gber 20
Jahren der Spezia-
list fur nahezu
unsichtbares
Héren in lhrer
Region. Gemein-
sam mit  un-
Mitar-
beitern setzen wir

seren

alles daran, lhnen
durch die einzig-
artige  Kombinati-
on von
Horgerdte-Technik
und  persdnlichem
Einsatz die Freude

innovativer

des Hoérens zurick-
zugeben.

Einladung zum Gra-
tis-Hoértest bei Hor-
systeme Hdusler.

Vertrauen ist gut,
Kontrolle noch bes-
ser. Fur ein gutes und
gesundes Horerleb-
nis, sollten Sie einmal
im Jahr einen Hortest
machen. Der sollte
ebenso  selbstver-
sténdlich sein wie der
Routinebesuch beim
Hausarzt oder die
Zahn-Prophylaxe.
Ein  professioneller
Hortest in unserem
Fachgeschaft  dau-
ert nur 15 Minuten.
Er gibt Ihnen wert-

volle Sicherheit.

Vereinbaren Sie jetzt
lhren  persénlichen
Hortest-Termin bei
Horsysteme Hdusler
unfer der Rufnum-
mer 0800 7777007

Initiative Horgesundheit.

Einladung zum kostenlosen Vorsorge-Hortest

Wussten Sie, dass regelmafige Hortests ein wichtiger

Bestandteil der Vorsorgeuntersuchungen sind? Ein
Horverlust setzt oft schleichend ein und die meisten
Menschen bemerken diesen erst, wenn die
Hérminderung schon weit fortgeschritten ist.

Wir empfehlen Ihnen daher, einmal pro Jahr lhr Gehor
Uberprifen zu lassen. Deshalb laden wir Sie herzlich zu
einem unverbindlichen Gratis-Hortest ein.

Investieren Sie jetzt nur 15 Minuten
in lhre Horgesundheit.

Jetzt anrufen

HAUSLER

Das Leben klingt gut.

und Termin vereinbaren:

0800 7777007

Oder schreiben Sie
uns eine Nachricht:

0157 35993487

v.l.n.r. Florian Meier Horakustiker, Daniel Klassen Hoérakustikmeister
und Leane Gossen, Auszubildende zur Hérakustikerin

HORSYSTEME HAUSLER GMBH
Klingelstr. 35 * 33154 Salzkotten
Tel.: 05258 21991

www.das-leben-klingt-gut.de


http://www.das-leben-klingt-gut.de

_______
- ~.

-----

d
Martinj
Inder
Stﬂdtbibliothek

Martini in der Stadtbibliothek bedeutet:
Stébern, Experimentieren, Zuhdren und wohl
fohlen. Wie zu jedem Stadtfest éffnet die Stadtbib-
liothek auch zu Martini die Turen und hat sich viele
Gaste eingeladen, die den Besuchern ab 13:00
Uhr ein abwechslungsreiches Programm bieten.

........

Unter der Anleitung der Experten und Expertinnen vom MINT 4.0WL-Pro-
jekt haben die Leser die Maglichkeit in der Stadtbibliothek Salzkotten Ozo-
bots zu programmieren und zu entdecken, was sie alles kénnen. Gleichzeitig
kann man mit einem 3D-Druck-Stift Briicken und weitere dreidimensionale
Objekte programmieren. Herzliche Einladung an alle Leser und Leserinnen
vorbeizukommen, zu experimentieren und sich fiir MINT begeistern lassen.
Kinder und Familien kdnnen am grofden Kreativtisch gestalten.

In Kooperation mit der Buchhandlung Nicolibri ist der Paderborner Kinder-
buchautor Lin Thiele zu Gast und liest von 15:00 - 16:00 Uhr aus seinem
Buch ,Molchi, Knolchi und Strolchi* und verteilt Ausmalbilder mit den Figu-
ren aus dem Buch. In der Buchhandlung ist vorab schon die Méglichkeit, den
Autor naher kennenzulernen.

Und wie immer sorgt der Férderverein der Stadtbibliothek mit Kaffee und
frischen Waffeln fir das Wohlbefinden aller.

Am 29. November 2023, um 19
Uhr, ladt die Stadtbibliothek
Salzkotten zum groBen deut-
schen Krimitag des Syndikats
e.V. ein.

29. November
19 Uhr

GroRer deutscher

Krimitag g
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Vier lokale Autorinnen entfiihren
Sie in die Welt der Kurzkrimis - hu-
morvoll und spannend. Mit dabei
sind die Bestseller-Autorin Mecht-
hild Borrmann, Glauser-Preistrage-
rin 2022 und Kabarettistin Kathrin
Heinrichs, Christiane Antons mit
ihren Geschichten voller Herz, Witz
und Charme und die Paderborner
Krimi- und Kinderbuch-Autorin
Maren Craf.

Dazu erwarten Sie kostliche Happ-
chen und Getranke. Freuen Sie sich auf einen Abend, der Ihnen Appetit auf
Spannung stillt. Und ganz nebenbei unterstiitzen Sie und lhre Spenden mit
dieser eintrittsfreien Benefizveranstaltung die Speisenkammer Salzkotten.
Eine Voranmeldung ist notwendig, Karten erhalten Sie in der Stadt-
bibliothek Salzkotten, in der Buchhandlung Meschede und in der
Buchhandlung Nicolibri. Weitere Informationen finden Sie unter
www.stadtbibliothek-salzkotten.de

Der 8. Dezember ist der Todestag von Friedrich Glauser (1896-1938), Namens-
patron der renommiertesten deutschsprachigen Krimipreise, die jedes Jahr vom
SYNDIKAT, dem Verein fiir deutschsprachige Kriminalliteratur, vergeben werden.
Ihm zu Ehren veranstaltet das SYNDIKAT alljéhrlich den KRIMITAG, bei dem Lesun-
gen, Diskussionen und Veranstaltungen aller Art von und mit deutschsprachigen
Krimi-Autorinnen und Krimi-Autoren stattfinden.

- ~o

\Am Mittwoch, dem 15. No-

vember 2023, wird es in der
Stadtbibliothek nicht nur hu-
morvoll, sondern auch musi-
kalisch - denn Jorg Czyborra
reist mit seiner Gitarre an.

.Einer ist immer dagegen!" - das neue Kabarettprogramm von und
it Joachim H. Peters & Jorg Czyborra -Wo wird mehr uber das
eben philosophiert, iber Mitmenschen, Religion und Krankheiten
geredet, wie an der Kneipentheke oder im Wartezimmer des Haus-
arztes? Genau dort treffen sich Liedermacher und Sanger Jorg Czyborra und
Krimiautor und Schauspieler Joachim H. Peters. Auch wenn beide ,nicht zum
Spafs” beim Arzt sind, so bleibt ihnen zwischen EKG und Urinprobe immer
noch Zeit tiber alles Mégliche zu reden. Und nicht nur das!

Wahrend des neuen Kabarettprogramms der beiden Humoristen bekommt
nicht nur Archebauer Noah sein ,Fett weg", sondern auch Patienten, Arzte,
Politiker und andere MitbUirger. Und zum Schluss erfahrt das Publikum dann
auch endlich, warum sich Peters damals bei der Polizei beworben hat.
Nach ihrem Erfolgsprogramm ,Heiter bis wolkig* haben die beiden ,Wahl-
Oerlinghauser” wieder mal ein buntes Programm quer durch den Garten
zusammengestellt und so kontrovers sie auch diskutieren, sind sich beide
doch in einem Punkt einig: ,Einer ist immer dagegen!".

Die Stadtbibliothek Salzkotten ladt gemeinsam mit dem Forderverein zur
Lesung mit einem Getrank Ihrer Wahl, am 15. November, um 19 Uhr, ein.
Karten erhalten Sie im Vorverkauf fiir 8,- Euro und an der Abendkasse
fiir 10,- Euro in der Stadtbibliothek Salzkotten, in der Buchhandlung
Meschede und in der Buchhandlung Nicolibri.
Fiir Mitglieder des Fordervereins ist die ——
Lesung kostenlos. \

Sommer- °
leseclub

Fast 2.000 Biicher
wurden gelesen

Nach der Sommerferienzeit feierte die Stadtbiblio-
thek Salzkotten mit den erfolgreichen Kindern des
Sommerleseclubs, deren Eltern und Geschwistern
sowie einigen Sponsoren wieder einen schonen Ab-
schluss beim Hederauenfest auf der grobBen Buhne.

Bei 243 Anmeldungen gingen 229 Kinder und 14 Erwachsene beim Sommer-
leseclub in diesem Jahr an den Start und hatten, neben dem Sortiment der
Stadtbibliothek, den alleinigen Zugriff auf die nigelnagelneuen SLC-Biicher.
Nach Ferienende wurden anhand der abgegebenen Leselogbuicher 167 er-
folgreiche Teilnehmende mit mindestens drei gelesenen Biichern gezahlt
und erhielten die begehrte Einladung zum Abschlussfest beim Hederauen-
fest. Fast 2000 Medien waren von allen zusammen entliehen und gelesen
worden! Fiir die Teilnehmer gab es zahlreiche Gewinne: Die Kinder durften
sich tber 50 Buchgutscheine von der Buchhandlung Meschede und 40 Gut-
scheine von der Kletterhalle BlocBuster in Paderborn freuen. Biirgermeister
Ulrich Berger freut sich tiber die positive Resonanz: ,Es ist schon, zu sehen,
wie viele Kinder auch in den Sommerferien unsere Bibliothek aufsuchen und
sich an der Aktion der Stadtbibliothek beteiligen. Mein besonderer Dank gilt
natirlich den Sponsoren, durch deren grofizligige Spende so viele Biicher
fiir den Leseclub neu angeschafft werden konnten."


http://www.stadtbibliothek-salzkotten.de

The First Nowell =
29. Dezember: Weihnachtskon
der Singgemeinschaft Salzkott:

-
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In diesem Jahr gestaltet die Singgemeinschaft
Salzkotten wieder ihr traditionelles Weihnachts-
konzert zwischen den Jahren. FUr dieses Konzert
hat ihr Chorleiter Thomas Rimpel auch diesmal ein
besonderes Chorwerk in den Mittelpunkt gestellt,
das in unserer Region noch nicht aufgefOhrt wurde:
»The First Nowell« von Ralph Vaughan Williams.

The »The First Nowell« (Das erste Weihnachtsfest) ist ein traditionelles
englisches Weihnachtslied. Es erzahlt von der Geburt Jesu und die Anbe-
tung durch die drei Weisen aus dem Morgenland. Kurz vor seinem Tode
1958 schrieb Ralph Vaughan Williams, englischer Komponist und Dirigent,
»The First Nowell«, eine Musik flir ein Krippenspiel fiir Solisten, Chor und
Orchester. Neben dem Weihnachtslied »The First Nowell« werden in
dieser Blihnenmusik eine Reihe weiterer Carols von Vaughan Willams
vertont. Williams wurde stark vom englischen Volkslied und englischer
Musik der Renaissance beeinflusst. Sein Werk umfasst Opern, Ballette,
Kammermusik, religiose wie sakulare Vokalwerke sowie Orchesterkom-
positionen, darunter neun Sinfonien. Ralph Vaughan Williams war nicht
nur ein Komponist von grofster Bedeutung flir die englische Musik, son-
dern auch einer der grofien Symphoniker des 20. Jahrhunderts.

Erganzt wird das Konzert noch mit zwei Chorwerken von Felix Men-
delssohn Bartholdy, einer der bedeutendsten Musiker der Romantik. Es
erklingen die festliche Weihnachtskantate »Vom Himmel hochg, eine Cho-
ralkantate aus dem Jahr 1831 iiber das gleichnamige Weihnachtslied von
Martin Luther, und »Es wird ein Stern aus Jakob aufgehenc, aus
dem unvollendeten Oratorium ,Christus". .

.

Mitwirkende des Konzertes sind das Sinfonieorchester £ konzert der
Paderborn, das die Singgemeinschaft in verschiedenen ! singgemeinschaft am
Konzerten schon begleitet hat sowie die Solisten Irina 29.12.2023
Trutneva (Sopran) und Andreas Post (Tenor), beide \§ 19 Uhr

Kirche St. Marien
N Salzkotten

\
\

renommierte Kiinstler, vor allem im Opern- und Konzert-
gesang.

Interessenten gesucht, um Salz-
kottens Chronik zu vervollstdndigen

In der Chronik der Kernstadt Salzkotten befinden sich Licken. Um auch
diese Zeiten festzuhalten, werden Interessenten gesucht, die an den Lii-
ckenschliefdungen mitwirken mochten - sowohl in Gruppen- als auch in
Einzelarbeit. Wer Interesse daran hat, an diesem Projekt mitzuwirken, ist
herzlich eingeladen am Montag, 27. November um 19.30 Uhr im Heimat-
haus in der KlingelstraRe. Fragen konnen vorab an Ortsheimatpfleger
mathias-kohlenberg@web.de
gestellt werden.

- -
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Erlebnis-Messe
f Vorankiindigung

/":I'ag der Naturheilkunde 3
17. Februar 2024

r - Heimathaus Mantinghausen
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Einfac_h online
mehr Uberblick.

Bringen Sie mit dem
S-Versicherungsmanager
lhre Versicherungen in
Ordnungund auf den
optimalen Stand mit den
genau passenden Tarifen.
Jetzt beraten lassen!

Sparkasse
Paderborn-Detmold
Hoxter

sparkasse-pdh.de
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Druck
Bruns Druckwelt GmbH & Co. KG - Trippeldamm 20 - 32429 Minden
www.bruns-druckwelt.de

Zustellung liber
Neue Regionale - Van-der-Reis-Weg 1- 59590 Geseke - Tel. 02942/97080
www.neueregionale.de

Hinweis: Aus Griinden der besseren Lesbarkeit verwenden wir bei Personenbezeichnungen
oftmals das generische Maskulinum. Entsprechende Begriffe gelten im Sinne der
Gleichbehandlung grundsdtzlich fiir alle Geschlechter und beinhalten keine Wertung.

Fiir unverlangt eingesandte Manuskripte, Fotos u. Druckvorlagen wird keine Haftung tibernommen. Die Veroffent-
lichung und Kiirzung derselben behalten wir uns vor. Namentlich gekennzeichnete Artikel stimmen nicht unbedingt
mit der Meinung des Herausgebers tiberein. Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit schrift-
licher Genehmigung des Herausgebers. Dies gilt inshesondere fiir Anzeigen und Fotos. Fiir eventuelle Schaden durch
fehlerhafte Anzeigen wird Haftung nur bis zur Héhe des entsprechenden Anzeigenpreises iibernommen. Fiir Druck-
fehler insbesondere bei Preis- und Artikelangaben, sowie auf Rechte zugesandter Fotos werden keinerlei Haftungen
tibernommen. Bei angelieferten Fotos und Texten iibernehmen wir keinerlei Haftung laut DSGVO. Weitere Hinweise
entnehmen Sie bitte unserer Webseite: www.stadtquelle-salzkotten.de/datenschutz

..auch auf facebook [E]
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Seit Januar 2023 auch in Salzkotten,
An der Burg 7 (im Arztehaus)

BUSCHER

Sanitatshaus & Rehatechnik

INNOVATION KOMPETENZ - QUALITAT

Ihr starker Partner im Bereich Sanitatshaus!

Seit Januar 2023 finden Sie uns in Salzkotten im Arztehaus,
An der Burg 7, Sanitatshaus und Rehatechnik Biischer.

In unseren einladend und innovativ gestalten Raumlichkeiten
erhalten Sie kompetente Versorgung in all Ihren Belangen!

Wir erarbeiten stets Losungen, die auf die individuellen
Bediirfnisse der Patienten zugeschnitten sind. Das alles zu
einem transparenten und klar nachvollziehbaren Preis-

/Leistungsverhaltnis. Selbstverstandlich beraten und versorgen W i o
ertragslieferant rankenkas
wir Sie auf Wunsch auch kostenfrei in Ihren Rdumlichkeiten ik g m__‘dgi.‘:Kahk ch

2u Hause. Bandagen, Kompressionsstriimpfe, Orthesen,
medizinische Gerate, Elektrorollstiihle, E-Scooter,
Hilfsmittel fiir Haus und Bad, Rollatoren usw.

Sanitatshaus und Rehatechnik Biischer ist ein inhabergefiihrtes
Familienunternehmen. Das schafft uns die Mdglichkeit unabhangig
und mit einem langfristig orientierten Ansatz zu handeln und zu
wirtschaften — eine wesentliche Grundlage fiir nachhaltige
Kundenbeziehungen. Wir sind Ihr Ansprechpartner vor Ort in
Salzkotten und Umgebung!

<« Inhaberfamilie
Ben u. Rebecca Forteath mit Andreas Biischer

An der Burg 7 - 33154 Salzkotten

Tel.: 05258 — 22 71 330
info@buescher-sh.de - www.buescher-sh.de

Parkplatze
direkt vor der Tiir

Montag — Freitag 9—17 Uhr

Mittwoch 9-13 Uhr
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