


,In Salzkotten — da ist Schiitzenfest!” Nur
noch wenige Tage und unsere Salzerstadt
wird wieder ganz im Zeichen dieses Mottos
stehen. Dann geht es am Samstag an die
Gewehre, um den neuen Konig zu ermit-
teln. Im fairen Wettbewerb geht es in Salz-
kotten immer spannend zu. Am Montag
geht es dann fir die Jungschiitzen unter
die Vogelstange, um es den , Altschiitzen”
gleich zu tun. Auch hier: Knisternde Span-
nung! Und wenn dann Schiitzen und Géste
mit musikalischer Untermalung der Musik-
kapelle Scharmede fragen , Wo ist denn der
Kénig...?" kann die Antwort natirlich nur
— exakt westfélisch — , auffe Halle" heiBen.
Die groBe Schiitzenfamilie und auch alle
Biirgerinnen und Brger freuen sich auf
dieses schonste Wochenende des Jahres!
Denn neben unserem sozialen Engage-
ment sind auch Geselligkeit und die offene
Bereitschaft, aufeinander zuzugehen und

ﬁw&t Bwmdomeister & Obeorst

Liebe Schiitzenschwestern und Schiitzenbriider, liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger!

fréhliche Stunden miteinander zu verbrin-
gen, altbekannte Tugenden der Schitzen.
Darum ist das Schiitzenfest eine feste
GroBe im Jahreskalender unserer Heimat-
stadt. Es ist ein Treffpunkt fir Jung und
Alt, um gemeinsam mit uns Tradition zu
pflegen, zu feiern und um in Gesprachen
Erinnerungen aufzufrischen. Es ist aber
auch ein Fest, welches Schiitzenbridern
und Gasten die Gelegenheit gibt, aus den
Alltagssorgen auszubrechen und sie fiir
kurze Zeit zu vergessen. Freuen Sie sich
an den Umziigen und Paraden der Schiit-
zen, dem charmanten Hofstaat, der flotten
Musik, dem tollen Feuerwerk, der guten
Bewirtung und dem frohlichen Treiben in
der Salzerhalle und auf dem Festplatz.

Alle notwendigen und wichtigen Weichen
sind gestellt, so dass aus unserer Sicht die
Voraussetzungen vorliegen, um wieder ein
schones und unvergessliches Fest feiern zu

kénnen. Wir hoffen hierbei sehr,

dass der Wettergott uns nicht im Rudolf Keuper

Brudermeister

Stich Idsst und uns vier sonnige
Tage schenken wird.

Fir das noch amtierende Kdnigpaar
Andreas und Sabine Hoffmann mit seinem
Hofstaat schlagen die letzten Stunden
eines wunderschonen Regentenjahres. Wir
meinen: Sie und der noch amtierende Jung-
schiitzenkdnig Jannis Rottmann haben mit
ihrem fréhlichen Charme bei allen Veran-
staltungen im Verlauf des Schiitzenjahres
ansteckende Freude verbreitet und unsere
Bruderschaft in ganz hervorragender Weise
vertreten. Daflir ein herzliches Danke-
schon...

Es ist erstaunlich und erfreut uns sehr,
wenn der Zustrom an Mitgliedern, gerade
aus der jungen Generation, nicht abbricht.
Es ist dieses Besondere zwischen Jung und
Alt, was das Leben in der Bruderschaft
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Stefan Sallen
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ausmacht. Daher gilt unser Willkommens-
gruB allen neuen Mitgliedern, insbesondere
denen, die sich zum Schiitzenfest ins Batail-
lon zum Mitmarschieren einreihen.

Ein so groBes Fest, wie unser Schiitzenfest,
muss in den Wochen vorher und beim Fest
selbst gut organisiert werden. Dazu haben
viele beigetragen. Auch denen sagen wir
hiermit ganz herzlich ,Danke"”: der Feuer-
wehr und dem Roten Kreuz, der Polizei und
dem Rettungsdienst, den Mitarbeitern des
stadtischen Bauhofes, den Festwirten Burs
und Schroder mit ihrem Team, den Musik-
kapellen und allen beteiligten Schiitzenbri-
dern im Vorstand und in den Kompanien.
Im Namen des Vorstandes wiinschen wir
allen Schiitzen und Gasten ein fréhliches
und harmonisches Schiitzenfest.
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Programm ohne Gewadhr.

Taxi

Ob bei Tag oder in
der Nacht wéhle stets

363. 30'/[»' lener
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MITTWOCH 13. Juli B

20.00 Uhr

Mitgliederversammlung:
Traditionelle Probe der
Speisen & Getranke

in der Salzerhalle. Alle Schiitzen
sind herzlich eingeladen.

FREITAG 15. Juli

20.00 Uhr

Antreten des Bataillons auf dem Marktplatz

20.45 Uhr
Ehrung der Jubilare
22.00 Uhr

GroBer Zapfenstreich!
Mit anschlieBendem Brillant-Feuerwerk
auf der Salzerwiese

23.00 Uhr

Beginn des Festballs
mit der Tanzband
,Party Symphonie Orchestra”

Tawer-Migtwangor Tag vnd Mochl

FISICH,

Paderborner Str. 22
33154 Salzkotten

Ganz oben: Schitzenkénig 2014/15
Armin Méller und Kénigin Pia Zvanut
lassen sich ein letztes mal feiern.

Urisere Erfalirun
- Ihr !-‘hﬁg'} ¢

* Baggerarbeiten

* Abbrucharbeiten
* Transporte

* Sand & Kies

* Schotter

Tol: 052 58 -93 0083

Fauc: O 52 50 - 93 D0 94
www. gees-baggoer.de

33154 Salzkotten

__riedhelm Gees

HOLZBAU KEUPER
SALZKOTTEN

ZIMMEREI = INNENAUSBAU « HOLZRAHMENBAU

Breite Werl 25 * 33154 Salzkotten
Tel.05258/8268 ¢ Fax 05258 /6119
E-Mail: Holzbau@Keuper:de
www . keuper.de
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Programm ohne Gewahr.

SAMSTAG 16. Juli

11.00 Uhr Traditionelles Standchen

14.30 Uhr Eintreffen der Kompanien auf dem Marktplatz
14.45 Uhr

Festmarsch zur Salzerhalle, Parademarsche

15.30 Uhr Beginn des VogelschieBens

mit anschlieBender Proklamation des Konigs und der Prinzen

20.00 Uhr Festball in der Salzerhalle

mit der Tanzband , Party Symphonie Orchestra”

22.30 Uhr

Einmarsch des neuen Konigspaares und des Hofstaates
in die Sélzerhalle, Uberreichung der Kénigskette durch den
Préses

24.00 Uhr offiziersruf!

(Vorstellung der Vorstandsmitglieder am Kénigsthron)

Ein letztes Kisschen fur
die scheidende Konigin...

Verkauf von Miele-

Haushaltsgeriten &
Ersatzteile auf Bestellung |
- eigener Kundendienst =

Laurentiusstr. 56

D-33154 Salzkotten/ Thiile
Tel. 05258/36 82
Handy 0 171/105 87 02 . .
Fax 05258/933038 _S. Witkowski _

- Partner des Miele-Werkskundendienstes - Chr.Witkowski GbR

switkowski@arcor.de
B i -
WIR WUNSCHEN ALLEN BESUCHERN
EIN SCHONES SCHUTZENFEST!

33154 Salzkotten ¢ Salinenhof

Fiir Sie gedffnet: Montag - Samstag

von 7 bis 22 Uhr
REWE
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4
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...und ein kénigliches Ktsschen fur Ehefrau

und neue Kénigin Sabine Hoffmann.

Kronprinz Thomas Altemeier, Zepterprinz Winfried
Kalle, Apfelprinz Ralf Bracht

F. Pastor Beisler (iberreicht die Kénigskette.
*
¥
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Taxi - Mazza

e Krankenfahrten

iangesiraBe 60

e Dialysefahrten Hederbornstr. 22 T I rafi
e Flughafentransfer 33154 Salzkotten 133106 Paderborn Elséri"""“' -
e Kurier-Kleintransport L.Mazza@t-online.de X e

05254 69369,

Tel.: 0 52 58 / 93 88 18




Programm ohne Gewahr.

Das Kdnigspaar présentiert sich strahlend beim
Parademarsch am Sonntag.

Kénigpaares mit Hofstaat. In lockerer Runde gibt's
Musik, einige Anekdoten und das Tanzbein wird

Zu einer quten Tradition gehdrt der Besuch der 2. Kom-  schon tagstiber geschwungen.

panie im Mutterhausgarten der Franziskanerinnen.
Hauptmann Klaus Schréder moderiert, ganz nach Art Die Médels vom Hofstaat sorgen fir prima
von Heinz Fricke, die Vorstellung des amtierenden  Stimmung in der Sélzerhalle.

SONNTAG 17. Juli

11.00 Uhr Frihkonzert in der Salzerhalle

15.00 Uhr Eintreffen der Kompanien am Ehrenmal, Gedenken an die
verstorbenen und gefallenen Mitglieder, Kranzniederlegung . -
und Auszeichnung verdienter Schiitzen. \/\/88 glbt S da /U S@h@ﬂo

16.00 Uhr Abmarsch des Bataillons zum Festplatz,
GroBer Festmarsch . .
Stadtgraben — Vielser StraBe — MarktstraBe — N ; g —— ! G ‘, o
KlingelstraBe — Vorbeimarsch am Hofstaat an der m L s T k. J“
Pfarrkirche — Wewelsburger StraBe — Lange StraBe — - b
Upsprunger StraBe — SélzerstraBe — Festplatz

Festakt auf der Sélzerwiese: Vorstellung des Modische Brillen zum Komplettpreis:
Konigspaares und des Hofstaates bei den angetretenen tiir fernloder nah
S.chﬂtzen, Ifaralderrlérsche auf dem Festplatz, im Schiller-Design T 98,_€
Einmarsch in die Salzerhalle
von Ray-Ban, Lacoste, Oakley,
17.30 Uhr Kinderbelustigung Joop, s.Oliver oder Liebeskind schon ab 1 98,-€
18.00 Uhr Gemeinschaftsspiel aller Musikkapellen und Aufpreis fiir Gleitsicht nur 1 00,- €

Spielmannsziige

18.45 Uhr Fotoaufnahmen
20.00 Uhr Festliche Polonaise, anschlieBend

m ausgezeichneten Service —

n auf P atz 1!

Optik

Unser Partner:

#
RODENSTOCK
R S

\nklusive unsere
in umfrage

) :
Konigstanz und Festball in der Salzerhalle mit SCh I lle ' ’

der Tanzband , Party Symphonie Orchestra”

Salzkotten - Biren - Delbriick - 2xPaderborn - www.optik-schiller.de




Programm ohne Gewahr.
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MONTAG 18. Juli

05.00 Uhr

Traditionelles Wecken
durch den Spielmannszug Salzkotten

08.00 Uhr

Schitzenhochamt in der Pfarrkirche St. Johannes,

anschlieBender Abmarsch zur Sélzerhalle

09.30 Uhr

Traditionelles Schiitzenfrihstiick

12.45 Uhr

Marsch des Batallions zur Marienkirche

16.30 Uhr

Antreten der Kompanien auf dem Marktplatz

16.50 Uhr

Abmarsch des Bataillons zur Salzerhalle,
Parademarsche auf dem Festplatz

17.30 Uhr

VogelschieBen der Jungschitzen

20.00 Uhr

Konigstanz und Festball

mit der Tanzband , Party Symphonie Orchestra”

23.00 Uhr
Offiziersruf!

Ratf

Pfarrer-Korte-StraBe 3
33154 Salzkotten
Tel.: (0 52 58) 93 08 88

Heizung

Luftung

Sanitéar
Abflussreinigung
Solartechnik

Fax: (0 52 58) 93 08 90 www.meier-salzkotten.de

Motor-Shop Hoffknecht

STEEZER

é/ claclim

Der Hofstaat rund um
Andreas u. Sabine Hoff-
mann: Ulrich Brandt u. Ma-
rion Schnietz, Kai-Uwe u.
Carla Schulz, Thomas u. Anja
Altemeier, Bernd Plattmann
u. Sandra Michels, Thomas
Carnine u. Katrin Altrog-
ge-Carnine, Dennis Bauschke
u. Sarah Hoffmann, Thorsten
u. Christina Rump, Frank u.
Carina Tiggesmeier, Tobias
u. Verena Keuper, Rainer
Bracht u. Beate Jung-Bracht
sowie Thomas Wegener u.
Melanie Bracht.

Die Kanoniere zeigen ihr Konnen
auf der Salzerwiese.

Rechts: Jannis Rottmann ist
Jungschiitzenkénig 2015/16.
Unten: Seine Prinzen: Kronprinz
Thomas Peters, Zepterprinz Linus
Jolmes und Apfelprinz Felix
Klocke

- Schiitzen von Fr.-Mo. in Uniform

- Eintritt zu allen Veranstaltungen
fur Schiitzenmitglieder frei

- Taxidienst am Festplatz

- Die Kiiche ist durchgehend an
allen Festtagen, auch mittags,
gedffnet.

Beim traditionellen Lampenputzer (Parademarsch im Laufschritt) herrscht stets gute Stimmung bei Schiitzen und Publikum.
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Schiitzenfest ist nur einmal im Jahr...!

Am 3. Juliwochenende ist es wieder soweit,
die St. Johannes Schiitzenbruderschaft feiert
den Hohepunkt ihres Schiitzenjahres. Fiir uns
bedeutet dies, dass sich unsere Regentschaft
zwar dem Ende entgegen neigt, wir jedoch
mit sehr vielen schonen Erinnerungen aus
diesem Schiitzenjahr gehen.

Nach unserem Schiitzenfest folgte das Jubel-
schiitzenfest in Bentfeld, danach das groBe
Kreisschiitzenfest in Essentho und nur 14
Tage spater waren wir Mitte September zu
Gast auf dem Bundesfest in Biittgen im son-
nigen Rheinland.

Beim BezirksschieBen in Essentho konnten
wir die K6nigskette nach einigen Jahren wie-
der nach Salzkotten holen, was unsere Re-
gentschaft, als Bezirkskonigspaar, nun noch
bis in den Herbst hinein verlangern wird.
Der Kreisschiitzenball in  Biiren,
natirlich unser Winterball und auch der Be-
such des Bundeskdniginnentags in Erkelenz,
auf dem wir nun neben unserer Bruderschaft
erstmals auch den Bezirk Biren reprasentie-
ren durften, waren weitere sehr schone Erleb-
nisse in unserem Schiitzenjahr.

Nur was machen diese schénen
Erlebnisse aus?! Hier gilt unser Dank in erster
Linie unserem genialen Hofstaat, der uns bei

jeder Veranstaltung mit unerschopflichem
Einsatz an Arbeit und noch mehr SpaB &
Freude frau- und mannstark unterstitzte.
Daneben gilt der Dank natlr-
lich unserem Schiitzenvorstand, den
Schiitzen und allen Musikern, die ehren-
amtlich solche Events erst méglich ma-
chen, unseren Eltern und Freunden, die
uns tatkraftig geholfen haben und nicht
zuletzt allen Sélzer Bulrgern und
Gasten, die uns viele Sympathien entgegen
brachten und so die letzten Monate zu einem
unvergesslichen Jahr machten.

Daher laden wir Euch recht herzlich ein, feiert
mit uns und dem neuen Kénigspaar unser
aller Schiitzenfest! Wir wiinschen allen Aspi-
ranten einen festen Stand und guten Schuss!

Euer K6nigspaar 2015/2016
Sabine und Andreas Hoffmann

| BACKEREI

LANCE

Hiineknapp 4
Tel.: 05258 9854-0

33154 Salzkotten-Upsprunge
Fax.: 05258 9854-22

www.baeckerei-lange.de

Tapes (Klebeverbinde)
lindern FuBbeschwerden

Was ist eigentlich Po-
do-Taping, Frau Holmes?

Zur Linderung von Be-

schwerden ist das Taping

sehr beliebt und wird auch

in der Podologie immer

hdufiger eingesetzt. Dazu

werden hautvertragliche
Klebebander in einer spezi-

ellen Technik auf den FuB geklebt. Hier
konnen sie nicht nur Schmerzen lindern,
sondern wirken auch korrigierend auf
Fehlstellungen, stabilisierend auf die
Gelenke und aktivierend auf die Nerven.
Dariiber hinaus tragt das Podo-Taping
durch die Mikro-Massage der Haut zur
Verbesserung von Durchblutung und
Lymphfluss bei.

Bei welchen Beschwerden kann
Podo-Taping helfen?

Podo-Taping ist bei vielen FuB-Pro-
blemen sinnvoll: so zum Beispiel beim
Hallux valgus (Ballenzeh), beim Spreiz-,
Platt- oder SenkfuB, bei Hammer- oder
Krallenzehen, Hihneraugen, Schwielen
(Druckstellen), Pilzinfektionen (Mykosen),
Fersensporn oder Fersenschmerz, sowie
Schmerzen in Vor- oder MittelfuB. Aber
auch bei Arthrose und Gicht.

Und wie lange dauert so eine
Behandlung?

Das hangt natlirlich vom Krankheitsbild

selbst und der Schwere der
Erkrankung ab. In der Regel
gehen wir von vier bis zwolf
Wochen aus, in denen der
Podologe das Tape alle sie-
ben bis 10 Tage emeuert.
. Ist Podo-Taping fiir
" jeden geeignet?
Die modernen Baumwoll-
Tapes sind hautvertraglich, atmungsaktiv
und bieten besten Tragekomfort. Durch
die neuartige Acrylkleberbeschichtung
sind sie sogar fir Patienten mit Pflasteral-
lergie einsetzbar. Weil das Podo-Taping
also grundsatzlich kaum Risiken birgt,
kdnnen wir diese Therapieform sogar bei
Risikopatienten, wie Diabetikern, Marcu-
marpatienten und Langzeit-Kortisonpa-
tienten erfolgreich anwenden. Ausnah-
men gibt es es allerdings bei Schwan-
gerschaft, Wunden, Thrombosen oder
Osteoporose.

Sabine Holmes ist seit 2009 staat-
lich anerkannte Podologin. In Ihrer
modernen medizinischen FuBpflege-
Praxis in Salzkotten-Bosenholz bie-
tet sie neben den FuBBbehandlungen
auch spezielle Pflegeprodukte und
Druckschutzartikel an.
Terminvereinbarung unter
05258/935302




Das sogenannte Kleeblatt im
Salzkottener Wappen war
zum ersten Mal nachweisbar in
einem Siegelstempel von 1634
zu sehen. Er zeigte neben dem
Kleeblatt nicht mehr wie Ublich
den bischoflichen Landesherrn,
sondern den hl. Johannes den
Téufer, den Kirchenpatron der
Stadt. Uber die Herkunft und
Bedeutung dieses ,Dreib-
lattes” gibt es keine Aufzeich-
nungen. Gedeutet wird es als
Kleeblatt, als drei in Blattform
zusammengestellte Salzschau-
feln, auch als Umbildung des
Paderborner Kreuzes. Der Lan-
desarchdologe von Salzburg,
Prof. Dr. Hell sah einst eine
dreizinkige Gabel und brachte

Nach 32 Jahren geben wir unser Geschaft auf.
Fiur das a«rtycgeny&bmchte Vertrauen wid. die Treue
wichten Wir uns bel unserer Kundschaft herzlich bedanken

Ab dem 1. August 2016 tibernimmt unser
Firmengelande die Firma Halfmann, Salzkotten.

sie mit dem an die Salzgewin-
nung gebundenen Drudenfuf
in Verbindung. So ranken sich
weiterhin verschiedene Ausle-
gungen um das Dreiblatt.

Erst nach dem zweiten Welt-
krieg entschlossen sich die
selbstandigen Gemeinden und
heutige Ortsteile der Stadt
Wappenantrdge zu stellen.

Allen voran Verne, das schon
1938 mit dem Staatsarchiv
verhandelt hatte. Man war
sich schnell einig, das Wap-
pensymbol der Herren von
Vernede, namlich einen Fisch
zu nehmen. Das 1949 vom In-

R. u. M. PORTL Bauhofstr. 8, 33154 Salzkotten

nenminister genehmigte Wap-
pen zeigt eine silberne Barbe
auf blauem Grund.

Zur gleichen Zeit bemiihte
sich Schwelle um ein eige-
nes Wappen. Man waéhlte
eine Gans auf einer Schwelle.
Die Gans sollte auf die Gan-
sezucht im Ort hinweisen und
die sogenannte Lippegans
reprasentieren. Das 1951
vom Innenminister verliehene
Wappen zeigt auf blauem
Grund einen goldenen Bal-
ken, auf dem eine silberne
Gans steht.

info@hoelter-brot.de ® www.hoelter-brot.de

Qualitat, die ausgezeichnet ist.

Seit 1654 ist die GroBbéackerei Holter KG bereits ortsanséssig. Von Johannes
Arnoldi gegriindet, befindet sie sich seit vier Generationen im Besitz der Familie
Holter, heutiger Inhaber ist Franz-Christoph Holter. 1996 Um- und Neubau zur
mit modernsten Maschinen ausgestatteten GroBbackerei.

Herstellung von Original Paderborner Landbrot, feinem Stuten und Rosinenstuten
sowie weiteren speziellen Produkten, deren Qualitét durch regelmaBige Auszeich-
nungen bei der DLG-Brotprifung belegt ist.

GroBbéckerei Hilter KG
Geseker StraBe 37
33154 Salzkotten

Telefon 0 52 58 / 88 21
Telefax 0 52 58 / 45 44

Das 1966 genehmigte Schar-
meder Wappen wird wie
folgt beschrieben: ,Von Griin
und Silber geteilt; oben die
Zierform eines silbernen ste-
henden Fachers (Palmette)
mit 13 oben gerundeten
Lamellen, deren erst und
letzte  unten  schneckenfor-
mig eingerollt sind; unten die
untere Halfte eines zerbro-
chenen roten Richtrades mit
funf spitz iber den Radkranz
hinausragenden Speichen”.
Die Palmette bezog sich auf
ein geschnitztes Motiv am
Speicher des Hofes Schulte-

Alpmann.
&

In Thiile war schon 1935
ein Wappen im Gesprach,
doch erst 30 Jahre spdter
entschied man sich fiir einen
Entwurf des damaligen Amts-
direktors Bremann. Das 1967
verliehene Wappen zeigt eine
silberne Glocke auf blauem
Grund, wobei das Symbol auf
die sogenannte Glockensage
vom Glockenpohl Bezug neh-
men soll.

Auch Upsprunge hat seit
1967 sein eigenes Wappen.
Der Entwurf stammt von
Heraldiker Kurt Herold aus
Detmold und dem damaligen
Ortsheimatpfleger Josef Vogt.
Der untere Bereich weist auf
das Quelldorf mit seinem
Wasserreichtum hin. Im obe-
ren Teil entschied sich der
Gemeinderat fiir drei Linden-
blétter auf grinem Grund. Mit
einer Urkunde genehmigte
damals der NRW-Innenminis-
ter das Wappen, ein Siegel mit
diesem Wappen und das Fih-
ren eines Banners.

®

Das ebenfalls 1967 genehmi-
gte Wappen von Manting-
hausen zeigt mit drei Bogen
von Griin und Silber oben

einen silbernen Wellenbalken,
unten eine rote terrinenfor-
mige Urne mit geradem Hals.
Als 1960 bei Abgrabungen
zur Sandgewinnung Urnen ge-
funden wurden, ordnete das
Landesmuseum fiir Vor- und
Friihgeschichte in Miinster
in den ,Mantger Bidrgen”
Grabungen an. Es wurde ein
Urnenfriedhof mit zahlreichen
Grabhlgeln und fast 100
Urnen aus der Bronzezeit und
davor gefunden.

&

&/
In dieser Zeit wurde auch fiir
Oberntudorf das Wappen
genehmigt. Es ist von Rot und
Silber geteilt, oben steht ein
silberner gefliigelter Drache,
unten ein Kilbelhelm mit BUf-
felhdrnern. Der Drache bezog
sich auf St. Georg als Patron
des Ortes bzw. der Kirche,
der Helm auf das Wappen der
Herren von Tudorf.

%

In Verlar entschied man sich
1965 zunachst gegen die Ein-
fihrung eines Wappens. 1970
wurde das Thema wieder auf-
gegriffen und man entschied
sich flr ein springendes Pferd
als Gemeindesymbol. Man
erinnerte damit auf eines in
der Gemarkung stehenden
Schnadsteins von 1669.
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Niederntudorf setzte den
Schlusspunkt der Wappenver-
leihungen, obwohl es bereits
schon 1950 Uberlegungen
gab, aber mehrheitlich kein
Wert auf ein Wappen ge-
legt wurde. 1970 dann ein
neuer Anlauf. Ein Jahr spater
genehmigte der Regierungs-
prasident-in Detmold einen
Entwurf, dertber einen sil-
bernen SchildfuB, belegt mit
einem blauen Wellenbalken,
in Griin-einen silbernen Kiibel-
helm mit Buffelhdrnern zeigt.
Der Helm nahm dabei auf
das Wappen der Herren von
Tudorf Bezug.

Die Wappen der Ortsteile
haben heute nur noch histo-
rischen Charakter, ihre Gltig-
keit als Hoheitszeichen haben
sie verloren.
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Verkaufsberater im Autozentrum Fricke > BTN (i

» 3 Inspektionen?
» 3 Jahre Mobilservice

europaweit

» 3 Jahre OPEL(

2.000,- €'

BADD. Zeigt Sonderausstattungen.

JETZT FLAT SICHERN ~~

UND SORGENFREI FAHREN!

Wir leben Autos.

Style, Coolness, Cleverness - in seinem Segment setzt der
Corsa MaBstébe. Erleben Sie seinen luxuriésen Innenraum
und lassen Sie sich von Innovationen liberraschen, die man
sonst nur in der Oberklasse findet. Fahren Sie den Corsa
mit der OPEL FLAT dariiber hinaus jetzt drei Jahre sorgen-
frei —und freuen Sie sich beim Kauf tiber bis zu 2.000,- €
Preisvorteil.' Mit der OPEL FLAT profitieren Sie von:

m 3 Jahren Garantie?

m 3Inspektionen?
m 3 Jahren Mobilservice Star‘

m 3 Jahren Opel OnStar? on board

UNSER LEASINGANGEBOT!

INKLUSIVE PREISVORTEIL MIT OPEL FLAT

fuir den Opel Corsa Selection, 3-Tirer, 1.2, 51 kW (70 PS)
Manuelles 5-Gang-Getriebeund Cool & Sound

Monatsrate 99,_ €

Leasingangebot: einmalige Leasingsonderzahlung: 0,- €, voraussichtlicher
Gesamtbetrag*: 3.564,- €, Laufzeit: 36 Monate, mtl. Leasingrate: 99, €,
Gesamtkreditbetrag (Anschaffungspreis): 12.830,- €, effektiver Jahreszins: 1,99 %,
Sollzinssatz p. a., gebunden fiir die gesamte Laufzeit: 1,99 %, Laufleistung (km/Jahr):
10.000, Uberfiihrungskosten: 595, €.

* Summe aus Leasingsonderzahlung und monatlichen Leasingraten sowie geson-
derter Abrechnung von Mehr- und Minderkilometern nach Vertragsende (Freigrenze
2.500 km). Handler-Uberfiihrungskosten sind nicht enthalten und miissen an Stefan
Fricke e.K. separat entrichtet werden.

Ein Angebot der Opel Leasing GmbH, Mainzer StraBe 190, 65428 Riisselsheim, fiir die
Stefan Fricke e.K. als ungebundener Vermittler tétig ist. Nach Vertragsabschluss steht
Ihnen ein gesetzliches Widerrufsrecht zu. Alle Preisangaben verstehen sich inkl. MwSt.

lhnen, liebe Salzkottenerinnen und Salzkottener, e ok ’si,T_’Sg’féZf_’;}fi;iﬁon,
verkaufe ich seit 1998 mit Leidenschaft Neu- und ombiniert: 126124 g/km (gemaB VO (EG) Nr. 715/2007).
Gebrauchtfahrzeuge. Durch die persénlichen e don et T i OPELFLATn ol Surd e
Kontakte sind viele freundschaftliche Kunden- e bt ot e b oot
beziehungen entstanden. ekt s e goraB OpelServapion T penaungEn

3 Exklusive WiFiim 2. und 3. Jahr.

Ich wiinsche allen Biirgerinnen und Biirgern ein

| |
Schiitzenfest mit viel Spannung und Freude. F r ’cke

Falls Sie den Adler nicht treffen, kénnen Sie im AUTOZENTRUM

Autohaus Fricke bei unseren attraktiven Opel- Autohaus Stefan Fricke e.K.
. . Paderborner StraBe 49, 33154 Salzkotten
und Honda-Konditionen den Vogel abschieBen. Telefon 05258 9811-0, info@autozentrum-fricke.de

www.autozentrum-fricke.de




Salzkottener Stadtansichten

s war einmal...

DIE VERNA BURG

Vielen Biirgerinnen und
Biirgern aus Nah und Fern
ist die Ruine der ,Verna
Burg” als beliebtes Aus-
flugsziel bekannt. Doch
wie sie vor der Zerstorung
ausgesehen hat, weil fast
Niemand.

Als der Altertumsverein Pader-
born kirzlich an der Burgruine
in Verne zu Gast war, wurde
er vom Eigentlimer Georg Fer-
dinand von und zu Brenken
begriiBt, wobei er auch ein
Gemalde aus der Bliitezeit der
Burg zeigte (siehe oben).

Aus der Geschichte: Die Burg
wurde 1607 fir den Ritter Wil-
helm von Krewet im Stil der
Weserrenaissance erbaut. Sie
ging bereits in friihen Jahren
in die Geschichte des DreiBig-
jahrigen Krieges (1618-1648)
ein. Der schwedische Gene-
ralfeldmarschall Dido von
Inn- und Knyphausen hatte

die Burg als Hauptquartier
bezogen und lieB in der Tho-
masnacht 1633 Salzkotten
stlirmen, wobei er ein grauen-
volles Massaker anrichtete.
Noch heute erinnert in der
Thomasnacht das stiindliche
Glockengeldut der Pfarrkirche
St. Johannes Baptist an dieses
schreckliche Ereignis.

Nach einer Erbteilung 1638
erhielten Anna-Marie von Kre-
wet und ihr Ehemann Arnold
von und zu Brenken die Verna
Burg und Gut Wandschicht.
Wie dann die Burg, die im
18. Jahrhundert verfiel, bis zur
Zerstorung im Siebenjahrigen
Krieg (1756-1763) genutzt
wurde, ist weitgehend unklar.
Auf einer Karte von 1756 im
Staatsarchiv Miinster ist die
Verna Burg noch als beste-
hendes Geb&ude und nicht als
Ruine eingetragen.

Text- und Bildbeitrdge:
Helmut Steines

Deutsches

Caritas Sozialberatung in Salzkotten Rotes
Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche Kreuz
L siucspendetermine

J immer 16:30 - 20:30 Uhr

Jugendbegegnungszentrum/Simonschule 20.07.2016 Thill
Am Stadtgraben 23a - 33154 Salzkotten - Tel. 052 58 /93 67 31 | [eenERunbai

Sprechzeiten: Montags 15.00 bis 17.00 Uhr Bilrgerhaus, WestenstraBe 5

26.07.2016 Verlar

AT Und nach Vereinbarung.
- AuBerhalb der Sprechzeiten Tel. 0 29 51/ 35 42 \ * Grundschule, Auf dem Howe 10
www.bergschneider-lack.de bz-salzkotten@caritas-pb.de bl 15.08.2016 Oberntudorf

Burgerhaus, Pfarrer-Zapfe-StraBe 11
10




8. BEACHVOLLEYBALL-TURNIER

Am 11. September in den Behnen — Salzer Tanzgarde
ist diesjahriger Partner der Blirgerstiftung Salzkotten

Das diesjdhrige Beach-

Volleyball-Turnier der
Biirgerstiftung Salzkot-
ten findet am Sonntag,
11.09.2016 in den Behnen
an der Tudorfer StraBe
statt. Partner ist die-
ses Mal die Salzer Tanz-
garde.

,Durch das Turnier soll in
jedem Jahr ein Verein eine
besondere Unterstiitzung
erhalten. In diesem Jahr ko-
operieren wir mit der Salzer
Tanzgarde”, so Organisa-
tor und 1. Vorsitzender der
Biirgerstiftung Dr. Manfred
Werner. Ann-Christin Kreilin-
ger, Karina Willeke und Ca-
rina Thiele, Trainerinnen der

Tanzgarde, freuen sich Gber
die Unterstltzung: , Wir brau-
chen noch eine Finanzspritze
fir unsere Gardekostiime und
Trainingsanzlige. Toll, dass
wir hier die Moglichkeit haben
mit eigenem Einsatz dazu bei-
zutragen.”

Insgesamt 16 Mannschaften
mit jeweils vier Spielern (und
beliebig vielen Auswechsel-
spielern) kénnen auf dem
Beach-Volleyball-Feld gegen-
einander antreten. Die Zu-
sammensetzung der Teams ist
beliebig.

Das Turnier wird am Sonntag,
11.09. mit dem Warm-up
um 12 Uhr starten, das
Eroffnungsspiel ist fir

13 Uhr angesetzt. Nach dem 1

Turnier erfolgt die Siegereh-
rung und ein gemiitlicher Aus-
klang. Die Teilnehmer auf den
ersten drei Platzen erhalten
einen Pokal. Alle Teilnehmer
erhalten eine Urkunde.

Fir Getranke, Wdrstchen,
Kaffee und Kuchen ist
gesorgt. ,Schauen Sie doch
mal bei uns vorbei und genie-
Ben Sie neben spannendem
Sport auch gute Unterhal-
tung”, rat Ulle Krick Jung, die
das Turnier mit moderieren
wird.

Die Einnahmen aus dem
Turnier sollen der Jugend-
feuerwehr Salzkotten fiir die
Anschaffung eines GroBzeltes

3 flir Ferienfreizeiten
zu Gute kommen.

Anmeldungen fiir
Mannschaften
sind ab sofort
maglich unter:
info@
buergerstiftung-
salzkotten.de

| va\ S'Q\é‘\

SALZER SCHUTZENKOMPANIE
ERKUNDET STADTGESCHICHTE

hatz

Mein SC

Skandinavische Mode & Accessoires

5% Rabatt

Jetzt das perfekte Quitfit
furs Schutzenfest shoppen!

Ab einem Einkaufswert von 100 Euro und bei Vorlage dieses Gutschein.
1 Gdltig bis zum 23. Juli 2016

: Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10.00-18.00 | Sa. 10.00-16.00 Uhr
Lange StraBe 6a | 33154 Salzkotten | Tel. 0 52 58 / 980 78 68

Bedachungen
& Bauklempnerei

Westermann

MEISTERBETRIEB
IHR PARTNER FUR BEDACHUNGEN

wir witnschen allew Besuchern
uwdSWMammawwu%Fau

SAMTLICHE DACHDECKERARBEITEN
FLACHDACHABDICHTUNG - INDUSTRIEBEDACHUNG
BAUKLEMPNEREI - SOLAR AUF DEM DACH
BAUWERKSABDICHTUNG

www.westermann-bedachungen.de

Vielser StraBe 50 - 33154 Salzkotten
Tel.05258/64 24 - Fax 05258 /63 15

Kurzlich stand bei der 2.
Kompanie der St. Johannes
Schiitzenbruderschaft  mit
Hauptmann Hubertus Claes
und Konig Andreas Hoffmann
an der Spitze ein Rundgang
durch die Altstadt auf dem
Programm.

Im Trauzimmer des Heimat-
hauses streifte Schitzenbru-
der Helmut Steines kurz die
Stadtgeschichte und fiihrte

dann durch das Salzmuseum.
Dabei war man besonders
vom Wirken von Pfarrer Phi-
lipp Korte (1730 — 1803)
beeindruckt. Auch in der
Patronatskirche gab es noch
etwas zu entdecken und dass
die Totenleuchte aus dem
14. Jahrhundert Seltenheits-
wert hat, war auch nicht allen
bekannt. Interessant war auch
der Verlauf der Stadtmauer

mit Stadttoren und Wehrtiir-
men. Erstaunt war man, dass
in der Stadt noch so viele
Reste des alten Gradierwerkes
und Kiitgestein verarbeitet
sind. Auch wurde aufgezeigt,
wo Salinatoren ihren Wohn-
sitz hatten.

Im Pumpenhduschen uber
der versiegten Unitasquelle
war zu horen, wie die Sohle
mit 5-7 Prozent Salzgehalt

Informativ war der Blick in das 1554 errichtete Pumpenhéuschen.

18. Jahrhunderts auf den Sali-
nenhof an der Geseker StralBe

friher den Weg auf die rund
11 Meter hohe und insgesamt

550 Meter lange Gradier-
anlage fand. Die Siedehauser
standen im Mittelalter unmit-
telbar westlich des Pumpen-
hauschens, ehe sie Ende des

ausgegliedert wurden.
Endpunkt des Rundgangs war
dann am Wasserrad und der
1997 neu errichteten Gradier-
anlage.

11
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Gesundes kann so lecker sein...
Smoothies sind in aller Munde,
denn die cremigen Getranke sind
nicht nur Vitaminbomben, sondern
auch duBerst schmackhaft!

Wir haben lhnen hier einige Re-
zepte zusammengestellt — aber er-
laubt ist, was schmeckt und gerade
Saison hat: Erdbeeren, Himbeeren,
Johannisbeeren, Kirschen, Kohlrabi,
Mohren, Gurke...

Die Friichte oder das Gemiise zu-
sammen in den Mixer geben und
darin zerkleinern, bis alles cre-
mig-fein ist. Wer keinen Stand-
mixer hat, kann alternativ auch
einen Pirierstab verwenden. Dabei
am besten eine hohe und schmale
Rihrschiissel nutzen, damit es nicht
spritzt oder (iberlauft. Die leckeren
Vitamindrinks sollten immer zu

gleichen Teilen aus Frichten und
einer Flussigkeit bestehen. Fiir ka-
lorienarme Smoothies am besten
Wasser hinzugeben. Wer es siBer
mag, nimmt Fruchtsaft. Fans von
cremigen Smoothies wahlen am
besten Milch. Tipp: Mandel- oder
Kokosmilch sind vegane Alterna-
tiven zu Kuhmilch.

Zusammen mit Milch, Haferflocken
oder Nissen werden Smoothies zu
nahrhaften Snacks, die sogar ganze
Mahlzeiten ersetzen konnen.
Geschitzt in praktischen To-Go-
Flaschen sind sie den ganzen Tag
iber und an jedem Ort schnell zur
Hand. Das ist perfekt fiir alle, die
trotz hektischem Alltag gesund
genieBen wollen.

Quelle: www.deutsches-obst-und-gemuese.de

Zutaten

- 200 g Himbeeren

- 30 g Johannisbeeren
- 30 g Brombeeren

- 30 g Heidelbeeren

- 10 ml Zitronensaft

- 2 EL Agavendicksaft oder Honig
- 300 ml Rote-Beete-Saft

Smog:thie mit
\Heidelbeeren & Spinat

Zubereitung

Die Beeren waschen und im
Anschluss alle Zutaten im
Standmixer oder mit einem
Stabmixer plrieren.

Zutaten
- 150 g Heidelbeeren
- 80 g Babyspinat

—_— T——

Bananen

Zutaten

- 250 g Bananen

- 200 g Brombeeren

- 250 ml Rama Cremefine

zum Schlagen (

Smoothle .

E ||E —-"-r.,

- Limettensaft

Zubereitung
Banane schalen und in Schei-
ben schneiden. Brombeeren
putzen. Bananen, Brombee-
ren und Rama Cremefine
zusammen pdrieren. Bana-
nen-Smoothie nach Belieben
mit etwas Limettensaft ab-
schmecken. Glaser halb mit
Eiswirfeln fillen und den
Bananen-Smoothie dariiber-
gieBen.

“\Lw.._
Heidelbeeren & Johannlsbeeren

kontrolliert
Bloland okologlscher Landbau
Dienstags, freitags & samstags 8 bis 19 Uhr -j'j.'-
Bernhard KéBmeier Gartnermeister
Diebeskampen 15 « Delbriick-Boke

Tel. 05250/1506 « 0170/5844943
zwischen Anreppen und Boke, Ortseinfahrt Boke nvorraussnchthch

- 80 g WeiBkohl (oder Rucola)
- 2 EL Spirulina-Pulver
- 2 Bananen

Zubereitung

Die Heidelbeeren abbrau-
sen und verlesen. Die Bana-
nen schalen und in Scheiben
schneiden. Den Spinat und
den Kohl waschen, putzen und
grob schneiden. Alle vorberei-
teten Zutaten mit Spirulina

im Mixer fein pirieren. Dabei
weiter kaltes Wasser (ca. 400
ml) bis zur gewlinschten Kon-
sistenz einflieBen lassen. In
Glasern gefillt servieren.

A

Zutaten

- 2 Apfel (Boskoop)

- 2 Salatgurken

- 100 g Basilikum

- 100 g junger Spinat
- 200 ml Buttermilch
- Salz

Zubereitung

Die Salatgurken schalen und der Lange
nach halbieren. Die Apfel entkernen und
achteln. Den Spinat waschen. Den Basili-
kum von seinem Stiel befreien und mit den
restlichen Zutaten, auBer der Buttermilch,
in einem Barmixer fein mixen. Den Smoo-
thie salzen und abschmecken. Die Butter-
milch am Schluss zugeben und nochmals
abschmecken.

und ein wenig kaltem Wasser

Rezept und Bild Pressebiiro
Deutsches Obst und Gemiise

Rezept und Bild Pressebiro Deutsches Obst und Gemdse

Rezept und Bild Pressebiiro Deutsches Obst und Gemiise



DONNERSTAGS IN... SALZKOTTEN

Open-Air in den Sommerferien

Nach den erfolgreichen
Veranstaltungsreihen in
den letzten beiden Jahren
wird die Brauerei C. & A.
Veltins in enger Zusam-
menarbeit mit den Stad-
ten Delbriick, Geseke und
Salzkotten in unserer Re-
gion in den Sommerferien
2016 die 3. Auflage der
Open-Air-Konzertreihe
starten.

Unter dem Motto ,Donners-
tags in... Salzkotten” wird
das erfolgreiche Konzept fort-
gesetzt. In Salzkotten wird je-
weils donnerstags am 21. Juli,

4. und 18. August
der Marktplatz zur
Blihne umgewandelt.
Ab 18:00 Uhr startet
das tolle Live-Musik-Er-
lebnis unter freiem
Himmel. Die Besuche-

rinnen und Besucher

missen wie in den

Vorjahren fiir den

Getrankekauf einen

speziellen Becher erwerben.
Dieser kann bei allen Veran-
staltungen genutzt werden.
Ein Becher kostet 3 Euro. Im
Vorverkauf kann ein Becher
mit 4 Chips zum Angebots-

DONNERSTAGS NNl
SALZKOTfEW

At der Vlksbank-Biine in Saikotten TE =t

Do.21. JuLp gy

Salzklm!n

18-22 yj
KONZERTREIHE 1y DEN -

o st o8

THE Jumons

Do.04. AUGUST iz
Do. 18. AUGUST Live-Band:

DANIEL LIgGES

e

preis von 10 Euro gekauft
werden. Die Becher und Chips
werden auBerdem bei den
Veranstaltungen verkauft.
Ein Getrankechip (Wertmarke)
kostet 2 Euro.

KANUFAHREN FUR EINSTEIGER

Kanusport ist ein Erlebnis
fiir Alt und Jung und fiir die
ganze Familie!

Die heimischen Gewasser
mit ihrer einzigartigen Natur
einmal aus einer ganz ande-
ren Perspektive sehen oder
spannende Stromschnellen
bezwingen — das alles bietet
der TuS Mantinghausen den
Lehrgangsteilnehmern. Unter
fachkundiger Anleitung kann
jeder Interessierte das Pad-
deln im Kajak oder Kanadier
ausprobieren.

Die Kom-

paktkurse

vom 27. bis

28.08.2016

vermitteln
ausfihrliche
Kenntnisse
in  Theorie
und Praxis.
Alle Teilnehmer erhalten als
Abschlusszertifikat den Euro-
paischen-Paddel-Pass.

Anmeldungen nimmt die
Volkshochschule Salzkotten

unter der Telefonnummer
05258 937960 entgegen.
Weitere Informationen unter
www.kanumantinghausen.de
oder
info@kanumantinghausen.de

ERFOLGREICHE JAGDHORNBLASER

Hundepension Kiipper

. Neues, beheiztes Hundehaus

- Liegefliche separat beheizbar
. Schnupper- und Sichtkontakt zum Nachbarn
. GroBer Garten zum Spielen
- Tégliches Training nach Ihren Wiinschen

Telefon 0 29 58 - 99 72 52

Hohlensiepen 2 - 33142 Biiren-Weiberg |
www.jagdhundausbildung-kuepper.de

HOUNDEXPERTS

Tiernahrung pinktlich und kostenfrei

Das Jagdhornblasercorps He-
gering Salzkotten hat den 3.
Platz beim 30. Landeswett-
bewerb im Jagdhornblasen
des Landesjagdverbandes
NRW in Siegen errungen.

Mit 939 Punkten (von 975
moglichen) wurde der 3. Platz
in der anspruchsvollsten Gruppe
G belegt. Die gesamte Elite
der Nordrhein-Westfdlischen
Jagdhornblaser, immerhin 119
Gruppen mit ca. 1750 Teil-
nehmern, versammelten sich
vor der herrlichen Kulisse am
Oberen Schloss in Siegen, um
ihre Kréfte ( Téne ) zu messen.
Aufgeteilt in 4 Gruppen nach
Schwierigkeitsgraden, nahmen
Salzkottens Hobby-Blaser in

der anspruchsvollsten Gruppe
G teil. Bei diesem Wettbewerb
musste von jedem Bldsercorps
eine Folge von 5 Jagdsignalen,
teilweise 6-stimmig, vorgetra-
gen werden. Die Bekanntgabe
der 5 Signale aus einer Auswahl
von 45 Signalen erfolgte erst 30
Minuten vor dem Auftritt. Be-
wertet wurde jeder Vortrag von
5 unabhangigen Richtern auf
Tonreinheit, notengerechten
Vortrag und Gesamteindruck
der Gruppe.

Die 17 Jagdhornbléser aus Salz-
kotten und den umliegenden
Ortschaften unter der musika-
lischen Leitung von Dominik
Koke stellten sich mit stolzem
Erfolg den 33 Mitbewerbern in
ihrer Klasse. Neben der Beglei-
tung von Gesellschaftsjagden
mit Jagdleitsignalen, sind die
Salzkottener Jagdhornblaser
unter ihrem Vorsitzenden Franz
Josef Langehenke auch bei der
Begleitung und Ausrichtung
von Hubertusmessen gern ge-
sehene Akteure.

Als noch niemand von
~BARF“(biologischem,
artgerechtem Rohfutter)
sprach, erndhrte Franz
Baumhdgger, Inhaber der
Firma Houndexperts in Salz-
kotten seine Hunde bereits
mit Fleisch.

Seit seiner Firmengriindung
flihlte er sich immer wieder
darin bestatigt, dass es ge-
sund und erfolgsversprechend
ist, seine Tiere artgerecht zu
ernahren. Er beliefert seitdem
viele Kunden im Umkreis von
50 Kilometern mit Tiernah-
rung frei Haus. Zum Sortiment
gehdren Rind, Gefiigel, Lachs,
Wild, Fertigmen(s, auch in
Dosen, Snacks, Krauter uvm.

Franz Baumhogger ist mit
Hunden groB geworden und
hielt selbst Hunderassen wie
Dienst-, Begleit-, Wind-, und
vor allem Jagdhunde. Er ist
langjéhriger Ziichter und Rich-
ter im Jagdgebrauchshund-
verband im VDH und flihrte

% I» Tiernahrung

»0, HOUNDEXPERTS NEU!

Frostig-frisch geliefert! TEI- 0 52 58 / 61 60
Biologisch Artgerechte Rohe Fiitterung

www.houndexperts.de

unterschiedliche Hunderassen
auf zahlreichen Priifungen mit
Erfolg.

Mit ausgepragtem Fachwis-
sen im Bereich der Verhal-
tensforschung von Tieren,
konnte Franz Baumhdgger
schon vielen Kunden nicht nur
bei der Erndhrung, sondern
auch mit Verhaltenstipps fir
seinen Vierbeiner zur Seite
stehen. Infos erhalten Sie unter
www.houndexperts.de oder
direkt von Franz Baumhdgger
unter 052 58 /61 60

Franz Baumhogger mit seinem ersten
Welpen und seiner ersten Lederhose.

Online-
shop

K ADER
LAR

GLAS- & GEBAUDEREINIGUNG

Danig| Barreirg Ruanovg
Arndtstr 9
33100 Paderborn
paderklar@gmau com

Telef-‘on

0157/571341 51
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NEUE PRAXIS FUR
ERGOTHERAPIE IN BOKE

Junge Ergotherapeutin hat sich ihren Traum
der Selbststandigkeit erfiillt

Boke. Der eigene Chef
sein ist fiir viele junge
Menschen ein gro-
Ber Traum, den Weg in
die Selbststandigkeit

wagen aber nur wenige.

Die junge Delbriickerin
Billie-Jean Mulcahy (27)
hat sich ihren langjah-
rigen Traum einer eige-
nen ergotherapeutischen
Praxis in Boke jetzt erfiillt.

Schon frih stand fir
Billie-Jean Mulcahy fest, dass
sie in einem sozialen Beruf
arbeiten maochte, um den
Menschen zu helfen, ihr all-

tagliches Leben zum Beispiel
nach einer Krankheit wieder
bewaltigen zu konnen. ,Fir
mich war von Anfang an klar,
dass ich irgendwann meine ei-
gene Praxis erdffnen méchte,
die es mir ermoglicht, Men-
schen mit einer Beeintrachti-
gung in ihrem Genesungsweg
zu begleiten und zu unter-
stlitzen. Nachdem ich Ende
letzten Jahres ein Existenz-
griinderseminar flir Ergothe-
rapeuten besucht habe, war
fir mich klar, das jetzt der
richtige Zeitpunkt ist, um mich
mit meiner eigenen Praxis zu
verwirklichen”, erklart sie.

Die ebenerdigen Praxisraume in Boke sind groBziigig geschnitten und bieten sowohl fir Erwachsene als auch fir
Kinder ein angenehmes Therapieumfeld.

14

Nach einer fast fiinfwochigen
Umbauphase eréffnet sie jetzt
ihre lang ersehnte ergothera-
peutische Praxis Uber 80 gm
im Erdgeschoss in Boke.

Flr die therapeutischen Be-
handlungen der Erwachsenen
wurde ein 18 gm groBer Raum
modern eingerichtet.

Die zu therapierenden Kin-
der finden in einem auf ihre
BedUrfnisse ausgerichteten
37 gm groBen Raum Platz.
.Zu Patienten, die nicht in
der Lage sind selbststan-
dig die Praxis zu erreichen,
komme ich natirlich auch
nach Hause, um ihnen vor Ort

Die 27-jahrige Billie-Jean Mulcahy wagte mit ihrer eigenen Praxis den Sprung
in die Selbststandigkeit. Um stets auf dem neuesten Stand zu sein, bildet sie
sich regelméBig fort.

eine bestmadgliche Therapie
zu erméglichen”, berichtet
die junge Ergotherapeutin.
Ergotherapeutische Behand-
lungen umfassen Hirnleis-
tungstraining, sowie die
motorisch-funktionelle, sen-
somotorisch-perzeptive und
psychisch-funktionelle Be-
handlung.

Schon wahrend sie die Fach-
hochschulreife fiir Gesund-
heit und Soziales absolvierte,
sammelte sie erste Praxiser-
fahrungen im Familienzen-
trum und Kindergarten St.
Christophorus in Sennelager:
,Wenn mir die Kinder in der
taglichen Arbeit ein Lacheln
geschenkt haben, hat sich
mein Berufswunsch jeden Tag
aufs Neue bestatigt”, erklart
Billie-Jean Mulcahy. Nach
ihrem Fachabitur absolvierte
sie ihre Ausbildung zur staat-
lich anerkannten Ergothera-
peutin.

Diese war fir die ehrgei-
zige Delbriickerin aber nicht
genug. So startete sie schon
wahrend des letzten Aus-
bildungsjahres ihr Bache-
lorstudium ,Ergotherapie,
Logopadie, Physiotherapie”
mit dem Schwerpunkt auf
Ergotherapie in Osnabriick.
Nach dem Abschluss ihres
Studiums hat sie vielféltige
Erfahrungen sammeln kon-

nen: Von einer Klinik in Biele-
feld bis hin zu zwei Praxen in
Geseke und Delbriick hat sie
mit verschiedensten Patienten
und Krankheitshildern, wie
z.B. die fachiibergreifende Be-
handlung alterer Menschen,
Erwachsene mit psychischen
Stérungen wie Depressionen
oder Schizophrenie, als auch
Patienten, die an Demenz,
Multiple Sklerose (MS) oder
auch an einem Schlagan-
fall erlitten sind, gearbeitet.
Kinder mit ADHS, Wahrneh-
mungsstérungen und Fein-
und graphomotorischen
Schwachen gehérten ebenfalls
zu ihrer taglichen Arbeit.

Um ihre Kenntnisse im Be-
reich der Ergotherapie weiter
auszubauen, nimmt sie regel-
maBig an Fortbildungen teil:
.Gerade in meinem Fachge-
biet ist es wichtig, dass ich
mich immer Uber die neusten
Therapiemethoden und Tech-
niken weiterbilde”, erklart die
Delbriickerin.

Die Praxis ist montags bis
donnerstags von 8 bis 18
Uhr und freitags von 8 bis
15 Uhr gedffnet. Termin-
vereinbarungen sind nach
Absprache unter 05250 -
99 82 33 mdglich.



AKTIVES UNTERNEHMEN

Gleich zwei Auszeichnungen:
+Deutschlands aktivste Unternehmen”
und ,Gesundes Unternehmen, Kate-
gorie Gold": Miiller-Elektronik macht
nicht nur als innovatives Unternehmen
in der Agrarelektronik-Branche von
sich reden sondern auch als moderner
Arbeitgeber vor Ort mit einem sport-
lich aktiven Mitarbeiterteam.

Im Juli 2015 wurde durch die Koope-
ration mit dem Gesundheitsnetzwerk
praenet das Betriebliche Gesundheits-
management bei Miller-Elektronik
weiter etabliert. Ein eigens gegriin-
deter Gesundheitszirkel kiimmert sich
um die sportlichen Belange der Mitar-
beiter. In dieses Gesundheitskonzept

ler-Elektronik am erstmalig bundesweit
ausgetragenen Wettbewerb , Aktivste
Unternehmen” ein. Ausrichter dieses
Wettbewerbs ist die Initiative GESUNDE
UNTERNEHMEN unter Trdgerschaft
des Instituts fir Unternehmenswerte
(IFU GmbH). Am 18. Mai 2016 konnte
eine Delegation von Miiller-Elektronik
die Urkunde ,Deutschlands aktivste
Unternehmen” entgegennehmen. (Die
StadtQuelle berichtete) Einher mit der
Auszeichnung geht auBerdem der Titel
,Gesundes Unternehmen”, den Ml-
ler-Elektronik in der Kategorie Gold
erhalt. Die Auszeichnungsurkunde
wurde im Rahmen einer Feierstunde am
09. Juni 2016 im Salzkottener Rathaus
verliehen.

fugt sich auch die Teilnahme von Miil-

Die Auszeichnungsurkunde wurde der Unternehmensleitung im Rahmen einer Feierstunde mit Vertretern aus Politik,
Wirtschaft u. Sport am 9.6.2016 im Salzkottener Rathaus von Katja Weigand u. Steffen Klink (Institut fur Unterneh-
menswerte) sowie Hans-Joachim Meier u. Manfred Faulhaber (Initiative GESUNDE UNTERNEHMEN in NRW) verliehen.

Praxis fur Ergotherapie

——aBillie-Jean Mulcahy

Praxis fur Ergotherapie
Billie-Jean Mulcahy (B.Sc.)

Wallfahrt 4

33129 Delbrick-Boke

T.: 05250998233
E.: info@ergo-boke.de

www.ergo-boke.de

Lindenhg

Betreutes Wohnen Salzkotten

_/Jier i fe ECA
' f:fﬁ wohd!

Tel. 05258 /94089
www.6oup.de

MARKEN-GOLFEQUIPMENT

GroBe Auswahl an Golfartikeln & Bekleidung

BEDRUCKTE
GOLFBALLE

DRUCK SCHON
AB 1BALL

olf-express24.de
g IhrPartr&rfUrGolfaﬁEikel

Schwalbenweg 9 | 33129 Deloruick
05250-54424 | www.golf-express24.de
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33. FERIENSPIELE IN SALZKOTTEN

In der Zeit vom 11.07. bis
zum 20.08.16 finden die
33. Ferienspiele in Salzkot-
ten statt. Unter dem Motto
«Mach’ mit - Spiel’ mit" ladt
das Jugendbegegnungszen-
trum Simonschule zusam-
men mit dem Biirgermeister
Ulrich Berger und dem Vor-
sitzenden des Jugend-, Kul-
tur- und Sportausschusses,
Lothar Spranke, alle Kinder
und Jugendlichen zur Teil-
nahme an den Ferienspielen
ein.

Das klassische Ferienpro-
gramm mit Bastel- und
Malangeboten im Jugendbe-

gegnungszentrum ist genauso
vertreten wie zahlreiche
Highlights der Salzkotte-
ner Vereine, Jugendgrup-
pen, Unternehmen und
stadtischen Einrichtungen.
Viele Aktionen warten auf
die ferienhungrigen Kinder
und Jugendlichen. Angeboten
werden Ausfliige in den Klet-
terpark nach Borchen, zum
Bowlingcenter in Geseke, in
den Movie Park nach Bottrop
oder in den Freizeitpark Fort
Fun.

Tischtennis- und Tennis-
schnupperkurse, ein Schnup-
perkurs im Jugend-Kart-

Slalom sowie Reitkurse, Feri-
en-FuBballturniere oder auch
die Mdglichkeit, im Basket-
ballverein mit zu spielen,
erweitern das umfangreiche
Programm vor Ort. AuBerdem
finden ein Aktionstag beim
Jugendrotkreuz Salzkotten,
Naturspaziergange mit einem
Jagerim Wald und ein Tag der
offenen Tiir beim Spielmanns-
zug Salzkotten statt.

Auch die Backerei Lange
begleitet das Ferienspielpro-
gramm wieder und bietet
einen Besuch in der Backstube
an. Die Stadtbibliothek Salz-
kotten ladt zum Sommerlese-

club vom 04.07. bis zum
26.08.16 ein.

Ganz neu dabei ist die
Tanzschule Neitzke, der
Profi in Sachen ,Tanz".
Mit einigen Angebo-
ten von ausgebildeten
ADTV-Tanzlehrern und
autorisierten  Dance
4 Fan-Instructoren lockt
die Tanzschule Kinder und
Jugendliche aufs Parkett.

Das aktuelle Ferienspiel-
programm ist als Heft im
Jugendbegegnungszentrum
und im Biirgerbiiro der Stadt
Salzkotten erhaltlich und

Stadt Salzkotten

33. Fe r‘ir_nspidt

anlzEniten
= Bonnnarforion BAG .

LY T e——y

steht als Download unter
www.salzkotten.de zur
Verfiigung.

Weitere Informationen er-
halten Sie beim Jugendbe-
gegnungszentrum unter der
Rufnummer 05258/987970.

KROMBACHER SPENDET 2.500 EURO AN ,HAUS FRANZISKUS”

Der Anlass des Besuchs von
Rico Lucius, Reprasentant
der Krombacher Brauerei,
bei den Vertretern des
~Haus Franziskus” war
sehr erfreulich: Im Rahmen
der jahrlich stattfindenden
Spendenaktion der Krom-
bacher Brauerei iibergab
er der Organisation einen
Scheck in Hohe von 2.500
Euro.

Das ,Haus Franziskus” in
Salzkotten ist eine gemein-
niitzige Einrichtung der Be-
hindertenhilfe, in dem die
Bewohner fiir unbestimmte

Zeit in familiendhnlichen
Wohngemeinschaften leben
kénnen. 24 (berwiegend
junge erwachsene Menschen
mit geistiger Behinderung
— teilweise mit Mehrfachbe-
hinderung — haben im Haus
Franziskus ein Zuhause ge-
funden. Sie erhalten Hilfe und
Unterstlitzung, kénnen aber
ihren Alltag individuell gestal-
ten und am gesellschaftlichen
Leben teilnehmen. So kénnen
sie sich ein eigenstandiges
Leben in der Nahe ihrer Ange-
horigen aufbauen und Familie
und Freunde jederzeit unkom-

pliziert treffen. Auch durch
die Mdglichkeit, in den Cari-
tas-Werkstétten des CWW Pa-
derborn zu arbeiten, konnen
die Bewohner ein geregeltes,
selbststandiges Leben flihren
und neue Kontakte knipfen.

Die Krombacher Brauerei be-
griBt das Engagement der
Organisation und hat sich
entschlossen, im Rahmen der
Krombacher Spendenaktion
die gemeinnitzige Arbeit des
L Haus Franziskus” zu unter-
stitzen. Bis 2003 war es in
Krombach Brauch, den Kun-
den zu Weihnachten, respek-

P

///{eQCon

Steuerberatungsgesellschaft mbH

- Finanz- und Lohnbuchhaltung

-Arbeitnehmerveranlagungen

- Unternehmensumstrukturierung

Lange Straf3e 28
33154 Salzkotten

- Jahresabschliisse

- Unternehmensnachfolge

u.v.m.

Tel.+49 05258 9787-0
Fax+49 05258 9787-27

Landwirtschaftliche @&
Buchstelle

- Steuererklarungen
- Rechtsformberatung

info@treucon-gmbh.de
www.treucon-gmbh.de
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Die Bewohner und Vertreter des Haus Franziskus freuen sich (ber den
von Rico Lucius (Reprasentant der Krombacher Brauerei) iberreichten Scheck.

tive zum Jahreswechsel, einen
sogenannten Jahreskrug zu
schenken. Diese nicht mehr
zeitgemaBen Gllickwiinsche
wurden zugunsten der soge-
nannten Krombacher Spen-
denaktion aufgegeben, die
seitdem ein fester Bestandteil
des Krombacher Engagements
im sozial-karitativen Bereich
ist. Unter dem Motto ,Spen-
den statt Geschenke” steht
Jahr fiir Jahr eine Gesamts-
pende zwischen 180.000 und
250.000 Euro zur Verfiigung.
Dieser Betrag wird in Spenden
a 2.500 Euro flr den Gas-
tronomie- und Handels-Au-
Bendienst aufgeteilt.

Seit 2003 konnten so durch
das Krombacher Engagement

1.062 Institutionen und Or-
ganisationen unterstitzt wer-
den, die sich in besonderer
Form um Kinder, Menschen
mit Behinderungen, Notlei-
dende oder andere wichtige
soziale Anliegen kiimmern.
Insgesamt wurden bisher
rund 2,677 Mio. Euro durch
die Krombacher Mitarbeiter
im AuBendienst Uberreicht.

Die Vertreter von Haus Fran-
ziskus und vom gleichnamigen
Forderverein bedankten sich
herzlich bei der Krombacher
Brauerei fiir die groBziigige
Spende. Sie versicherten,
dass diese Spende ohne jeden
Abzug den Bewohnern des
Hauses zugute kommt.
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—~7 | DEFINIEREN O
zeDe Am Anfang stehen alle Rahmen-
: . bedingungen von Budget bis Grundriss.
L D ELBRUCK (ehemals Autohaus Schniedertiins) .
— pr—— WUNSCHEN O

Alles dreht sich um Thre Anspriiche,
Thre Vorstellungen und Ideen. Damit
Thre Kiiche spiter ohne Wenn und
Aber in Thr Leben passt.

VERSTEHEN O

Wir héren solange zu und stellen so
viele Fragen, bis wir die fiir Sie perfekte
Kiiche wirklich vor Augen haben.

SELEKTIEREN O

Aus dem Portfolio aller wichtigen
Markenhersteller wihlen wir fiir Sie
genau die Komponenten aus, die Threm

Anspruch am besten entsprechen.

REALISIEREN O

Wenn alle Details definiert sind,
entsteht daraus der perfekte Plan.
Danach steuern wir fiir Sie die
gesamte Ausfithrung inklusive aller

notigen Gewerke.

Wo hort die Kiiche auf? Wo fangt der Wohnraum an?

WOHNEN ¢ DESIGN * FUNKTION

-
ZeDe
A

Einrichtungs-GmbH

info@zede-kuechen.de

www.zede-kuechen.de

Boker Str. 8 - 33129 Delbriick
Tel.:05250/995298-2 Fax:05250/995298-3

Hovelhof

Westenholz

Wiedenbriick Paderborn

Salzkotten

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr. 10 bis 19 Uhr P
Samstag 10 bis 14 Uhr ]

BEI ZEDE KUCHEN: DIE NEUE GENERATION DES DUNSTABZUGS

Lust auf frische Luft

Dunstabzug BORA sorgt flr frische Luft beim Kochen

Kochdinste und -geriiche
lasst BORA gar nicht erst
hochsteigen, sondern saugt
sie dort ab, wo sie entstehen:
direkt am Kochfeld, direkt aus
Topf, Brater, Pfanne, Grill. Das
ist keine Zauberei, sondern
angewandte Physik gemaB
den Grundprinzipien der Stré-
mungslehre. Dazu wird ganz
einfach eine Querstrdmung
genutzt, die groBer ist als
die Steiggeschwindigkeit des
Kochdunstes.

Je weiter Kochdinste ziehen,
bevor sie abgesaugt werden,
desto mehr verteilen sich Ge-
ruchs — und Fettpartikel im
Raum, legen sich auf Mdbel-
oberflachen und durchdringen
Stoffe. Das Ergebnis: Sie und
lhre Gaste haben noch tage-
lang etwas von Gebratenem,
Gekochtem, Geschmortem.
BORA macht damit effektiv
Schluss. Beim Kochen freige-
setzte Fettpartikel verteilen

sich nicht mehr im Raum,
sondern werden im Edelstahl
— Fettfilter eingeschlossen.
Das Ergebnis: Sie kochen wie
an der frischen Luft. Nach
dem Kochen einfach die Ab-
deckung schlieBen und die
Gerliche bleiben im Filter.

Mit BORA befreien Sie sich
von den Zwangen herkémm-
licher Dunstabzugshauben.
Keine Kanten und Ecken in
Kopfhohe, an denen man sich
stoBen kann. Keine gebiickte
Haltung. Kein stérender
Dampf im Blickfeld — oder
auf der Brille. Keine Ein-
schrankung der Sicht. Gerade
bei offenen Kiichen stehen
Kéchinnen und Kéche dank
BORA nicht mehr im Abseits,
sondern sind Teil anregender
Gastlichkeit.

Neben den vielen technischen
Vorteilen, die Sie mit BORA
genieBen, sind es vor allem
die voéllig neuen Mdglich-

keiten der Kiichenplanung,
mit denen BORA zu (berzeu-
gen weiB3. Sie kénnen prak-
tisch tun und lassen was Sie
sich schon immer gew(inscht
haben. Kochen vor dem Fens-
ter und unter Dachschragen,
Kicheninsel ohne stérende
Haube, mehr Raum fiir Han-
geschranke in kleineren
Kiichen, fugenloser Minima-
lismus, mehr Platzgewinn
durch das Weglassen einer
Dunstabzugshaube.... Und
dank kompakter MaBe haben
Sie auch noch viel Platz in den
Unterschranken. So ist BORA
der MaBstab fir eine neue
Kiichenasthetik.

Zudem ist BORA deutlich lei-
ser als herkémmliche Dunst-
abzugshauben: sie erzeugt auf
hochster Stufe einen Schall-
pegel, der sogar leiser ist als
das Anbraten eines Steaks.
Méglich macht es die ausge-
kligelte Technik mit leise lau-

beim Kochen?

.
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fenden Motoren, die zudem
im Sockel der Kiiche und nicht
in Kopfhohe sitzen.

Herkémmliche Dunstabzugs-
hauben arbeiten mit hohem
Aufwand fir verhaltnisma-
Big wenig Ertrag. Dampf
und Geriiche miissen einen
weiten Weg zuriicklegen,
bis sie eingefangen werden.
BORA Kochfeldabzlige sind
die smarte Lésung mit hoher
Effektivitat. Bester Beweis:
die Cleanrate von 100 %
in Kopfhohe. Denn clever
eingesetzte Stromungsge-
schwindigkeit und innovative

Motoren-Technologie saugt
den Dunst gleich dort ab, wo
er entsteht. Ohne Umwege.
Ohne unnétig groBes Luft-
volumen. Mit einem effek-
tiven Abzugssystem ldsst es
sich wie an der frischen Luft
kochen Angenehmer Neben-
effekt: Mit BORA sparen Sie
auch noch Energie.

Alle drei beweglichen Teile
lassen sich auch kinderleicht
und ganz ohne Werkzeug per
Hand ausbauen. Legen Sie sie
zum Séubern einfach in lhre
Geschirrspiilmaschine — fertig.
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MARATHON IN SALZKOTTEN

Klingenthal Sport Marathon (iberzeugt mit

liberarbeitetem Konzept und vielfaltigem Programm

Zum 9. Marathon in Salzkotten star-
teten insgesamt 1.878 Lauferinnen

knapp unter 30°C ware sicherlich eher
Bade- und Relaxtag im Schwimmbad fiir

heiB gelau-
fenen FiBe

und Laufer - das waren fast 400
mehr als im Vorjahr. Organisations-
leiter Sascha Wiczynski spricht von
einer fantastischen und (fast) per-
fekt organisierten Veranstaltung.

Weiter berichtet er: ,Das Uberarbeitete
Konzept mit den drei Schwerpunkten Start
und Ziel am Marktplatz, der Aktionshiihne
an der Salzerhalle und dem Wellnessbe-
reich am Gradierwerk ist bei den Aktiven
und Zuschauern gleichermaBen hervorra-
gend angekommen.” Bei Temperaturen

Wir wiinschen allen ein
sonniges Schiitzenfest 2016!

die Familie angesagt, stlinde nicht der
Salzkotten-Marathon auf dem Wochen-
end-Veranstaltungskalender. Langst rei-
chen die Schatten dieses Familienevents
{iber die Region hinaus, denn neben der
Partnerstadt Bystrice waren Lauferlnnen
selbst aus dem siiddeutschen Raum ange-
reist. Sie alle konnten nach erfolgreichem
Tageswerk im idyllisch gelegenen Nach-
zielbereich am Salzer Gradierwerk an
den Versorgungstischen die verbrauchten
Speicher auffiillen, im Kneippbecken die

Auto-Bachem

BUSTOURISTIK

® Club- und Reisebusse
(5 bis 91 Sitzplatze)

e Vereins-, Ausflugs-
und Clubfahrten

e organisierte Radwandertouren
o Stadte- und Studienreisen
Geseker Strafle 45 e Salzkotten

Telefon: 05258 /93 11 39

info@auto-bachem.de
www.saelzer-autovermietung.de

GARTENBAUMEISTER

* GARTENGESTALTUNG

* GARTENPFLEGE

* BAUMSCHNITT
* SPIELPLATZBAU

VITUSSTRASSE 4 33154 SALZKOTTEN

Tel.05258/216 85

THOMAS BAUMHOGGER

kiihlen oder
einfach in
den zahl-
reichen Liegestiihlen im Schatten des
alten Baumbestandes in den Salzerwiesen
relaxen.

Fiir den zum sechsten Mal bereits als Ma-
rathonsieger auf dem stimmungsvollen
Marktplatz einlaufenden Mathias Nahen
blieben die Uhren bei 2:45:57 Stunden
stehen. Etwas mehr als eine Stunde dau-
erte es, bis mit Theresa Holtmann die
erste Lauferin auf die Zielgeraden am
Rathaus einbiegen konnte. Konrad Schulz
im Team der Unbestechlichen lieB sich
die Halbmarathondistanz nicht nehmen.
Der Marathonsieger 2008 kam mit einem
mutigen Tempolauf letztlich
als M50-Masterslaufer zu
einem sicheren Tagessieg in
1:19:50. Bei den Frauen kam
mit Silke Dolstra von der LAG
Wesertal eine Debiitantin als

Erste ins Ziel. Fir das sport-

liche Highlight sorgten die

10 km-L3ufer, die auf der letztlich 10,7
km langen Distanz méch-
tig aufzudrehen wussten.
Vorweg stiirmte Robiel
Weldemichael aus Erit-
rea, der sich durch zahl-
reiche Siege in der Region
bereits einen guten
Namen machen konnte.
Nach 31:45 Uberlief er
bereits die 10 km-Mess-
matte und schaffte mit
34:09 Minuten einen
neuen Streckenrekord.
Als Zweite des gesamten
Lauferfeldes kehrte die
Darmstadterin  Simone
Raatz auf den Marktplatz
zuriick. Uber 36:50 Minu-
ten (10 km-Zwischenzeit)
sorgte sie mit 39:10 Mi-

nuten im Ziel fiir die zweite iberragende
Rekordmarke. Den Auftakt der Laufwett-
bewerbe machten die letztlich 388 Star-
terlnnen Uber 5,5 km, bei denen sich der
Paderborner Nikolaj Dorka und mit Kiara
Nahen die 14jahrige Tochter des Mara-
thonsiegers Mathias Nahen durchsetzen
konnten.

,Wir sind stolz, vieles auf den Weg ge-
bracht zu haben”, freut sich Organisa-
tionsleiter Sascha Wiczynski, ,das vor
allem bei den Lauferinnen und Laufern,
bei den Familien, den Firmen und Unter-
nehmen bestens angenommen wird. Wir
sind natdrlich stolz auf die neue Rekord-
beteiligung und diirften schon mit groBer
Erwartung auf die Jubildumsveranstaltung
am 11. Juni 2017 blicken. Dann diirfen wir
vielleicht schon beim Jubildum auf 2.000
Teilnehmer hoffen!”



WEITERE ZERTIFIZIERUNG FUR DEN FIT4FUN SPORTSCLUB
VON DER ,ZENTRALEN PRUFSTELLE PRAVENTION"

Gut ausgebildete Trainer und
qualitativ hochwertige Kurs-
programme gehdren schon
seit Jahren zur Firmenphiloso-
phie des Fit4Fun Sportsclub.
In diesem Jahr wurde das
Trainerteam vergréBert, neu
im Team sind Step-Trainerin
Claudia Corban, Bokwa-
Trainerin Kathrin und Indoor
Cycling Trainerin Cora Drike.
Auch die beiden extern zu
buchenden Gruppenkurse,
Kanga-Training unter der Lei-
tung von Theresa Allroggen
und der Trampolin-Kurs mit
Christoph Moring, erfreuen
sich einer groBen Beliebtheit
und Nachfrage.

Als weiteres groBes High-
light in diesem Jahr, wurden
die Cross4Fun-Funktio-
nal-Trainingskurse unter
der Leitung von Marianne
Peters von der ,Zentralen
Priifstelle Pravention”

als  bezuschussungsfahige
Praventionskurse nach
§20 zertifiziert.

Somit bekommen alle ge-
setzlich Versicherten die
Méglichkeit an diesen Kursen
teilzunehmen und konnen sich
die Kursgebiihr (100 Euro
fir 10 Wochen) bis zu 100%
zuriickerstatten lassen.

Im Fokus des neuen ,, Funktio-
nal-Training” liegt die Ver-
besserung der korperlichen
Leistungsfahigkeit und Be-
lastbarkeit. Das Programm st
ein kombiniertes, funktionales
und athletisches Ganzkor-
pertraining fur Manner und
Frauen. Doch neu ist der Mix
der traditionellen aber funk-
tionalen Ubungen sowie die
Art und Weise wie trainiert
wird. Neben Kraft und Aus-
dauer werden vor allem auch
Koordination und Schnellig-
keit trainiert. Dieses Training

dient so der Verbesserung der
Eigenwahrnehmung, Stabili-
sierung und Gesunderhaltung
des Muskel- und Bewegungs-
apparates. Und das Beste
daran ist: ,,Die Wunschfigur
gibt es gratis dazu!”

Wer Interesse hat das
FitdFun und seine Angebote
zu testen, der ist herzlich will-
kommen! Auf der Homepage

des Studios
unter  www.
fitdfun-sports-
club.de (unter
Mitgliedschaft/

T'arlf.e) kap n ZERTIFIKAT
sich jeder eine g
kOSte n frei e 5 er Crosshaus functional Zirkeltraining

Kursleitung:
Marianne Peters

VIP Karte aus-
drucken und mit
dieser finfmal
unverbindlich

Fit4Fun-Team freut sich auf
Euch!

Sportscubl_f SRLZHOTTEN

Gescker Strasse 43

NEUES VON DER KFD

Ausflug mit Schifffahrt und Rettungsaktion auf der Weser —
Jubildumsgottesdienst mit groBem Erfolg gefeiert

Zu einer Modenschau
mit Kaffee und Brotchen,
Sektempfang, Fischessen und
zweistiindiger Schifffahrt auf
der Weser und dem Mittel-
landkanal hatte die kfd St.
Marien Salzkotten eingela-
den und freute sich Gber die
groBe Resonanz, die dieses
Angebot bei Mitgliedern und
anderen Interessierten fand.
Bei herrlichem Sommerwet-
ter wurde das Schiff in der
Schachtschleuse bei Minden
13 m in die Tiefe gelassen. Ein
einmaliges Erlebnis, waren
sich die Mifahrerinnen und
-fahrer einig, wohl auch fir
einen kleinen Fisch, der in der
Schleuse héngen geblieben
war und bei der Durchfahrt
plotzlich auf Deck fiel, wo er
wild zappelnd und um Luft
ringend liegen blieb. Eine Frau
ergriff schnell die Initiative
hob den kleinen Kerl beherzt

vom trockenen Boden auf
und warf ihn im hohen Bogen
schnell zuriick ins Wasser. Le-
bensrettung aus hochster Not,
— auch das leisten manchmal
kfd-Frauen!

Um die 200 Frauen und drei
Ménner nahmen mitten im
Lavendelfeld der Erlebnis-
gartnerei Andreas Beine Platz
zum 60jahrigen Jubildums-
gottesdienst des kfd-Bezirks
Salzkotten. Bei herrlichem
Sommerwetter konnte zu-
gleich die erste BezirksFrauen-
Kirche an den Start gehen und
wird aufgrund der hohen Re-
sonanz wohl ihre Tour durch
den Bezirk im néchsten Friih-
jahr fortsetzen. ,Wir haben
uns sehr gefreut dariber,
dass unser Angebot so gut
angenommen wurde und so
viele Frauen mit uns feiern
wollten. Besonders gefreut

Das \Vorbereitungsteam legte zu
jeder Frbitte einen Samenkorn in

die Erde (Walburga Roggel, Susanne [

Ho-Ko, Daniela Marienfeld, Elisabeth
Stork, Annegret Ahrens, Inge Nigge-
mann, Marita Wilper, es fehlt: Marita
Krause)

hat uns auch die Teilnahme
von Frauen aus anderen Bezir-
ken, wie Delbriick, Lichtenau
und Biiren, und einer Abord-
nung des Didzesanverbandes.
Dafiir mochten wir uns bei
allen Frauen noch einmal aus-
driicklich bedanken”, so das
Vorbereitungsteam mit Anne-
gret Ahrens, Susanne Horst-
mann-Kohlenberg, Marita
Krause, Daniela Marienfeld,
Inge Niggemann, Walburga
Roggel, Eisabeth Stork und
Marita Wilper.

Wer die nachste Frauenkirche
mit planen méchte oder Ideen
hat fiir geeignete Orte, Texte
und Lieder kann sich beim Be-
zirksleitungsteam melden.

» Verteilung von Prospekten,
Wurfsendungen und Werbemittel aller Art!

)) HESA-Werbung GmbH

Friedrich-List-Str. 39
33100 Paderborn

Tel. 052 51-8787 766
Fax.05251-8787767

www.hesa-werbung.de
info@hesa-werbung.de




FORSCHUNGSSCHIFF ,,LIBORIUS 1 AUF EXPEDITION

Cacatua Roseicapilla - das
ist der lateinische Name fiir
einen Rosenkakadu. Und
genau um die Expedition des
Forschungsschiffes ,Liborius
1" mit Professor Animali, der
im Dschungel einen Rosenka-
kadu sucht, ging es in einem
Musical.

Unterwegs trifft die Besatzung
einen Krebs, erschreckt sich vor
den Seegespenstern, entdeckt
Delfine, begegnet dem Bana-
na-Senor und Juan, dem Spu-

renleser. AuBerdem

klauen die Affen

den Forschungshut

des Professors.

Die Klasse 4d der
Liboriusschule Salz-
kotten flhrte am
2. und 3. Juni in
der Turnhalle die-
ses Musical fir alle
Mitschiler, Lehrer,
Eltern und GroBeltern auf.
Die Madchen und Jungen der
Klasse haben seit Januar fleiBig

Gartenpflege

FREISE
Gartenpflege

Garten- und
Landschaftsbau

Alles rund um
Garten und
Griinanlage

ALEXANDER FREISE

Agraringenieur B. Sc.

Auf dem Bruche 21 33154 Salzkotten

Tel.: 05258-9353079 + Mobil: 0151-15613155
info@gartenpflege-freise.de
www.gartenpflege-freise.de

Kennst Du das,

wenn Aufj&\mn Le,ine,
Aljre,rnajrive, isjr?

Viele Blutkrebspatienten auch.

den Stammzellspender.
auf www.dkms.de
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Texte geiibt, Lieder auswendig
gelernt und Ténze einstudiert.

Hier einige Statements
der Kinder:

Lch fand das Musical sehr toll.
Ich war der Krebs und musste
mit der Qualle tanzen. Ich war so
aufgeregt. Alle haben uns ange-
schaut. Als wir das Musical fertig

vorgespielt haben, war ich voll
stolz auf unsere Klasse.” Julia

,Es war ein schones Erlebnis.
Dass wir kurz vor dem Schulab-
schluss in der Grundschule hier
noch vor allen ein Musical vor-
fiihren, hétte ich nicht gedacht.
Ich war erleichtert, als wir es
geschafft hatten. Dass es so gut
ankommt, hatte ich mir nie trau-

men lassen. Es war toll." Leo
,Vor der ersten Auffiihrung war
ich sehr aufgeregt. Aber als ich
das zweite Mal mit sprechen dran
war, fand ich es cool, etwas mal
aus der Sicht eines ganz anderen
zu spielen. Es war toll, die Katja
zu spielen und bis zum Ende auf
der Bilhne zu bleiben.” Katharina

L@ Malteser bilden aus:
-

Sie suchen eine neue beruf-
liche Ausbildung z.B. in der
qualifizierten Beschaftigung
mit Senioren oder demenzi-
ell veranderten Mitbiirgern?
Die Malteser in Paderborn bie-
ten in 160 Unterrichtsstunden
an 2 Abenden in der Woche
ab 31.8. bis 8.12.2016 (immer
Mi. u. Do. u. an 3 Samstagen)
fir Teilnehmer/innen einen be-
rufsbegleitenden Kurs an, um
sie als Betreuungsassistent/
innen nach § 87 b SGB XI aus-

zubilden. Nach abgeschlossener
schriftlicher und praktischer Prii-
fung erhalten die Teilnehmer ein
Zertifikat, mit dem sie in Einrich-
tungen oder ambulant in der Be-
schaftigung oder Betreuung tatig
werden konnen.

Wer als bisherige Pflegehilfskraft
tatig war, kann an dem Auf-
baulehrgang ,Behandlungs-
pflege der LG 1 u. 2" ab 29.8.
bis 13.12.2016 in 160 Unter-
richtseinheiten teilnehmen. Nach
der schriftlichen, praktischen und

mindlichen Abschlussprifung
kénnen sie verantwortlichere
Aufgaben in der stationaren
und ambulanten Krankenpflege
tibernehmen. Das anschieBend
vorgeschriebene Praktikum dient
der zusatzlichen Sicherheit im
Umgang mit dieser Behandlungs-
pflege am Patienten.

Interessenten wenden sich
bitte an die Fachreferentin
des Malteser Hilfsdiens-
tes 0160/7007775 oder
05251/ 777 460

JEDER KANN LEBENSRETTER WERDEN

Alle 35 Sekunden erkrankt
ein Mensch an Blutkrebs. In
Deutschland findet immer
noch jeder fiinfte Patient
keinen geeigneten Stamm-
zellspender. Das allein ist An-
sporn, mit Hochdruck immer
neue Spender zu gewinnen,
den Zugang zu angemessenen
Therapien zu verbessern und
die Blutkrebsforschung vor-
anzutreiben.

Ausschlaggebend fiir eine er-
folgreiche Spendervermittlung
sind die Gewebemerkmale,
die genetisch und regional
unterschiedlich sind. Um die
Uberlebenschancen von Blut-
krebspatienten zu verbessern,
setzt die DKMS deshalb alles
daran, mdglichst viele Spender

verschiedener Nationalitdten
in ihrer Datenbank zu verei-
nen. Alle DKMS-Spender ste-
hen schon heute fiir weltweite
Suchanfragen zur Verfiigung.
Bis heute haben iiber 54.000
DKMS-Spender einem Pati-
enten durch ihren Stammzell-
spende eine neue Chance auf
Leben gegeben, alleine aus
Deutschland sind es seit Griin-
dung der DKMS im Jahr 1991
rund 48.000 Spender. Aktuell
spenden jeden Tag mindestens
18 DKMS-Spender Stammzellen
oder Knochenmark.

Doch die groBte internatio-
nale Stammzellspenderdatei
bendtigt immer wieder neue
Spender, um die genetische
Vielfalt der Datei zu erhghen

und das Ausscheiden von Spen-
dern aus Altersgriinden auszu-
gleichen. Aus diesem Grund ruft
die DKMS aktiv dazu auf, sich
als Stammzellspender registrie-
ren zu lassen. Eine Online-Re-
gistrierung ist einfach und geht
schnell: Unter www.dkms.de
kann sich jeder Interessierte ein
Registrierungsset nach Hause
bestellen. Mithilfe zweier Wat-
testabchen wird ein Abstrich
der Wangenschleimhaut vorge-
nommen. AnschlieBend werden
daraus die Gewebemerkmale
analysiert.




TSV TUDORF

Blitzsaubere Spende fir die TSV Kicker

Blitzsaubere Spende fiir das Kreisliga
A FuBballteam des TSV Tudorf. Der
Tabellenvierte der Kreisliga Sud stand
nach einem Facebook-Wettspiel der
Firma , Car Wash Center Salzkotten”
fur die Ligateams ganz oben an der
Spitze. Die TSV Kicker sammelten die
meistens Likes von den Facebook-
Nutzern fiir einen gemeinsamen
Internetauftritt. ,Das gefallt mir”,
sagte auch Sebastian Meier (hin-

tere Reihe 6. von rechts) fiir die Ge-
schaftsfiihrung des Car Wash Centers
in Salkotten, und spendete dem
TSV-Siegerteam hundert Liter Bier
zum Saisonfinale.

Vor der Partie des TSV gegen Verne
iberbrachte das Car Wash Team mit
Sebastian Meier und Wilfried Narr
personlich die kihlen Getranke, mit
denen die durstigen TSV-Kehlen eine
erfolgreiche A-Liga-Saison begossen.

SV UPSPRUNGE
LOST VERSPRECHEN EIN

Im August des vergangenen
Jahres war der WM - Pokal zu
Gast am Hiineknapp beim SV
Upsprunge und der Verein hatte
versprochen, ein Teil des Erldses
aus den Eintrittskarten fiir einen
guten Zweck zu spenden.

Vor einigen Wochen léste des SV
Upsprunge sein Versprechen ein und

iiberreichte der ehrenamtlichen Mit-
arbeiterin vom ambulanten Kinder-
und Jugendhospizdienst Paderborn
— Hoxter, Rita Remmert, einen Scheck
in Hohe von 400 Euro. Mit diesem
Betrag mochte der SV Upsprunge
auch auBerhalb des Sports ein wenig
Hilfe leisten.

Das Foto bei der Ubergabe wéhrend der Halbzeit des A-Ligaspiels SV Upsprunge — VFB Salzkotten
zeigt von links: Harald Laufs (1. Vorsitzender SV Upsprunge), Ferdinand Remmert (FuBBballabteilung
SV Upsprunge), Rita Remmert (Ambulanter Kinder — und Jugendhospizdienst Paderborn — Hoxter)
sowie Chrtistian Goik (Jugendabteilung SV Upsprunge)

Unser neues Geschéaftsfeld

E-Learning

Durch die Erweiterung unseres Teams unterstiitzen wir ab

sofort unsere Kunden in der Aus- und Weiterbildung Ihrer
Mitarbeiter, Vertriebspartner und Kunden mit ,, Prozess- und
Produktschulungen®. Sparen Sie Zeit und Kosten — Lernen
Sie effektiv und nachhaltig!

Wir bringen Schwung in lhre Lerninhalte!

e Animationen
= Produkte oder Prozesse einfach veranschaulicht
E-Learning

Lernen von iiberall, zu jeder Zeit! * Erklirvideos

Sachverhalte simpel erklart

e Interaktive E-Learnings
Zielgruppengerechte, didaktisch aufbereitete Onlineschulungen

HUPPMEIER

MARKETING & DESIGN
An der Burg 24 - 33154 Salzkotten - Tel.: 05258 /98045-0

www.hippmeier.de



BUNTE WELT DER STEINE

Almeflohe stellen aus

Kennen Sie das auch von
lhren Kindern? Sie leeren die
Hosentaschen und pldtzlich
kullern Steine daraus? Oder
die Kinder zeigen uns einen
Stein mit einer schonen Form
und Farbe?

JFur uns war das der AnstoB,
mit den Kindern ein Pro-
jekt zum Thema die ,Bunte
Welt der Steine” zu ent-
wickeln”, sagte Angelika Liken,
Leiterin des Familienzentrums.
Ausgeristet mit Fotoapparaten

dokumentierten die Kinder
Orte, an denen sie Steine fin-
den konnten und sie fotogra-
fierten auf Schritt und Tritt. Als
Exkursion im Ort besuchten die
Almefldhe den Steinbruch des
Natursteinbetriebes der Firma
Johannes Stelbrink.

Die Kinder freuen sich, dass sie
ihre Projekte zum Thema Steine
in der Filiale Tudorf der Volks-
bank Brilon - Biiren - Salzkotten
eG ausstellen diirfen.

it__fi'“ - ; TEY

Bmis * O]

Auf dem Bild v. I.: Angelika Liiken (Leitung Familienzentrum Almefiéhe), Stefan
Kappius (Geschéftsstellenleiter der Volksbank), Heinz Niggemeier (Ortsvorste-
her), Marlies Seroka-Plickebaum (Gruppenleitung) sowie die ,Steinesammler”

(v. 1) Alexsandra, Isabell, Ahmad, Vivien, Alizar, Victoria und Noah.

HAUSLER

Das Leben klingt qut.

Mein Horakustiker —
Ein Familien-Unternehmen

AR

v.l.:Julius Stratmann, Bjérn Bergen und Luk_g_s Kr[jgeEat

IHR HORAKUSTIKER IN
SALZKOTTEN WUNSCHT
IHNEN EIN SCHONES
SCHUTZENFEST!

www. das-leben-klingt-gut.de

|

SALZKOTTEN e Klingelstr. 35 ® Tel.: 05258 21991

GESEKE ¢ Ludische Str. 26 ® Tel.: 02942 978588
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REGENBOGEN-KINDER , AUF FLATTER"

Drei Tage haben die zu-
kiinftigen Schulkinder , die
Flatter gemacht”. ,Flatter”
nennen die Kinder selbst-
bewusst ihre Abschluss-
fahrt. Die diesjéhrige Fahrt
nach Heiligenkirchen bei
Hoxter war fiir die 40 Kin-
der eine abenteuerliche
Weltreise.

Als montags morgen der Bus
an der StraBBe hielt, da waren
die Kinder dann aber doch
sehr aufgeregt und haben
sich (ber ihren eigenen Mut
gewundert. Aber noch auf-
geregter waren die Eltern, die
ihre Kinder in die groBe weite
Welt ziehen lassen wollten.

In einem Selbstverpfleger-
Haus der evangelischen Lan-

deskirche war es fiir die Kinder
ein groBes Abenteuer, ganz
alleine (ber ihre Kleider- und
Essenauswahl zu entscheiden.
Wer gedacht hat, dass die
Kinder ihre SiiBigkeiten inner-
halb der ersten halben Stunde
vertilgt hatten, hat sich geirrt.
Die Meisten haben penibel
die drei Tage durchgeplant.
Ebenfalls Uber die fiinf Euro
Taschengeld ist lange beraten
worden. Die diskutierenden
Kindergruppen sind den ort-
lichen Geschaften sicherlich
im Gedachtnis geblieben.

Am Ende der Flatter haben
sich die Erzieherinnen ge-
fragt: ,Was haben die Kinder
eigentlich die ganze Zeit ge-
macht? Es gab doch eigentlich

nur den einen Tagesausflug in
das Freilichtmuseum. Aber
auch dort haben sie vor allem
die Stunden auf dem mit-
telalterlichen Spielplatz mit
Rennen, Springen und He-
rum-streunern verbracht”.
Am Abend, wenn sie im Bett
lagen, da war manchen ihr
eigener Mut ein wenig un-
heimlich und manchmal kam
die Sehnsucht nach dem ge-
liebten Zuhause auf.

Nach der Flatter waren alle
Kinder spiirbar ein Stiick gro-
Ber geworden und die Eltern
haben voller Freude gestaunt,
als diese mit stolz geschwol-
lener Brust aus dem Bus
stiegen.

BUBBLE SOCCER TURNIER

Spielmannszug Jugend im EM-Fieber

Am Samstag den 11. Juni
fand, passend zum Start
der EM, das Bubble Soc-
cer Turnier der Jugend des
Spielmannszug Thiile statt.
Die 40 Jugendlichen inklusive
der drei Jugendwarte konnten
FuBball mal etwas anders er-
leben. In den mit Luft gefillten
Ballen waren sie gut geschiitzt
und voller Kérpereinsatz war
erwiinscht! Zunachst wurde
ausfihrlich getestet, wie sich
das Laufen und Hinfallen mit
den Béllen anfihlt.

Nachdem sich alle ein biss-

'- .

chen ausgetobt hatten, wurden
erste Versuche unternommen
ein Gruppenspiel zu spielen.
Hierbei stand dann aber nicht
mehr unbedingt nur FuBball
im Vordergrund, sondern die
alten, bekannten Spiele wurden
wieder ins Gedachtnis gerufen:
Abwandlungen von ,Wer hat
Angst vorm schwarzen Mann”
oder ,Chinesische Mauer”
machten in den Ballen auch den
alteren Jugendlichen wieder
SpaB! Abgerundet wurde der
Tag durch das gemeinschaft-
liche Grillen am Abend. Jedes

o

Jahr veranstalten die Jugend-
warte eine lustige Aktion fiir
die Jugendlichen des Vereins,
damit sich alle gegenseitig ken-
nenlernen. Es gab namlich auch
dieses Jahr wieder Neuzugange
bei den Trommeln und Fl6ten!

Sollte bei anderen Jugendlichen
noch Interesse bestehen, ein
Instrument im Spielmannszug
Thille zu erlernen, stehen die
Jugendwarte fiir weitere Infos
gerne zur Verfligung unter
0176/47031767 (Andrea) oder
0175/2576476 (Viktoria).



Das ausgebesserte Fachwerk im Detail.

Temborius & Fretter saniert Salzkottens

altestes Haus

Salinator-Penning-Haus erhalt Frischekur

Das Salinator-Penning-Haus gilt
als das alteste Haus Salzkottens.
Erbaut 1563 von Friedrich Pen-

ning, einem Salinator, unweit der
St. Johannes-Kirche, hinterlieBen
20 Generationen Spuren in dem
alten, denkmalgeschiitzen Gebaude.

Unternehmerehepaar Heidemarie
und Heinrich Miiller lassen das Haus
nun so sanieren, dass insgesamt fiinf
Wohnungen entstehen.

Im Dachgeschoss befindet sich das
Prunkstiick des Hauses: Eine 170

gm groBe, offen ge-
schnittene Wohnung
mit Balkon. Hier
wird das alte Gebalk
sichtbar bleiben und
so dem Wohnraum
einen auBerge-
wohnlichen Charak-
ter verleihen.

Die Sanierung des denkmalgeschit-
zen Gebaudes fihrt Temborius
& Fretter, Meisterbetrieb fir Holz- und
Fachwerkbau aus Salzkotten, durch.

Die verschiedenen Baustile, wie zum

Der élteste Balken des Hauses (oben rechts) bleibt erhalten. Er berspannte einst die Kiiche.

Bei dieser Wand wurde das marode Ge@
komplett durch alte Balken ersetzt.

Beispiel die Jugendstilfassade und die
klassizistische Fassade zur Kirchen-
seite sollen erhalten bleiben, so dass
das fertige Gebaude den Bauzustand
von 1900 widerspiegelt.

Besonderen Wert legt der Meister-
betrieb Temborius & Fretter auf
die fachgerechte Renovierung des
denkmalgeschiitzen Fachwerks. Hier
wurde beispielsweise darauf geach-
tet, dass die vorgefundenen, tradi-
tionellen Holzverbindungen nach
ortlichen Gepflogenheiten wieder-
verwendet wurden.

Ein Fachwerkhaus zeichnet sich durch
seine skelettédhnliche Holzbauweise
aus. Die nicht mehr zu erhaltenden

Links: Im offen und groBziigig gehaltenem Ober-
geschoss kommt das Gebalk besonders zur Geltung.

Die Facharbeiter von Temborius & Fretter
wissen worauf sie bei der Instandsetzung
des Fachwerks achten missen.

Balken des Salinator-Penning-Hauses
wurden ersetzt — teilweise auch
durch alte Balken (siehe Foto links).
Fachwerkbau zeichnet sich durch die
Verwendung von Baustoffen, die frei
von chemischen Zusatzen sind — nam-
lich z.B. Holz, Lehm, Backsteine — aus
und ist seit jeher eine dkologische
Bauweise.

Bezugsfertig sollen die Wohnungen
voraussichtlich Ende des Jahres sein
und das Salinator-Penning-Haus wird
sicherlich zu einem Schmuckstiick in
der Sélzer Innenstadt — nicht zuletzt
auch dank der professionellen Sanie-
rung des Fachwerks durch Temborius
& Fretter.

Unten links: Noch verdeckt das Gerust den Blick
auf das Salinator-Penning-Haus.

Y
HAY

Dachstuhl+ Carport*Holzrahmenbau * Fachwerk * Sanierung

Temborius & Fretter

Holz-und Fachwerkbau
Meisterbetrieb

Winker Feld 3 - 33154 Salzkotten /Holsen
Tel.: 0 52 58 /49 00 Mobil: 0160 444 3220

www.temborius-fretter.de
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Druckerei Zimmer GmbH

©

Graffeler Berg 31
33142 Biiren

Telefon 02955-74745-0
Telefax 02955-74745-29

info@druckerei-zimmer.de

ZIMMER.SERVICE

©

Von der Visitenkarte bis zum
Plakat, fir Gewerbe, Vereine
und privat: Im Digital- und
Offsetdruck erstellen wir fiir Sie
Klein- und GroBauflagen

von 1 bis 1.000.000!

Lasergravuren, UV-Direktdruck
und Stempelfertigung aller Art.

Wir drucken auf Papier, Folien,
Acryl und dreidimensionale
Gegenstande. Auch personalisiert
wie Kugelschreiber, Namens-
schilder, Zollstécke, Dosen etc.

Wir beraten. Und zwar objektiv.

Helfen bei der Erstellung der
Druckdaten, beim Finden von

Papier, Format, und Druckverfahren,
Veredelung, Verarbeitung (Klammern,
Kleben, Spiralbindung etc.)

Und weil sehen besser als

Spezialitaten:

Ort so gibt.

beschreiben ist, zeigen wir Ihnen
Druck (Muster) oder erstellen
einen Dummy/Probedruck fiir Sie.

Beratung und Vielfalt sind unsere
Stérken — ein Angebot, das es bei
kaum einem Marktteilnehmer vor

©

www.druckerei-zimmer.de

12. AUGUST:
OPEN AIR KINO

Die Dreckburg wird wieder

zum Kinosaal

Die Stadt Salzkotten und
das Paderborner Cineplex
laden zum Open Air Kino
ein. Die Dreckburg in Salz-
kotten verwandelt sich
erneut zum Kinosaal 9 des
Paderborner Cineplex.

Gezeigt wird die Tragiko-
médie ,Der geilste Tag”.
Matthias Schweighéfer spielt
den schwerkranken Andi,
der im Hospiz auf eine Spen-
derlunge warten muss. Dort
trifft er Benno, gespielt von
Regisseur und Drehbuchautor
Florian David Fitz, der einen
Hirntumor hat, aber trotzdem
voller Lebensfreude ist. Benno
mochte noch einmal seine
kleine Tochter sehen, die mit
der Mutter in Stidafrika ist. Auf
nicht ganz legalem Wege an
Geld gekommen, beschlieBen
die beiden Helden, sich dorthin
auf den Weg zu machen.

Am 12. August wird der Film
auf dem Gelénde der Dreck-
burg gezeigt. Diese wird an
dem Abend illuminiert sein.
Einlass zum Kinoabend ist um
19:30 Uhr, dann wird auch

N KOOPERATION MIT DER STADT SALZKOTTEN

AN DER DRECKBURG i

IN SALZKOTTEN

der gastronomische Bereich
gedffnet sein. Filmstart ist ca.
21 Uhr mit einer Filmlange
von ca. 110 Minuten. Dieser
wird dann dber eine rund 140
gm groBe Leinwand flimmern.
Projiziert wird in diesem Jahr
wieder digital.

Karten sind im Vorverkauf im
Birgerblro der Stadt Salz-
kotten und beim Cineplex in
Paderborn flr 7 Euro, Kinder
ab zwolf Jahren zahlen 5,50
Euro, erhaltlich sowie an der
Abendkasse fir 9 Euro. Kinder
bis 12 Jahre dtirfen den Film in
Begleitung eines Erziehungs-
berechtigten besuchen.

FRANZISKANERINNEN FEIERN ORDENSJUBILAEN

Festgottesdienst in der Mutterhauskirche

Salzkotten (fcjm). 14
Schwestern der Franziska-
nerinnen Salzkotten FCIM
feierten am Samstag ihr
Ordensjubildum. Sie geho-
ren der Gemeinschaft seit
40, 50, 60, 65 und sogar 70
Jahren an.

Den Festgottesdienst mit den
Schwestern und vielen Gas-
ten in der Mutterhauskirche
feierte Weihbischof em. Fried-
rich Ostermann aus Munster
zusammen mit Pater Marian
Reke 0SB und zahlreichen
weiteren Konzelebranten.

In seiner Predigt griff Pater
Marian Reke das Thema , Ge-
borgenheit und Freiheit” auf,
mit dem sich die Schwestern

24

wahrend der Jubildums-
exerzitien beschaftigt hatten.
Jesu Gebot ,Liebt einan-
der!” fihre dazu, wach zu
werden fiir die tiefe Not un-
serer Zeit. In der Liebe konne
man nie weit genug, aber
auch nie zu weit gehen. Im
anschlieBenden Gebet zur
Feier der Ordensjubilaen hief
es: ,Zahlreich sind die Men-
schen, denen du durch diese
Schwestern Hilfe und Trost in
leiblicher und seelischer Not
gewdhrt hast. Sie durften Aus-
teilerinnen deiner Giite sein.”
Die Jubilarinnen sprachen
dann erneut ihre Geliibde, die
sie am Anfang ihres Ordens-
lebens abgelegt hatten.

14 Schwestern der Franziskanerinnen Salzkotten FCJM feierten ihr Jubildum. Weihbischof em. Friedrich Ostermann aus Miins-
ter (hinten Mitte) feierte zusammen mit zahlreichen Priestern und einer groBen Gemeinde den Festgottesdienst. (Foto: fcjm)

lhr 70-jahriges Ordensjubilaum
feierte Schwester M. Angelina
Wauller. Vor 65 Jahren traten
Schwester M. Hildegunde Kra-
winkel, Schwester M. Lambertis
Herbrligge, und Schwester M.
Margit Raab in den Orden ein.

Das 60-jahrige Jubildum feierten

Schwester M. Adelheid Gorke
aus Paderborn, Schwester M.
Elisabeth Tekampe, Schwester
M. Hermine Ficker, Schwester
M. Mechtild Kalvelage. Das
Goldfest nach 50 Jahren feierten
die Provinzoberin Schwester
M. Hildegarde VoB, Schwester

M. C&cilia Vol aus Paderborn,
Schwester M. Daniela LieBke
und Schwester M. Stefanie Miil-
lenborn, beide aus Herten. Ihr
40-jdhriges Ordensjubildum fei-
erten Schwester M. Antoinette
Smits aus Overath-Marialinden
und Schwester M. Marita Otten.



FONDSSPARPLANE — DAMIT SPAREN
MEHR ALS ZINSEN BRINGT

Salzkotten. Seit einiger Zeit gibt es kaum
Zinsen flir Erspartes. Mit dieser Situa-
tion missen die Menschen im Euroraum
wohl noch ldnger leben. Das Niedrig-
zinsumfeld veranlasst Anleger zum Um-
denken. Immer mehr Sparer sind bereit,
einen Teil ihrer Tages- und Festgelder
sowie Sparguthaben in ertragsstarkere
Anlageformen wie zum Beispiel Wertpa-
piere umzuschichten.

Die Deutschen sparen gerne und viel.
Doch mit den klassischen Sparformen
ist es heute kaum noch mdglich, ein
Vermdgen aufzubauen, zu erhalten und
zu vermehren. Was also tun? ,Sparern
bieten sich noch immer Ertragsmdglich-
keiten”, sagt Michael Keuper, Leiter der
Filiale Salzkotten der Volksbank Pader-
born-Hoxter-Detmold. ,Wer zum Bei-
spiel in Investmentfonds investiert, lasst
sein Geld mit Wertpapieren arbeiten.
Das geht mit einem Fondssparplan ganz
einfach und flexibel. Ob man chancen-
orientiert oder eher auf Sicherheit be-
dacht ist — fiir jeden Anleger findet sich
der passende Fonds.”

Fondssparplane bringen viele Vorteile
Es miissen keine groBen Summen sein,
die man regelmaBig investiert. Auch
kleinere Betrage lohnen sich. ,In einen
Fondssparplan kdnnen Sparer beispiels-
weise schon ab 25 Euro monatlich
einzahlen”, erklart Michael Keuper.
Sparplane eignen sich fir viele Ziele.
Berufseinsteiger, junge Menschen oder
Eltern und GroBeltern, die fir ihren
Nachwuchs sparen wollen — sie alle pro-
fitieren vom Komfort, der Flexibilitat und
den Ertragsmdglichkeiten des Fonds-
sparens. ,Durch regelméBige Einzah-

lungen in einen Fondssparplan ist der
Einstiegszeitpunkt immer richtig. Wer
nach und nach immer denselben Betrag
investiert, profitiert vom sogenannten
Durchschnittspreiseffekt: Bei unter-
schiedlichen Einstiegszeitpunkten und
gleichbleibenden Sparraten kauft man
bei niedrigen Kursen mehr, bei hoheren
Kursen weniger Fondsanteile. Dies kann
sich langfristig auszahlen”, verdeutlicht
Michael Keuper.

Fondssparplane sorgen fiir Struktur
Mit Fondssparplanen lasst sich der Ver-
mogensaufbau einfach strukturieren
und passgenau zuschneiden. Da Fonds
das Vermdgen iber eine Vielzahl von
verschiedenen Wertpapieren streuen,
werden Verlustrisiken gemindert und
Chancen bleiben gesichert. Gleichzeitig
kann man Gber die Auswahl des Fonds
bestimmte Risikoklassen oder Themen
berticksichtigen.

Fiir eine noch breitere Streuung der In-
vestitionen konnen die Sparraten auch
auf mehrere Fonds aufgeteilt werden. So
kénnen Sparer gut strukturiert von
Marktchancen profitieren.

Dynamisierung erhélt die Kaufkraft

.Mit einer Dynamisierung der Sparra-
ten lassen sich personliche Sparziele
noch schneller realisieren”, erldutert
der Experte. ,Das bedeutet, dass sich
der Sparbetrag automatisch jahrlich um
einen gewissen Prozentsatz erhoht, den
der Sparer zuvor selbst festgelegt hat.”
Ganz komfortabel und ohne Aufwand
passt sich ein solcher Fondssparplan so
den eigenen finanziellen Mdglichkeiten
an. Und ganz nebenbei kann ein Verlust

an Kaufkraft durch Inflation abgefe-
dert werden. , Die Flexibilitat bleibt,
denn eine Dynamisierung kdnnen
Sie in der Hohe anpassen oder auch
beenden”, erklart Michael Keuper
und verweist auf die Risiken: ,Es
kann nicht ausgeschlossen werden,
dass am Ende der Ansparphase
weniger Vermdgen zur Verfligung
steht als insgesamt eingezahlt

Michael Keuper, Leiter der Volksbankfiliale
Paderborn-Héxter-Detmold in Salzkotten

wurde. Zudem besteht das Risiko
marktbedingter Kursschwankungen
sowie das Ertragsrisiko. "

Fondssparplane -
damit Sparen mehr
als Zinsen bringt

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

www.volksbank-phd.de

Wir machen den Weg frei.

In Zeiten des Niedrigzinses heit es, in Sachen Sparen umzudenken.
Nutzen Sie die Méglichkeiten, die Ihnen die Finanzmarkte bieten. Eine
Alternative bieten Fondssparplane der Union Investment. Da Investment-
fonds das Vermoégen Uber eine Vielzahl von verschiedenen Wertpapieren
streuen, werden Verlustrisiken gemindert und Chancen bleiben gesi-
chert. Gerne informieren wir Sie Gber die Details. Wir freuen uns auf Sie.

Volksbank
= == Paderborn-Hoxter-Detmold

BURGERSTIFTUNG SALZKOTTEN

Ruckblick auf 2015 und Ausblick auf 2016

Am 20. April 2016 fand im Hotel Sélzerhof
die 10. Stifterversammlung der Biirgerstif-
tung Salzkotten statt. Nach der BegriiBung
durch den Stiftungsratsvorsitzenden Bern-
hard Hoxtermann leitete der Vorsitzende
Jorg Rottkamp die Sitzung. Geschaftsfihrer
Bernhard Temborius berichtete Uber die
Weiterentwicklung der Stiftung im Jahr
2015. Die Zahl der Stifter hat sich 2015 um
4 erhoht und belduft sich nun auf 244. Das
Stiftungskapital stieg um 35.550 Euro auf
352.845,55 Euro. Erfreulich war auch die
Summe der Spenden von 7.163,99 Euro.
Mit den Zinsertrdgen aus dem angelegten
Kapital und sonstigen Ertragen betrugen
die Ertrdge insgesamt 14.837,87 Euro.

Ausgezahlt wurden 14.270,65 Euro fir 18
Projekte von Vereinen, Fordervereinen, Kin-
dergdrten und Schulen zwischen je 250 Euro
und 3.500 Euro.

2016 stehen fir Projekte 11.000 Euro be-
reit, die schon groBtenteils bewilligt sind.
Unterstlitzt werden beispielsweise Projekte
des Fordervereins der Bischof-von-Kette-
ler Schule in Thile, der Kolpingsfamilie
Salzkotten, des Eine Weltkreis e. V., des
Kinderschutzbundes Paderborn, des For-
dervereins Haus Franziskus Salzkotten,
des Deutschen Roten Kreuzes (Ortsverein
Salzkotten e.V.) sowie die Weiterfihrung
des Sprachpatinnen-Projekts der Caritas
Regionalkonferenz, die Weiterfiihrung der

Trauerbegleitung des Vereins Mut-
ter Teresa — leben diirfen bis zuletzt
e.V., die ehrenamtliche Betreuung von
Flichtlingen in der Don-Bosco-Schule
und die Weiterfihrung der Férderbe-
treuung an der Grundschule Salzkotten
sowie noch einige mehr.

Dr. Manfred Werner berichtete (iber
die Aktivitatewn im Jahr 2015. Er
informierte insbesondere Uber die Ar-
beit im Projekt ,Ehrensache — Mach
mit” in Kooperation mit der Stadt im
Fliichtlingsbereich. Geleitet wird die-
ses Projekt durch Ingrid Kamp und
Annette Stracke. Sie sind jeden Diens-
tag von 15-17 Uhr in einem Biiro im

Rathaus (Eingang durch das Biirger-
biiro) erreichbar.

Zum siebten Mal war das Beachvol-
leyballturnier am 13.09.2015 ein
Riesenerfolg mit einer hohen Betei-
ligungsquote. Der Erlés und ein Zu-
schuss der Burgerstiftung kamen der
Jugendfeuerwehr als Kooperations-
partner zugute.

Bei den diesjdhrigen Wahlen wurde
Rudi Niggemeier in den Stiftungsrat
wiedergewahlt. J6rg Rottkamp und Gi-
sela Buschmeier wurden als Vorsitzen-
der bzw. stellvertretende Vorsitzende
der Stifterversammlung fir weitere
drei Jahre in ihren Amtern bestétigt.
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ADVENTSKALENDER KOMMT MONTESSORI-SCHULE ZUGUTE

Spende von 3.802 Euro uberreicht

Der Salzkottener Adventska-
lender ist mit neuer Struktur
und mehr Gutscheinen und
Sachpreisen, sowie mit einer
personlichen Gewinnnummer
im letzten Jahr in den Ver-
kauf gegangen. Bereits zum
sechsten Mal hat die Stadt
Salzkotten gemeinsam mit
dem Verkehrsverein Salzkot-
ten und der Biirgerstiftung
Salzkotten den Advents-
kalender mit zahlreichen
Aktionen der ortlichen Ein-
zelhandler aufgelegt.

Mit der neuen Struktur, dass
jeder Kalender eine person-
liche Gewinnnummer hatte

und jedes der 24 Kldppchen
mit mehreren Sachpreisen
bestlickt war, konnte ein
hoherer Erlos fir den guten
Zweck erzielt werden. Insge-
samt konnten (iber 140 Preise
gewonnen werden.

Die Biirgerstiftung hat als
Mitinitiator des Kalenders
eine Summe von 1.031 Euro
erhalten. Diese Summe wird in
lokale Projekte investiert.

Mit dem weiteren Erlds wird
jedes Jahr ein gemeinniit-
ziges Projekt unterstitzt.
In diesem Jahr kommen
3.802 Euro der Montessori-
Schule fiir die Gestaltung

Manfred Werner (Birgerstiftung Salzkotten) ibergab mit Harald Laufs (Verkehrsverein) und Birgermeister Ulrich Berger den
Scheck an den Férderverein der Montessori-Schule sowie an die Schiilerinnen und Schiiler, die auf dem Kalender zu sehen waren.

des Schulhofes zugute. ,Wir Wir freuen uns, dass wir und damit den Schulhof fir

bedanken uns bei allen, die
an dieser Aktion beteiligt
waren und damit dieses tolle
Ergebnis ermdglicht haben.

dadurch die Madglichkeit
haben, mit einem Mehrstu-
fen-Reck ein weiteres Bewe-
gungsgerdt zu finanzieren

die Kinder noch abwechslungs-
reicher zu gestalten”, so Karen
Jobst-Hentschel (Vorstand For-
derverein Montessori-Schule).

SALZKOTTEN IST FAIRTRADE TOWN

Im vergangenen Jahr hat
sich auf Initiative des Ei-
ne-Welt-Kreises Salzkotten
eine Steuerungsgruppe ge-
griindet, die mit Unterstiit-
zung der Stadt Salzkotten
die Bewerbung zur Fairtra-
de-Town vorbereitet hat.

Schnell waren erste Partner und
Unterstlitzer bei den Schulen,
Einzelhdndlern, Gastronomen
und Kirchenvertretern gefun-
den. Auch die politischen Ver-
treter haben im letzten Jahr
mit einem entsprechenden Be-
schluss die Unterstlitzung und
Nutzung von fair gehandelten
Produkten im Rathaus beschlos-

sen, sodass Anfang des Jahres
der Antrag zur Auszeichnung
als Fairtrade-Town gestellt wer-
den konnte.

Finf Kriterien mussen fir die
Bewerbung als Fairtrade-Town
erfillt werden. Neben der
Nutzung von fair gehandelten
Produkten im Rathaus und der
Bildung einer Steuerungsgruppe
miissen bei der GroBe der Stadt
Salzkotten fiinf Geschéafte
benannt werden, die fair ge-
handelte Produkte vertreiben.
AuBerdem missen drei Gas-
tronomiebetriebe sowie eine
Schule, ein Verein oder eine
Kirchengemeinde angegeben

werden, die fair gehandelte
Produkte nutzen. Gleichzeitig
sind Bildungsaktivitdten von
Vereinen oder Schulen und min-
destens vier Medienartikel zum
Thema Fairtrade einzureichen.
Am 31. Mai fand die offizielle
Auszeichnungsfeier der Stadt
Salzkotten als Fairtrade Town
statt. Der Fairtrade-Ehrenbot-
schafter Manfred Holz iibergab
die Auszeichnungsurkunde und
nun darf die Stadt Salzkotten
offiziell den Titel Fairtrade Town
tragen.

. Wir freuen uns sehr iber diese
Auszeichnung. Der Eine Welt
Kreis hat damals die Initiative

1Jahr GRATIS!

1 Mitglied = 1 Monat gratis
2 Mitglieder = 3 Monate gratis

ainingsplanung

e

raining

- Massageliege

= uvm.

Kurse (TRX, Bauch-Beine-Po, etc.)

clever fit Salzkotten
Geseker Str. 10 - 12, 33154 Salzkotten Tel. 05258 - 9749492

[ B T = I Y
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ergriffen und sich fir eine Be-
werbung eingesetzt. Das Gite-
zeichen Fairer Handel steht flir
Nachhaltigkeit und fir einen
fairen Umgang mit den Erzeu-
gern in Entwicklungsléndern.
Das Zeichen macht diese Krite-
rien fiir den Kunden sichtbar. In
Salzkotten haben wir viele Part-
ner gefunden, die diesen nach-
haltigen Gedanken mittragen”,
so Burgermeister Ulrich Berger.

Birgermeister Ulrich Berger bedankt
sich beim FAIRTRADE-Town-Motor
Dr. Waltraud Teigeler.

clever fit in

Salzkotten

Seit dem 13.November letz-
ten Jahres hat das clever
fit Salzkotten bereits geoff-
net. Auf Gber 1000gm ist
fir jeden etwas dabei, die
neuesten Gerdte, einzigar-
tiges Ambiente und ein super
Team steht jedem zur Seite.
, Wir mochten, dass sich ein-
fach alle bei uns wohlfiihlen
und mit guter Laune nach
einem erfolgreichen Training
nach Hause gehen,” sagt
Sarah Lochel, studierte Sport-
wissenschaftlerin, welche im
clever fit Salzkotten ihr
zweites Studium absolviert.

Fiir den Sommer hat sich
das Team eine unschlag-
bare Aktion einfallen lassen.
Fur alle die jetzt noch Lust
haben, etwas fir sich zu tun,
gibt es die All-In Mitglied-

schaft fir 19,90€/mtl. statt
fir 29,90€. Fir diejenigen,
die noch in einem anderen
Fitnessstudio gebunden sind,
gibt es die Mdglichkeit bei
Vorlage einer aktuellen Kiin-
digungsbestétigung aus dem
alten Fitnessstudio bis zu 6
Monate GRATIS zu trainieren.
Das absolute Highlight gibt
es fur Bestandsmitglieder.
Bringt ein Bestandmitglied 3
neue Mitglieder, kann dieser
1 Jahr GRATIS im clever fit
Salzkotten trainieren.

Wer jetzt noch unschlissig
ist, vereinbart einfach ein ko-
stenloses Probetraining unter
05258 - 974 94 92, gerne
mit einer personlichen Gera-
teeinweisung der Trainer.

www.clever-fit.com/salzkotten



PFLEGE, VERTRAUEN UND MENSCHLICHE NAHE

DRK Pflegedienst ladt ein zum Tag der offenen Tir — Betreuungsgruppe hat Platze frei

Die Pflege eines kranken Menschen zu Hause ist keine
leichte Aufgabe. Oft brauchen Angehdrige dringend
Entlastung. Hier will das Deutsche Rote Kreuz (DRK) mit
seiner hauslichen Pflege Abhilfe schaffen. Ausgebildete
Pflegefachkréfte unterstiitzen hilfebediirftige Menschen

jeden Alters, chronisch oder kurzzeitig Erkrankte und
behinderte Menschen dabei, selbstdndig zu bleiben
und sich so ein hohes MaB an Lebensqualitat in der ver-
trauten Umgebung zu erhalten.

Seit Oktober 2015 betreibt das
DRK mit dem ambulanten Pfle-
gedienst in der Verner StraBe 3
seinen nunmehr zwolften am-
bulanten Pflegedienst in OWL.
Das Leistungsangebot des DRK
Pflegedienstes umfasst in erster
Linie grundpflegerische Ttig-
keiten und Behandlungspflege.
Beispiele sind Hilfe bei der Kor-
perpflege oder beim Essen und
das Verabreichen von Medika-
menten oder der Wechsel von
Verbanden. Dariiber hinaus

bietet das DRK Alltagshilfen
und Serviceleistungen rund
ums Wohnen. Dazu gehéren
die Unterstiitzung beim Ein-
kaufen, Kochen oder Reinigen

der Wohnung sowie die Orga-
nisation von Essen auf Radern,
Fahrdiensten, Krankentrans-
porten und Freizeitaktivitaten.
Versorgungssicherheit rund um
die Uhr gewahrleistet fiir den
Notfall eine 24-stiindige Rufbe-
reitschaft.

Beratung fiir Angehérige

Das DRK-Team rund um Tanja
Opfer berédt Angehdrige, wie
die hausliche Pflege optimal
gestaltet werden kann, leitet
sie an, hilft geeignete Pflege-
mittel auszuwahlen und infor-
miert, welche Kosten von den
Pflegekassen {ibernommen
werden.

LWir sind dabei immer auf
der Suche nach zeitnahen
Losungen”, betont die Pfle-
gedienstleiterin. Ambulante
Pflege sei flr sie dabei mehr
als nur ein Job: ,Pflege be-
deutet Respekt, Vertrauen
und menschliche Nahe. Das
schlieBt auch die Angehori-
gen ein”.

Betreuungsgruppe hat
Platze frei

Grund genug fir die Tanja
Opfer, eine Betreuungsgruppe

Wir laden Sie
herzlich ein ...

Verner Str. 3, 33154 Salzkotten

wm Tag der offe:=n Tiir ...
am 30.07.2016 von 11.00 - 17.00 Uhr

in unserem ambulanten Pflegedienst Salzkotten
Lernen Sie unser Haus und unser Team kennen!

Wir verwohnen Sie mit ...

e frischen Wirstchen und knackigen Salaten
® |eckeren Waffeln
e Kaffee und gekuhlten Getranken

AuBerdem ...

e informieren und beraten wir Sie zu allen
offenen Fragen rund um die ambulante Pflege

e und messen kostenfrei lhren Blutzucker und Blutdruck

Wir freuen uns auf Sie!!
Hausliche Pflege Salzkotten

fur Pflegebediirftige zu griin-
den. ,Wir spielen zusammen,
machen Gymnastik, singen,
kochen oder backen”, erlau-
tert die Fachfrau. , Das macht
den Teilnehmern Freude,
schult Motorik und Ge-
dachtnis und verschafft den
Angehdrigen ein paar Stunden
Luft”.

Eine Schnupperstunde kon-
nen Interessenten kostenlos
besuchen.

Tag der offenen Tiir am
30. Juli

Zum Tag der offenen Tir am
30. Julivon 11 bis 17 Uhr ladt
das DRK ein. Interessenten
kénnen in entspannter Atmo-
sphére mit dem DRK-Pflege-
team ins Gesprach kommen.
Neben einem Rundgang durch
die Raumlichkeiten, Blut-
druckmessung und Kinder-
schminken sind auch Waffeln,
Wirstchen und Getranke im
Angebot. Infos unter Telefon
05258 — 9375760.

... und zur Gruppenstunde fiir Menschen
Jjeden Alters mit und ohne Einschrdnkungen
und Handicap

Jeden Montag von 15.00 - 16.30 Uhr

in unserem hauslichen Pflegedienst Salzkotten
Zusammen mochten wir

e Spiele spielen & Gymnastik machen
e das Gedachtnis trainieren
e und uns bei einer Tasse Kaffee

austauschen

Alle Informationen zum Tag der offenen Tur und
zur Gruppenstunde beantwortet lhnen

Tanja Opfer, 05258 -93 7576 0

pflege.salzkotten@drk-sozial.de
www.drk-sozial.de

Deutsches
Rotes
Kreuz

DRK Soziale Dienste
OWL gGmbH
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WEILANDT’S:
LECKER - GESUND -

REGIONAL! &

&

Weilandt's bietet Gutes
aus der Region direkt fiir
die Region!

Das Salzkottener Familienunterneh-
men geflihrt von Johannes Weilandt
zusammen mit seinem Sohn Simon
Weilandt ist seit 1977 auf dem re-
gionalen Obst- und GemUlsemarkt
vertreten.

Selber pfliicken

Vielen schmeckt das Obst noch bes-
ser, wenn sie es eigenhandig direkt
vom Busch oder Baumchen pfliicken
kénnen. Auch das ist bei Weilandt's
mdglich. In den Selbstpfliick-Anla-
gen in Bosenholz finden sie nicht nur
Erdbeeren. Auch Himbeeren, Johan-
nisbeeren, SiB- und Sauerkirschen
warten auf ihre Liebhaber. Wer ein
Fan von leckeren Apfel- oder Pflau-
menkuchen ist, darf sich freuen - ab
Ende August beginnt die neue Ernte
von Apfeln und Zwetschen.

Aber auch nach der
Ernte sind wir fir Sie da.

Das ganze Jahr Uber bieten wir Ihnen
eigene Lagerapfel, Birnen sowie un-
seren Apfelsaft an. Die regionale
Verbundenheit spiegelt sich nicht nur
im Obstanbau und Vertrieb vor Ort
wider. In unserem Hofladen in der
Johann-Reinecke-StraBe 5 in Salz-
kotten bieten wir Kostlichkeiten aus
der direkten Umgebung: Wurstwaren
von Schulte-Horster aus Delbriick-An-
reppen, Eier von Linneweber aus
Geseke, Kartoffeln von Schulte aus
Mantinghausen, Echter Deutscher
Honig vom Imker Peter Kretschmann

aus Oberntudorf sowie Konfitiiren
und Brotaufstriche von Jutta Wi-
ckemeyer aus PreuBisch-Oldendorf
runden das regionale Angebot ab.

Woussten Sie schon...?

Drei Kilo Erdbeeren nascht jeder
Deutsche durchschnittlich im Jahr
und mehr als eine Milliarde Erd-
beeren reifen jahrlich auf deutschen
Feldern.

Den Vorganger der Erdbeere kennen
die Menschen bereits seit der Stein-
zeit. Unsere bekannte Erdbeere ist
tbrigens ein Zufallsprodukt, das aus
einer Kreuzung von zwei Sorten aus
Ubersee entstand.

Die suBen Frichtchen enthalten
mehr Vitamin C als Zitronen oder
Orangen und sind ein guter Lieferant
von Folsaure und Eisen.

Wussten Sie, dass Erdbeeren in der
Naturmedizin mitunter als Aspirin-
Ersatz empfohlen werden? Sie ent-
halten namlich auch einen besonders
hohen Anteil an Salicylsaure.

Dies und natirlich der leckere Ge-
schmack sind unschlagbare Griinde
flir den Genuss der roten Friichte!

Erdbeer-Cocktail-Rezept

Fiir ein Glas Erdbeer-Margarita 6 Erd-
beeren purieren. Den Glasrand einer
Cocktailschale mit einer halbierten
Limette befeuchten und in einen mit
Zucker bestreuten Teller drlicken. 4cl
Erdbeersirup, 2cl Cointreau und 2cl
Tequila gemeinsam mit den plrierten
Erdbeeren, zerstoBenem Eis und 2 EL
Zucker in den Cocktailmixer geben
und kréftig schiitteln. AnschlieBend
in der Cocktailschale servieren.

— Auf einen gelungenen Sommer-
abend!

Gutes aus der Region, fiir die Region!

Erdbeeren
Mpfliickfrisch genief3en

Jedes Jahr im Sommer erfreuen die Erd-
beerverkaufsstande der Firma Weilandt’s
Erdbeer-Plantagen unsere Augen und
Gaumen. Das Angebot ist grof3 — von
sonnenverwohnten Erdbeeren bis hin

zu schmackhaften SiiBkirschen, Apfeln,
Johannisbeeren und Himbeeren.

Ende August fangt die neue Ernte von
Zwetschen/Pflaumen, Apfeln und Birnen
an. Wer sein Obst gerne selber in ein
Koérbchen pfliickt, ist auf unseren Selbst-
pfliick-Plantagen in/Bosenholz herzlich
willkommen. ‘:L'

. J

’ Aunh nach der S_gnison sind wir fiir Sie da
. -das ganze'Jahr iiber kénnen Sie unser
Obst sowie andere regionale Produkte in
unserem Hofladen kaufen und geniefen! |
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Telefon 05258/8930
www.weilandts-erdbeeren.de
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