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die Sport- & Gesundheitsmesse

MARATHON-
SONDERAUSGABE

Samstag 4. Juni  15-19 Uhr

Sonntag 5. Juni    9-15 Uhr

Sälzerhalle, Upsprunger Straße
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SANITÄR
Firma Bredewald
Energie- und Gebäudetechnik
Pater-Klepping-Str. 29
33154 Salzkotten

Tel.: 0 52 58 - 930 200
www.bredewald.de
info@bredewald.de

Setzen Sie auf 
Sonnenenergie und 
unsere Erfahrung! 

Photovoltaik lohnt sich!

...und jetzt neu: 
Energieeffizientes 

Heizen mit 
Wärmepumpen!
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GRUßWORTE

Leitung Messe/Rahmenprogramm
Hans-Joachim Meier

SIEGER DER LETZTEN JAHRE
2008 
Marathon-Männer: Mathias Nahen, TV Jahn Bad Driburg 2:40.10
Marathon-Frauen:  Mechthild Lappe, VfB Salzkotten 3:21.37
Halbm.-Männer:  Anatoli Derksen, Non-Stop-Ultra 1:17.34
Halbm.-Frauen:  Dr. Franziska Stebner, TSV Tudorf 1:24.38
DUO-Team-Marathon: HME 3:16.28

2009
Marathon-Männer: Konrad Schulz, Die Unbestechlichen 2:42.43
Marathon-Frauen:  Mechthild Lappe, VfB Salzkotten 3:22.29
Halbm.-Männer:  Andreas Frigger, PSV Brilon 1:18.05
Halbm.-Frauen:  Carolin Gläser, Eberstedter Mühle 1:22.26

2010 
Marathon-Männer:  Robert Schulz, Die Unbestechlichen 2:46.34
Marathon-Frauen:  Mechthild Lappe, VfB Salzkotten 3:39.59
Halbm.-Männer:  Aloys Buschkühl, LG Warstein Rüthen 1:15.24
Halbm.-Frauen:  Carolin Gläser, Eberstedter Mühle 1:21.53
Staffel-Marathon:  Laktatjunkies Geseke 3:06.34

2011 
Marathon-Männer: Björn Bohle 2:59.27
Marathon-Frauen:  Birgit Schönher-Höscher, Wuppertal 3:12.59
Halbm.-Männer:  Tomas Blaha, CZE Städtepartnerschaft, Salzkotten-Bystrice 1:14.51
Halbm.-Frauen:  Dr. Franziska Stebner, LC Paderborn 1:28.29
Staffel-Marathon:  Laktatjunkies Geseke 3:05.54

2012 
Marathon-Männer: Mathias Nahen,TV Jahn Bad Driburg 2:42.48
Marathon-Frauen:  Mechthild Lappe, LF Elsen-Wewer 3:33.49
Halbm.-Männer:  Tomas Blaha,CZE Städtpartnerschaft, Salzkotten-Bystrice 1:13.14
Halbm.-Frauen:  Dr. Franziska Stebner, LC Paderborn 1:25.03
10 km-Männer:  Holger Schulte, Niederntudorf 42:43.8
10 km-Frauen:  Anja Sauerland, Bielefeld 47:49.3
Zehntel-Männer:  Marco Göbel,TuRa Elsen 21:10.1
Zehntel-Frauen:  Lena Henksmeier, SC Rot-Weß Verne 23:31.1
Staffel-Marathon:  Gymnasium Antonianum Geseke 2:39.49

2013
Marathon-Männer: Mathias Nahen, TV Jahn Bad Driburg 2:41,38
Marathon-Frauen: Simone Siepler, LF Lüchtringen 3:30,47
Halbm.-Männer:  Michael Brand, Non-Stop-Ultra Brakel 1:13,29
Halbm.-Frauen:  Dr. Franziska Stebner, LC Paderborn 1:25,52
10 km-Männer:  Dirk Raabe, Zollamt Paderborn 37:34,4
10 km-Frauen:  Petra Freudenberger-Lötz, LG Kaufungen 43:28,9
Zehntel-Männer: Werner Pape, Gymn. Antonianum Geseke 15:34,5
Zehntel-Frauen:  Lilieth Schumacher, VfB Salzkotten 18:40,7
Schnellste Schule: Liborius-Schule 59:27,4
Staffel-Marathon: three and a half man 2:34,07
Marathon-Mannschaftswertung: TSVE 1890 Bielefeld 11:53:15,5
Halbm.-Mannschaftswertung: Team Salzkotten-Bystrice 4:37:59,8

2014
Marathon-Männer: Mathias Nahen, TV Jahn Bad Driburg 2:39,26
Marathon-Frauen: Nadja Koch, SCC SCharmede 3:10,58
Halbm.-Männer:  Josef Sedlacek, Team Salzkotten-Bystrice 1:17,10
Halbm.-Frauen:  Melanie Räder, TSV Heiligenrode 1:32,34
10 km-Männer: Oliver Degenhardt, LAG Wesertal 37:19
10 km-Frauen:  Elke Wolf, SCC Scharmede 47:16
Fit&Fun-Männer: Andrew Maher, LTV Lippstadt 21:50
Fit&Fun-Frauen: Rebecca Tewes, Salzkotten 28:09
Staffel-Marathon LTV Lippstadt & Freunde 2:43,32 

2015
Marathon-Männer:  Matthias Nahen, TV Jahn Bad Driburg 2:38:20,46
Marathon-Frauen Nadja Koch, SCC Scharmede 3:25:22,35 
Halbm.-Männer:  Thomas Blaha, CZE Städtpartnerschaft 1:14:07,56
Halbm.-Frauen: Katrin Kreil, Hannover 96 1:24:23,56
10 km-Männer: Carsten Hönig LG Hamm-Kamen-Holzwickede 37:56,91
10 km-Frauen: Elke Wolf, SCC Scharmede 44:40,67
Fit&Fun-Männer: Thomas Kruse 21:22,27 
Fit&Fun-Frauen: Sarah Metz, VfB Salzkotten 22:09,11
Staffel-Marathon: Jubiläumslauf Gymnasium Geseke 2016, 
 LG Hamm-Kamen-Holzwickede 2:33:22,74

Fett = aktuelle 
Bestzeit

Der neue Zielverpflegungs- und 
Entspannungsbereich rund um die 
Salzkottener Saline trägt in diesem 
Jahr verstärkt zur gesundheitsför-
dernden Wirkung der Teilnehmer 
bei und kann durch durchblutungs-
förderndes Wassertreten im angren-
zenden Kneipp-Tretbecken verstärkt 
werden.
Die Sälzerhalle mit dem Außenbe-
reich wird der Dreh- und Angel-
punkt vor, während und nach der 
Veranstaltung sein, wo neben der 
Startnummernausgabe ein infor-
matives und unterhaltsames Rah-
menprogramm unter dem Motto 
„Salzkotten VITAL“ für die großen 
und kleinen Gäste geboten wird. 
Die Kindergarten- und Grundschul-
kinder dürfen sich bereits auf eine 
neue Laufstrecke mit zahlreichen 
Überraschungen vor und nach dem 
Lauferlebnis freuen.

Allen Teilnehmern wünsche ich den 
erhofften persönlichen Erfolg, und 
den zahlreichen Zuschauern viel 
Spaß und Freude an der Strecke und
angenehme Unterhaltung sowie 
informative Gespräche im Rahmen 
der jeweiligen Programmpunkte.

Ihr Hans-Joachim Meier
Leitung Messe & 
Rahmenprogramm

Sehr geehrte Damen und Herren.
Liebe Läuferinnen und Läufer.
Liebe Sportbegeisterte, 

es gibt keine bessere Gesundheits-
vorsorge als körperliche Bewegung. 
Dies kann am 1. Juniwochenende 
in unserer Sälzerstadt erlebt und für 
jedem Teilnehmer zu seinem ganz 
persönlichen sportlichen Erlebnis 
werden, wenn der Startschuss zur  
9. Auflage des Salzkottener Klin-
genthal Sport-Marathons erfolgt.
Neben der Möglichkeit die eigene 
Leistungsfähigkeit mit anderen 
laufbegeisterten Sportlerinnen und 
Sportlern zu messen und gleichzei-
tig die eigene Gesundheit und das 
Wohlbefinden zu fördern, geht es 
auch darum das Miteinander, den 
Teamgeist und das Zusammenge-
hörigkeitsgefühl auch außerhalb 
der Arbeitszeit zu stärken. 
Als Mitorganisator und Teamleiter 
von einem Gesundheits- und Bewe-
gungsnetzwerks ist mir hierbei der 
Präventions- und Gesundheitsas-
pekt ein sehr wichtiges Anliegen, 
um die Gesundheit über eine große 
Lebensspanne gut zu erhalten und 
wenn möglich zu verbessern. Denn 
jeder Mensch ist ja für seine eigene 
Gesundheit selbst verantwortlich 
und sollte somit selbst etwas für 
sich tun, um mit Gesundheit und 
Krankheit positiv umzugehen. 

Leitung Messe/Rahmenprogramm

Ulrich Berger Bürgermeister

feld fleißig und können bei dem  
Laufevent auf der Sälzerwiese 
einen Rundkurs von 400 oder  
800 Metern bestreiten. 

Herzlich bedanke ich mich beim 
Verein zur Förderung des Sports 
in Salzkotten e. V., den beteiligten 
Sportvereinen, allen Helferinnen 
und Helfern und den Sponsoren 
und Partnern des Klingenthal 
Sport Marathons. Ohne diese 
Unterstützung ist eine solche 
Großsportveranstaltung nicht 
durchführbar. 

An diesem Marathon-Wochen-
ende steht ganz Salzkotten im 
Zeichen des Sportes und der  
Gesundheit. Allen Sportlerinnen 
und Sportlern wünsche ich im 
Namen des ganzen Teams viel Er-
folg, tolles Laufwetter und einen 
angenehmen Aufenthalt in der 
Sälzerstadt.

Ihr Ulrich Berger
Bürgermeister 

Dort laufen die Sportlerinnen und 
Sportler unter Begeisterung und  
Ansporn der Besucherinnen und 
Besucher ins Ziel. Zusätzlich werden 
wir in diesem Jahr zum ersten Mal 
die Umgebung des Gradierwerkes 
für den Massage- und Entspan-
nungsbereich nutzen. Hier werden 
die Sportlerinnen und Sportler 
an unserem Wahrzeichen mit  
Getränken und Speisen versorgt 
und können die strapazierten Beine 
in das kühlende Wasser des Kneipp-
beckens ausstrecken. 

In der Sälzerhalle warten die  
Vitalitäts- und Gesundheitstage 
mit einem informativen Pro-
gramm zu den Themen Ernährung, 
Fitness und Laufen auf Besucher.  
Erstmals können Live-Bilder des 
Zieleinlaufes per Videowand in die 
Sälzerhalle übertragen werden. Die 
Sportlerinnen und Sportler erhalten 
in der Sälzerhalle ihre Startunter- 
lagen. 
Zahlreiche Salzkottener Kinder 
freuen sich bereits auf die Volks-
bank Brilon-Büren-Salzkotten 
Bambini-Läufe. Es ist mir gemein-
sam mit der Volksbank Brilon- 
Büren-Salzkotten ein großes An-
liegen, die Laufbereitschaft bereits 
bei den kleinen Sportler/-innen zu 
unterstützen. Die Kinder aus den 
Kindertageseinrichtungen und 
Grundschulen trainieren im Vor-

Liebe Läuferinnen und Läufer, 
verehrte Gäste in Salzkotten!

In diesem Jahr findet am 05. Juni 
der 9. Klingenthal Sport Marathon 
in Salzkotten statt. Die Idee einer 
Laufveranstaltung in Salzkotten hat 
sich in den letzten neun Jahren zu 
einem großen Sportevent für die 
Region entwickelt. Viele Sport- 
lerinnen und Sportler nehmen die 
Möglichkeit der vier verschiedenen 
Disziplinen wahr. Jedes Jahr kön-
nen wir beim Start hochmotivierte  
Sportlerinnen und Sportler sehen 
und später im Zielbereich in er-
schöpfte, aber glückliche Gesichter 
schauen.

Mit dem Rundkurs kann eine attrak-
tive Strecke durch Salzkotten und 
die Ortschaft Verne angeboten wer-
den. Die Sportlerinnen und Sportler 
können zwischen dem Klingenthal 
Sport Marathon, dem ERIMA Halb-
marathon, dem PLONKA 10 km-
Lauf oder dem REWE Fit & Fun Lauf 
über 5,5 km wählen. Außerdem 
wird der AOK Staffelmarathon, bei 
dem sich vier Personen die Mara-
thonstrecke teilen, angeboten.

Am Bürgerturm, direkt in unseren 
Hederauen, gehen die Läuferinnen 
und Läufer an den Start. Der 
Zielbereich befindet sich in be-
währter Form auf dem Marktplatz.  
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Den Zieleinlauf am Marktplatz über-
tragen wir erstmals live auf einer 
großen LED-Wand zur Sälzerhalle. 
Ihnen entgeht am Sonntag auf der 
Messe „Salzkotten Vital“ in der Halle 
somit nichts! Die Paderpiraten sorgen 
im Foyer, der Laufstrecke, wieder für 
eine unvergleichliche Athmosphäre.
Wir hoffen, Ihnen gefallen unsere 
Weiterentwicklungen und Sie konnten 
den Lauftag in Salzkotten genießen!  
Anregungen sind uns natürlich immer 
herzlich willkommen.
Herzlich bedanken möchte ich mich 
bei den beteiligten Sportvereinen und 
allen Helferinnen und Helfern. Ohne 
diese Unterstützung ist eine solche 
Großsportveranstaltung nicht durch-
führbar. Ich bin stolz auf die Mara-
thon-Familie und das Team. DANKE. 
Das gilt selbstverständlich auch für 
die immer größer werdende Zahl an 
Unterstützern aus der Wirtschaft. 
Jeder Cent geht in die Weiterentwick-
lung unseres Laufes und die Über-
schüsse fließen seit eh und je in die 
Jugendarbeit der beteiligten Vereine. 
Das ist Spitze.
An diesem Marathon-Wochenende 
steht ganz Salzkotten im Zeichen des 
Sportes und der Gesundheit. Allen 
Sportlerinnen und Sportlern wünsche 
ich im Namen des ganzen Teams viel 
Erfolg, tolles Laufwetter und einen 
angenehmen Aufenthalt in der Säl-
zerstadt.
Bleiben Sie sportlich und gesund!

Sascha Wiczynski
Organisationsleiter

chen Sie Ihre Füße in das Kneippbe-
cken oder einfach in unseren Fluss, 
die Heder. Nach der Massage, die 
Ihnen selbstverständlich neben der 
reichhaltigen Verpflegung mit Ge-
tränken und Speisen angeboten wird, 
entspannen Sie herrlich auf der Säl-
zerwiese im Liegestuhl. Lehnen Sie 
sich zurück – nach dem Wettkampf 
haben Sie es sich sicherlich verdient.
Und damit nicht genug. Ab diesem 
Jahr sind wir das Familiensportevent 
schlechthin. Die neuen Volksbank Bri-
lon-Büren-Salzkotten Bambini-Läufe 
finden für alle komplett in Salzkotten 
auf neuem Kurs direkt an der Säl-
zerhalle statt. Dieses ermöglicht allen 
Eltern ein stressfreies Laufen ihrer 
Sprößlinge. Der Kurs ist komplett ein-
sehbar und ein echter eigenständiger 
Lauf mit eigenem Start- und Zielbe-
reich. Und noch besser: nach dem 
Finish bekommen alle Kids eine Por-
tion Nudeln, neben allen anderen Ge-
schenken und natürlich der Medaille. 
Dazu gibt es das Kinderprogramm mit 
„Frank und seinen Freunden“ und, 
ein echtes Highlight: wir verwandeln 
den Platz an der Sälzerhalle in eine 
Fussball-EM Arena. Erleben Sie die 
Fanartikel der Deutschen Fussball-Na-
tionalmannschaft live. Für alle aktiven 
Kids besteht darüber hinaus auf dem 
Testparqours die Möglichkeit, mit 
Klingenthal Sport Scooter, Boards 
und Segways zu testen. Ich glaube, 
da möchte jedes Kind dabei sein. Wir 
freuen uns auf Jeden. Die Kinder sind 
schließlich der Laufnachwuchs von 
morgen.

Sascha Wiczynski
Liebe Läuferinnen und Läufer, 
verehrte Gäste, liebe Sportfreund,

seit 9 Jahren erleben Sie schon den 
Klingenthal Sport Marathon in Salz-
kotten. Es gab in der Geschichte des 
Laufenvents fast kein Jahr ohne Ver-
änderungen und Weiterentwicklungen. 
Das ehrenamtliche Organisations-
team ist sehr stolz darauf, vieles auf 
den Weg gebracht und zum Wohle 
der Teilnehmer verändert zu haben. 
Der attraktive Rundkurs über 10,5 km 
hat sich mehr als bewährt. Auch die 
Einführung der Firmenwettbewerbe, 
sei es der AOK-Staffel-Marathon, 
die praenet-Firmenwertung über 5,5 
km und erstmals in diesem Jahr auch 
über 10 km, zeigen, dass wir stets 
mit der Zeit gehen und neuen Trends 
aufgeschlossen sind. Dazu gehört 
auch die im Hochstift einmalige IHK 
Azubi-Wertung.
Um Ihnen Flair und Reiz der Säl-
zerstadt am Hellweg noch intensiver 
erlebbar zu machen, haben wir uns 
zu weiteren Verbesserungen ent-
schlossen. Alle Finisher haben in die-
sem Jahr erstmals das Vergnügen den 
einmaligen Nachzielbereich am Sälzer 
Gradierwerk, die REWE-Arena, als Re-
lax-Oase nach dem Zieldurchlauf, zu 
genießen. Nach Ihrem erfolgreichen 
Wettkampf und dem Zieleinlauf am 
Markplatz erhalten Sie zunächst Ihre 
Finisher-Medaille und ein Getränk. 
Danach geht es nur 170 m weiter 
Richtung Sälzerwiese, dort erwartet 
Sie Entspannung pur. Genießen Sie 
die frische und salzhaltige Luft, tau-

Veranstaltungsleiter Marathon

SPONSOREN UND PARTNER

Lange Straße 26   ·   33154 Salzkotten

Ein starkes Team!    

&
Großes Weber Grillsortiment 
im Leonardo Store Salzkotten!

  green 
product

MIG material innovative 
gesellschaft mbH 
Am Grarock 3
33154 Salzkotten

Fon  0 52 58 - 9 74 82 - 0
Fax  0 52 58 - 9 74 82 - 29

www.energiesparfarbe.com
info@mig-mbh.de
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Signifi kante Energieersparnis

Wärme-/Kälteregulierend

Brillante Fassadenoptik 

durch Refl exion

langlebiger 

Witterungsschutz

o r eLack + Kar sse i

 0 5 3Tel.: 52 8 - 6 50

www.bergschneider-lack.de

ENGINEERING Competence & Application
Center Europe

RFIDStore24.com
Competence in RFID

CACM

www.RFID-group.com

DO YOU RFID ?
1234

MARATHON

Retail  -  Laundry  -  Medical & Healthcare  -  Automotive
Supply Chain Management  -  Apparel  -  Industry & Logistic
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STRECKENPLAN 2016

Straßenführung:
Start – Marktstraße, Klingelstraße, Lange Straße,  
Am Wallgraben, Thüler Straße, Breite Werl, Stadtteiche, 
Klein-Verne, Verner Straße, Hauptstraße, Von-Asse-
burg-Straße, Mühlendamm, Auf dem Bruche, König- 
straße, Schulstraße, Marienstraße, Zum 
Brünneken, Verner Straße, Geseker 
Straße, Upsprunger Straße, durch 
das Foyer der Sälzerhalle, über 
die Sälzerwiese, Sälzerstraße,  
Pfarrer-Korte-Straße, Bruchstraße, 
Am Flomengraben, Marktstraße – 
Ziel

Start- und Zielbereich im Detail:

Kunst-
rad

Vielserstr.

Marktstr
aße

Start: 
Marathon
Halbmarathon
Staffelmarathon
10 km
Fit & Fun-Lauf

Laufst

rec
ke

Rathaus

Sälzerhalle

Gradierwerk

A
uf

 d
en

 K
üt

en

VI
P-

Ze
lt

Auf den Küten

Zur M
ühle

BäckereiLange

Volksbank

Z
ie

lv
er

pf
le

gu
ng

Am W
allgraben

Wechselzone

Staffelmarathon

Klingelstr.

Laufstrecken:
 Marathon (4 Runden),
 Halbmarathon (2 Runden), 
 10 km (1 Runde),
 Staffelmarathon
 Bambini
 Grundschule = gr. Runde (1000 m)
 Kindergarten = kl. Runde (500 m)

 Fit & Fun-Lauf (ca. 5,5 km)
 Abweichung von

Start/Ziel 
Bambini-Läufe

SALZKOTTEN
VITAL

d i e  S p o r t -  &  G e s u n d h e i t s m e s s e

Ziel

Start

B1

Bühne

straße, Schulstraße, Marienstraße, Zum 
Brünneken, Verner Straße, Geseker Die 

Vereine ladenwieder zu Aktionen ein! 
Alle Teilnehmer freuen sich über Ihre Unterstützung und Anfeuerungen!

+Taxi+++Taxi+++Taxi+++Taxi+

Taxi - Mazza
• Krankenfahrten
• Dialysefahrten
• Flughafentransfer
• Kurier-Kleintransport

Hederbornstr. 22
33154 Salzkotten
L.Mazza@t-online.de

Tel.: 0 52 58 / 93 88 18

NEU!

NEU!
frubiase® SPORT

& Müsliriegel
am Verpflegungspunkt an der 

Sälzer-Apotheke

Lange Str. 23

NEU!Gravuraktion von Juwelier Esser
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Verpflegungsstellen

Abfahrt Shuttlebusse

5 km- Fit & Fun-Lauf

Rundkurs Marathon, 
Halbmarathon, 10 km & 
Staffel-Marathon

S F S
Stadtfernsehen SALZKOTTEN.tv

S F S
Stadtfernsehen SALZKOTTEN.tv

S F S
Stadtfernsehen SALZKOTTEN.tv

S F S
Stadtfernsehen SALZKOTTEN.tv

S F S
Stadtfernsehen SALZKOTTEN.tv

S F S
Stadtfernsehen SALZKOTTEN.tv

S F S
Stadtfernsehen SALZKOTTEN.tv

S F S
Stadtfernsehen SALZKOTTEN.tv

S F S
Stadtfernsehen SALZKOTTEN.tv

S F S
Stadtfernsehen SALZKOTTEN.tv

S F S
Stadtfernsehen SALZKOTTEN.tv

S F S
Stadtfernsehen SALZKOTTEN.tv

S F S
Stadtfernsehen SALZKOTTEN.tv

S F S
Stadtfernsehen SALZKOTTEN.tv

S F S
Stadtfernsehen SALZKOTTEN.tv

S F S
Stadtfernsehen SALZKOTTEN.tv

Marathon-Highlights am Dienstagabend im Stadtfernsehen! 

Kommen 

Sie doch einfach zur 

großen Marathonparty 

und feiern Sie mit. Egal 

ob an der Strecke oder 

im Zielbereich auf dem 

Marktplatz. Sie sind 

herzlich ein-

geladen! 

Liebe Anwohner,

am Marathon-Tag kommen wieder zahlreiche Läuferinnen und  
Läufer, aus nah und fern, nach Salzkotten. Wir freuen uns, dass 
Sie als Anwohner durch Ihre Rücksichtnahme helfen, die Laufstadt  
Salzkotten attraktiv zu machen.
Die betroffenen Straßen in der Kernstadt Salzkotten sowie 
in der Ortschaft Verne werden für die Zeit des Klingenthal 
Sport Marathons (von ca. 8:00 Uhr bis 15:00 Uhr) für den 
Durchgangsverkehr vollständig gesperrt. Die Zufahrt zu den 
Häusern ist in dieser Zeit nur eingeschränkt möglich.
Parken Sie bitte Ihre PKWs möglichst nicht am Straßenrand oder 
benutzen Sie dazu eine Straßenseite. Wenn Sie Ihr Auto am Sonn-
tag, dem 05.06.2016, benutzen möchten, ist es empfehlenswert  
außerhalb der Laufstrecke zu parken. 
Wir weisen darauf hin, dass am Veranstaltungstag in Salzkotten in 
den Straßen Pfarrer-Korte-Straße, Bruchstraße, Am Flomengraben 
und in der Klingelstraße ein Halteverbot besteht und somit keine 
Fahrzeuge an der Straße parken dürfen.
Im Bereich rund um den Marktplatz wird es bereits ab Samstag, 
04.06.2016, ca. 7:00 Uhr, zu Einschränkungen kommen. Folgende 
Straßen sind hiervon betroffen: Am Kunstrad, Auf den Küten, Markt-
straße, Vielser Straße bis Ecke Schützenstraße, Klingelstraße bis Ecke 
Postgasse. Diese Straßen werden am Sonntag während des Mara-
thons vollständig gesperrt.
Wir sagen schon jetzt „DANKE“ für Ihr Verständnis und  
Ihre Mithilfe!

www.meier-salzkotten.de

Pfarrer-Korte-Straße 3
33154 Salzkotten
Tel.: (0 52 58) 93 08 88
Fax: (0 52 58) 93 08 90

Heizung
Lüftung
Sanitär
Abflussreinigung
Solartechnik

NEU!
Einzigartiger 

Zielverpflegungsbereich 

am Sälzer-Gradierwerk! 

Die Entspannungs-

Oase nach der 

Zielankunft!
Oase nach der 

Zielankunft!

Einzigartiger 

Zielankunft!

Farbliche Zuordnung 
der Startnummern

  Halbmarathon 
 (Startnr. 500-999)

  Staffel-Marathon (Startnr. 1-99)

  Marathon (Startnr. 100-299)

  Fit & Fun Lauf über 5,5 km  
 (Startnr. 5000-5499)

  10 km-Lauf (Startnr. 1000-1499)

APOTHEKE
SÄLZER

Sälzer-Apotheke · Apothekerin C. Cruse-Kampherm e.K.
Lange Straße 23 · 33154 Salzkotten  

Telefon 0 52 58 / 940 610 · Fax 0 52 58 / 940 611

NEU!
frubiase® SPORT

& Müsliriegel
am Verpflegungspunkt an der 

Sälzer-Apotheke

Lange Str. 23

Uhren · Schmuck · Goldankauf

Frank & Claudia Esser 
Lange Str. 12
33154 Salzkotten
Tel. 0 52 58 /  78 77
www.juwelier-esser.de

Juwelier seit 1948
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PLONKA 10 km-Lauf
Es wird eine Marathon-Runde über 10.550 m gelaufen. Der Salzkotten-Zehner ist 
somit exakt so lang wie eine Marathonrunde und bietet für alle LäuferInnen an dieser 
Wertung einen unschlagbaren Service an, denn dank der modernen Zeitmessung 
mittels Start-Nr.-Tag (Chronotiming) und der Installierung einer separaten Mess-
matte wird eine exakte 10 km-Zwischenzeit ausgewiesen, die auch bestenlistenfähig 
ist.
Die Wertung für den neuen Salzkotten-Zehner wird allerdings erst nach 10.550 im 
Ziel erfolgen, das heißt, die 10 km-Zwischenzeiten sind nicht für die Wettbewerbs-
wertung relevant, sondern erst das Überlaufen der Ziellinie. Die Siegerehrungen  
erfolgen nach Zieleinlauf, ebenfalls die Ergebnisslisten.
Teilnahmeberechtigt für den 10 km-Lauf sind Teilnehmer, die das 10. Lebensjahr 
vollendet haben (Jahrgang 2005 und älter).

Klingenthal Sport Marathon 
& ERIMA-Halbmarathon
Teilnahmeberechtigt für den Marathon sind Teilnehmer, 
die das 18. Lebensjahr vollendet haben. Teilnehmer, die 
das 16. Lebensjahr vollendet haben, sind berechtigt, am 
Halbmarathon teilzunehmen.

REWE 5 km Fit & Fun-Lauf
Auch für das sportliche Vergnügen der Jüngsten und 
Jungegebliebenen ist beim Klingenthal Sport Marathon 
Salzkotten gesorgt. Über ca. 5,5 km können Sie echte 
Marathonluft schnuppern, während Sie auf den Zielbe-
reich am Rathaus in Salzkotten zusteuern. Hier erwartet 
Sie der Nachzielbereich, der Ihnen die Möglichkeit gibt 
sich in Ruhe zu entspannen.
Teilnahmeberechtigt für den 5 km Lauf sind Teilnehmer, 
die das 8. Lebensjahr vollendet haben (Jahrgang 2007 
und älter).

AOK-Staffelmarathon
Bei den Firmenstaffeln teilen sich vier Läufer die 
Gesamtdistanz von 42,195 km. Der Staffellauf för-
dert Teamgeist und Kollegialität sowie eine engere 
Bindung an das Unternehmen. Natürlich sind auch 
Privatpersonen und Vereine als Staffel herzlich will-
kommen. Die Wechselstelle für die Teilnehmer 2 bis 4 
befindet sich ca. bei Streckenkilometer 10, 21 und 32 am 
Rathaus in Salzkotten und ist entsprechend gekennzeichnet. Sie 
liegt unmittelbar neben der Laufstrecke und ist abgesperrt. Die Läufer 2 bis 4 melden 
sich an der Wechselstelle an. Innerhalb der Wechselzone stehen die Teilnehmer nach 
Startnummern gestaffelt. Bitte auf die Anweisungen der Helfer achten.

Auszeichnungen: Wanderpokal für die schnellste Mannschaft und das Team mit 
den meisten Staffeln, Sachpreise für die Plätze 1-3, Sieger-Ehrung für die drei zeit-
schnellsten Mannschaften und das Team mit den meisten Teilnehmern erfolgt direkt 
im Anschluss vor dem Rathaus; Zusätzlich: Medaille und Urkunde für jeden Finisher.

Zeitmessung/Hinweise: Jeder Staffelteilnehmer erhält eine eigene Start-Nr. mit 
integriertem Zeitmess-Chip. Die Start-Nr. ist deutlich sichtbar während des gesam-
ten Laufes auf der Brust zu tragen. Hierdurch erhält auch jeder Teilnehmer seine 

individuelle Laufzeit (Messpunkte befinden sich an den Wech-
selstellen). 
Ferner erhält 
jede Staffel eine 
Schärpe, welche 
an den Wechsel-
stellen weitergege-
ben werden muss.

LÄUFE & ZEITEN

IHK Azubi-Wertung
Auszubildende starten im Fit & Fun-Lauf über 5,5 km als 
Einzelstarter und in einer Teamwertung.
Auszeichnungen: Die schnellsten 3 Teilnehmer erhalten 
Sachpreise. Platz 1 zusätzlich einen Pokal. Die Gewin-
ner in den Wertungen Schnellstes Azubi-Team/schnellste 
Azubine und der Gewinner je Ausbildungsberuf erhalten 
ebenfalls einen Pokal.

Laufen & Spenden:
Der Veranstalter spendet vom Startgeld in der Azubi- 
Wertung je Teilnehmer 0,50 Euro für ein lokales Cha-
rity-Projekt. Der jährliche Spendenempfänger wird auf  
www.salzkotten-marathon.de vor der Veranstaltung be-
kanntgegeben.

Teilnahmeberechtigt für den 10 km-Lauf sind Teilnehmer, die das 10. Lebensjahr 

Bei den Firmenstaffeln teilen sich vier Läufer die 
Gesamtdistanz von 42,195 km. Der Staffellauf för-
dert Teamgeist und Kollegialität sowie eine engere 
Bindung an das Unternehmen. Natürlich sind auch 
Privatpersonen und Vereine als Staffel herzlich will-
kommen. Die Wechselstelle für die Teilnehmer 2 bis 4 
befindet sich ca. bei Streckenkilometer 10, 21 und 32 am 
Rathaus in Salzkotten und ist entsprechend gekennzeichnet. Sie 
liegt unmittelbar neben der Laufstrecke und ist abgesperrt. Die Läufer 2 bis 4 melden 

kommen. Die Wechselstelle für die Teilnehmer 2 bis 4 
befindet sich ca. bei Streckenkilometer 10, 21 und 32 am 
Rathaus in Salzkotten und ist entsprechend gekennzeichnet. Sie 

Gemeinsam zum Ziel:
5. Juni
2016 

Firmen-Wertung beim 
Fit & Fun-Lauf über 
5,5 km und 10 km
Es können Unternehmen, Verwaltungen und Institu-
tionen mit einer Teilnehmerzahl ab drei Läuferinnen 
und Läufern teilnehmen.
Auszeichnungen: Es werden die drei schnells-
ten Dreierteams und das Unternehmen mit den 
meisten Teilnehmern mit Sachpreisen geehrt. Das 
schnellste Unternehmen bekommt den Wander- 
ehrenpokal der Stadt Salzkotten.

Bambini-Lauf
Mehr dazu auf Seite 14

individuelle Laufzeit (Messpunkte befinden sich an den Wech
selstellen). 
Ferner erhält 
jede Staffel eine 
Schärpe, welche 
an den Wechsel
stellen weitergege
ben werden muss.-

tionen mit einer Teilnehmerzahl ab drei Läuferinnen 

Bambini-Lauf
Mehr dazu auf Seite 14

NEU!
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Startzeiten Sonntag 5. Juni 2016:
9:00 Uhr REWE Fit & Fun-Lauf

9:10 Uhr Klingenthal Sport Marathon, 
 Erima-Halbmarathon, 
 Plonka 10 km-Lauf,
 AOK-Staffelmarathon  

11:00 Uhr Start Bambini-Lauf Kindertageseinrichtungen ab Sälzerhalle

11:30 Uhr Start Bambini-Lauf Grundschulen ab Sälzerhalle
 Mehr Infos auch auf Seite 14.

Siegerehrung Rathaus-Bühne:
10:00 Uhr: REWE Fit & Fun Lauf Männer
10:05 Uhr: REWE Fit & Fun Lauf Frauen
10:30 Uhr: Plonka 10 km-Lauf Männer
10:40 Uhr: Plonka 10 km-Lauf Frauen
10:50 Uhr: Erima Halbmarathon Männer
11:00 Uhr: Erima Halbmarathon Frauen
12:45 Uhr: Klingenthal Sport Marathon Männer
13:00 Uhr: AOK-Staffelmarathon 3 schnellsten Teams
13:30 Uhr: Klingenthal Sport Marathon Frauen
13:45 Uhr: AOK-Staffelmarathon meiste Teilnehmer
14:00 Uhr: Verein mit den meisten Teilnehmern 
 aller Wettbewerbe · schnellstes Team Marathon
 schnellstes Team Halbmarathon

Siegerehrung Aussenbühne Sälzerhalle:
10:30 Uhr: REWE Fit & Fun Lauf Frauen und Männer

11:00 Uhr: Plonka 10 km-Lauf Frauen und Männer

11:30 Uhr: Erima Halbmarathon Männer und Frauen

13:00 Uhr: Klingenthal Sport Marathon Männer

13:30 Uhr: AOK-Staffelmarathon schnellstes Team

14:00 Uhr: Klingenthal Sport Marathon Frauen

Siegerehrung in der 
IHK für die Firmen- 
und Azubi-Wertung:
am 13. Juni 2016, 18 Uhr

Lassen Sie sich feiern! 
Das Team des Salzkotten Marathon und der 
Sponsoren überreicht die Pokale und Prämien 
im Kreise der Kolleginnen und Kollegen bei einer 
individuellen Siegerehrung in den Räumlichkeiten 
der IHK in Paderborn. 

Vo
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Dieses Jahr erstmalig:

Special Olympics Wertung 
Beim Klingenthal Sport Marathon Salzkotten findet erstmals eine Special Olympics Wertung statt. 
Die Läuferinnen und Läufer können an folgenden Läufen teilnehmen: 
Erima-Halbmarathon, PLONKA 10 km-Lauf, REWE Fit & Fun-Lauf (5,5 km)
Durch den gemeinsamen Start mit allen anderen Läufern wird dem Inklusionsgedanken Rechnung 
getragen. In jedem Lauf gibt es für die Läuferinnen und Läufer mit geistiger Behinderung eine eigene 
Wertung. Im Anschluss an den jeweiligen Wettbewerb gibt es für die Siegerinnen und Sieger (Platz 
1-3) eine Siegerehrung. 
Die Laufpartner können wählen: Mit Zeitmessung fällt die normale Startgebühr an, ohne Zeitmessung 
ist die Begleitung kostenfrei!

Anmeldungen bitte an Michael Tack: tack.michael@googlemail.com
Der Lauf wird mit Unterstützung der TuRa Elsen, den Schlosswerkstätten und des Fördervereins 
Special Olympics Paderborn e.V. durchgeführt. 

NEU!

Rathaus-Bühne:

AOK-Staffelmarathon 3 schnellsten Teams

9.
 K

lin
ge

nth
al Sport Marathon Salzko

tten

Startpunkt:  
Marktstraße Ecke Hederbrücke

Zielpunkt:  
Vor dem Rathaus in Salzkotten

Zielschluss 
Marathon:  15:00 Uhr

®

Geseker Straße 56
33154 Salzkotten
+49 (52 58) 972-100

info@dgs-online.de
www.dgs-online.de

Gut aufgestellt für Ihre Ziele! 

Wir bieten Ihnen einen 
erstklassigen Kader für Ihren 
langfristigen Immobilien- 
und Vermögensaufbau:

Mit uns kommen 
Sie immer zum Ziel!

DGS – Wir schaffen 
Vermögenswerte!

Lange Straße 24  · 33154 Salzkotten · Tel. 0 52 58 / 50 60 335

Mode, die nicht jeder hat!
Hausgemachte Kuchen    •    Barista-Kaffee
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DIE SPORT- & GESUNDHEITSMESSE

Schnuppertauchen 
mit Action-Sport 
Salzkotten

Startunterlagen
Nachmeldung:

Aktiv- 
Bühne

Le
in

w
an

d

Tolles    Rahmenprogramm!

Tür

MASSAGE-SERVICE
Das Team von Pro Physio bietet für alle Finis-
her einen kostenlosen Massage-Service am  
Marathon-Sonntag in der Entspannungsoase am 
Gradierwerk an.

Sa. 04.06.2016 von 15:00 - 18:00 Uhr
So. 05.06.2016 von 7:00 - 8:00 Uhr 
(voraussichtliche Zeiten)
Nachmeldegebühren:
Staffel = 8 Euro , 
alle anderen Wettbewerbe = 4 Euro
Ummeldegebühren: 
alle Wettbewerbe = 3 Euro

FÜR BAMBINI-LÄUFER
Alle Kinder erhalten in der Sälzerhalle eine 
Startnummer und eine Bambini-Urkunde, ein 
Erfrischungsgetränk, eine kleine Überraschung 
vom REWE-Markt Salzkotten, ein Mini-Bröt-
chen der Bäckerei Lange, eine Finishermedaille, 
eine Probierportion Nudeln (gegen Wertmarke); 
dank der Unterstützung unserer Partner Barilla 
Deutschland und Partyservice Dannhausen.

Auf der Strecke und im Zielbereich wird für 
ausreichend Verpflegung gesorgt. Alle  
2,5 km gibt es Wasser und alle 5 km iso-
tonische Getränke, Bananen und einen 
Schwammservice. Der Sanitätsdienst ist 
auf der Strecke und im Zielbereich vor Ort.

NEU!
Einzigartiger 

Zielverpflegungsbereich 

am Sälzer-Gradierwerk! 

Die Entspannungs-

Oase nach der 

Zielankunft!
Marathon-Sonntag in der Entspannungsoase am 

PrOPHySiO
P a d e r b o r n

•  Halli-Hallo Kindershow mit 

 „Frank und seine Freunde“ 

•  Klingenthal Sport Funwheel Parcours 

•  Barilla Pasta-Station 

• Holli – Das Maskottchen 

 des SC Paderborn 07 

 uvm...

Action-Sport Salzkotten Tauchschule
Ziegelei-Töpker-Str. 10
33154 Salzkotten
info@action-sport-salzkotten.de
www.action-sport-salzkotten.de

Dienstleistung Druck GmbH
Stargarder Straße 11
33098 Paderborn
Tel.: (05251) 14288-0
www.d-druck.net

MEDIZIN • ENGINEERING • PERSONALWESEN

CONSULTING & INNOVATION

W I E N E K E   d ’ A L Q U E N   F I R L  

R E C H T S A N W Ä L T E  N O T A R E  F A C H A N W Ä L T E  

www.rechtsanwalt-geseke.de 

WESTFALEN-BLATT              
Vereinigte Zeitungsverlage GmbH
wb@westfalen-blatt.de 
www.westfalen-blatt.de

AG Radfahrsicherheit
radfahrsicherheit@paderborn.de
radfahrsicherheit-paderborn.de

AOK NordWest 
Die Gesundheitskasse
Friedrichstr. 17 - 19 
33102 Paderborn
www.aok.de/nw 

German Road Races e.V.     
Alt Tempelhof 39 a 
12103 Berlin
www.germanroadraces.de

Juwelier Esser                
Lange Straße 12 
33154 Salzkotten
juwelier-esser-salzkotten@t-online.de
www.juwelier-esser.de

Montessorischule Salzkotten
Am Friedhof 1 
33154 Salzkotten
montessori-salzkotten.de

Paderborner Osterlauf GmbH   
Schützenplatz 3 
33102 Paderborn
info@paderborner-osterlauf.de
www.paderborner-osterlauf.de

praenet, das Gesundheitsnetzwerk
Ziegelei-Töpker-Str. 10 · 33154 Salzkotten
info@praenet.eu · www.praenet.eu

praenet-Partner
· Hörsysteme Häusler
· Bad Driburger Naturparkquellen  
· Physioteraphiepraxis Uwe Schilling
· Birgit Schiffler - Pro Gesundheit
· Marie Stein - Präventionstherapeutin
· Uecker Augenoptik

SPORTSHOP SOLINGEN    
Bergstr. 30 · 42651 Solingen
info@sportshop-solingen.de 
www.sportshop-solingen.de

Volksbank 
Brilon-Büren-Salzkotten eG  
Marktstraße 15 
33154 Salzkotten
info@vb-bbs.de 
www.vb-bbs.de

Erleben Sie Sommer, Sonne und Entspannung! 
Mit dem Sommerpass 2014 ist jeder 4. Besuch gratis – 
und für Familien sogar fast jeder 2. Besuch 
(gültig vom 10.06. bis 30.09.2014).

Sommer-Spa(r)-Spaß!

Westfalen Therme GmbH & Co. KG 
Schwimmbadstraße 14 · 33175 Bad Lippspringe 
www.westfalen-therme.de

 

 Spare 25% – 

als Familie 
sogar fast 

50 %!   

Westfalen-Therme GmbH & Co. KG   
Schwimmbadstraße 14
33175 Bad Lippspringe Germany
info@westfalen-therme.de
www.westfalen-therme.de

NewFit24 Salzkotten
Thüler Straße 28
33154 Salzkotten
Tel: 05258 9747981
newfit24.de/fitnessstudio/salzkotten/ CONSULTING & INNOVATION

®

W I E N E K E   d ’ A L Q U E N   F I R L  

R E C H T S A N W Ä L T E  N O T A R E  F A C H A N W Ä L T E  

www.rechtsanwalt-geseke.de 

Dienstleistung Druck GmbH
Stargarder Straße 11
33098 Paderborn
Tel.: (05251) 14288-0
www.d-druck.net

Mobilitätspartner

Medienpartner

PADERBORN

MEDIEN
AGENTUR

Medienproduktion Weihrauch Auto Bachem

-

BUSTOURISTIK

TC Rot-Weiß Salzkotten e.V.
Hederbornstraße 1
33154 Salzkotten
vorstand@tc-salzkotten.de
www.tc-salzkotten.de 

10

www.westfalen-blatt.de

Zum Rahmen-
programm 

gehört auch 
ein Auftritt 

der Zumba®- 
Gruppe vom 

Lippstädter 
Turnverein 
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DEALIM-
Steezer

NEU!
Motor-Shop HoffknechtMotor-Shop Hoffknecht

Klingelstraße 26 • 33154 Salzkotten • Tel.: 0 52 58 / 93 06 26 • Fax 93 06 27

2.990,-

IN & AN DER 
SÄLZERHALLE

Abfahrt der 
Shuttle-Busse unseres 

Mobilitätspartners

vor der Sälzerhalle zur 
Sälzer Lagune in regel-
mäßigen Abständen.FOYER

Laufstrecke

„Piratenhöhle“

Schnuppertauchen 
mit Action-Sport 
Salzkotten

Eingang am Samstag

Servicebereich

Kleiderauf-
bewahrung

Umkleidemöglichkeit

Eingang am Sonntag

Catering

Tolles    Rahmenprogramm!

Das 
Freibad 

Sälzer Lagune 

kann kostenfrei 

genutzt werden – 

auch zum 

Duschen.

Öffnungszeiten:
Samstag 

4. Juni 2016 · 15-19 Uhr

Sonntag 

5. Juni 2016 · 9-15 Uhr
(Startunterlagen 7-8 Uhr)

ÜBERNACHTUNG
Das Hotel Westfälischer Hof in Salzkot-
ten ist offizielles Partnerhotel des Mara-
thons und liegt ca. 100 m von Start/Ziel/ 
Sälzerhalle entfernt. Reservierungen 
nimmt das Hotel direkt unter dem Stich-
wort „Salzkotten Marathon“ zu Sonder-
konditionen entgegen. Tel. 05258-98610 
Weitere Empfehlungen zu Übernach-
tungen finden Sie im Internet unter  
www.salzkotten-marathon.de.

ANREISE UND PARKEN
Salzkotten liegt an der B1 zwischen Pader-
born und Soest. Von der A33 nehmen Sie 
die Abfahrt Salzkotten/B1 oder von der A44 
die Abfahrt Geseke/B1. Parkmöglichkeiten 
sind über die B1 aus Richtung Geseke und 
Paderborn ausgeschildert (für den Klingent-
hal Sport Marathon) und stehen am Freibad 
„Sälzer Lagune“ und an der Sälzerhalle zur 
Verfügung. Bei Anreise mit der Bahn, neh-
men sie den Ausstieg Bahnhof Salzkotten. 

Lauftherapie 
Salzkotten

Maria Liebeck Dipl.-Lauftherapeutin

33 154 Salzkotten • Zur Schanze 18
Tel.: 0 52 58 / 93 55 26

LAU F T H E R A P I E

S
A

L Z K O T T E N

info@lauftherapie-salzkotten.de
www.lauftherapie-salzkotten.de

Sanft & sicher 

zum Läufer 
werden!

Montessorischule 
Salzkotten

• Bewegungs- und Gesundheitsangebote:
 praenet, das Gesundheitsnetzwerk 
 Klingenthal Sport & NewFit24 Salzkotten 

• Für alle Läufer mit Startnummer:
 kostenlose BIA-Messung 
 Vibrafit-Vibrationstraing
 Muskellängentraining am fle-xx-Zirkel

• Gewinnspiele
• sportliches Equipment 
 von und mit Klingenthal Sport 
• Zumba®-Gruppe vom Lippstädter Turnverein

Umkleidemöglichkeit

Eingang am Sonntag

NEU!
Service für Läufer: Soforturkundenausdruck in der Sälzerhalle am Schalter der Start-Nr.-Ausgabe. Ausdruck einer Soforturkunde mit voraussichtichem Ergebnis (ca. 30 min nach Zieldurchlauf)

ÜBERNACHTUNG

Soforturkundenausdruckin der Sälzerhalle am Schalter 

NEU!
Live-Übertagung

der Zieleinläufe auf eine 

LED-Wand an der Bühne 

an der Sälzerhalle 

in Kooperation mit 

AFV Weihrauch
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NEWFIT24 - KOMPETENZ FÜR FITNESS UND GESUNDHEIT
Gesundheit muss für alle bezahlbar sein - so die Philosophie des Fitness-Familienunternehmens

Die Gesellschaft ist im Wandel, 
ebenso die Fitness-Welt. Ge-
sundheit hat heute in jeder 
Lebensphase einen hohen Stel-
lenwert. Bei NewFit24 bildet 
das Fitnesstraining die Basis, 
dazu kommt eine deutliche 
Ausrichtung hin zum Gesund-
heitssport. Die Gesundheits-Ex-
perten bieten ein Training an, 
das komplett an den Gesund-
heitszustand der Mitglieder 
angepasst ist. Das eigentliche 
Alter spielt dabei nur eine 
untergeordnete Rolle. „Ziel ist 

es, Gesundheit erschwinglich 
zu machen“, so Studioleiterin 
und Physiotherapeutin Isabel 
Hellwig, denn für sie sei das 
Studio eine wichtige Schnitt-
stelle zwischen Fitness- und 
Gesundheitswesen. Und dabei 
mache man auch vor Problem-
stellungen nicht halt, zum 
Beispiel vor Volkskrankheiten 
wie Diabetes, Übergewicht 
oder Cardio-Erkrankungen. 
Möglich wird das durch durch-
gehend qualifi ziertes Personal 
und durch gute Kontakte zu 
anderen Akteuren im Gesund-
heitswesen.
Sportliche Aktivität und 
gesunde Ernährung helfen, 
Volkskrankheiten wie Rücken-
beschwerden, Übergewicht 
oder Diabetes entgegenzutre-
ten. Die qualifi zierten Trainer 
bei NewFit24 zeigen den Mit-
gliedern, wie es geht. Der erste 
Schritt ist die Beratung im 

NewFit24-Studio. So fi nden In-
teressierte ihren ganz persönli-
chen Weg zu mehr Gesundheit, 
besserem Wohlbefi nden, einer 
anderen Figur oder einfach zu 
einem neuen Lebensgefühl.
„Wir halten unsere Preise kom-
plett transparent! Bei uns gibt 
es keine Überraschungen in der 
Preisstruktur, das ist unsere  
bewährte Philosophie“, erklärt 
Isabel Hellwig. Zusatzkosten, 
wie zum Beispiel zusätzliche 
Trainergebühren oder Münz-
automaten an den Duschen, 
gäbe es bei NewFit24 nicht. 
Sportlich sieht man sich als 
kompetenter Partner für Ge-
sundheit, Gerätetraining, 
Zirkeltraining, Cardiotraining, 
Rückentraining, Muskellängen-
training, für Gewichtsreduk-
tion, Ernährungsberatung, 
Stressbewältigung und Vibra-
tions-Intensivtraining. 
Angefangen hat die NefFit24-

Isabel Hellwig (l.) Physiotherapeutin und Studioleiterin und Trainerin Sarah 
Metz (Mitte) freuen sich zusammen mit Hans-Jochen Meier (r.) über die neue 
Premium-Partnerschaft mit dem Salzkotten Marathon. Das Sport- und Ge-
sundheitsstudio NewFit24 hat nicht nur für Läufer viel zu bieten.

Kraft- und Ausdauertraining im Studio sind eine ideale Trainingsergänzung 
für Läufer. Bei schlechtem Wetter und im Winter hilft das Indoor-Training 
übrigens die Form zu bewahren und den inneren Schweinehund zu besiegen.

An den fl e-xx Geräten wird die Muskellänge aktiv trainiert. Dieses Training  
geht weit über das übliche Dehnen hinaus und kann deshalb Verspannungen 
entgegenwirken. Längere Muskeln machen Läufer übrigens schneller.

Das Vibrafit-Intensivtraining ist 
gleichzeitig Prophylaxe und Trai-
ningsergänzung.

Krafttraining für Läufer 
Muskeln machen schneller und schützen vor Verletzungen

BIA-MESSUNG
Kostenlos für Läufer auf der Messe

SOLIDE IN SALZKOTTEN
Mitglieder werden mit Investitionen und Innovationen belohnt

Muskellängentraining 
Das fl e-xx Rückrat-Konzept macht Muskeln   wieder beweglich und Läufer schneller

Vibrations-Intensivtraining 
Vibrafi t-Training erhöht den Trainingserfolg und macht gesund

Gesundheitlich orientierte 
Läufer wissen, die positive 
Wirkung des Krafttrainings 
auf das Laufverhalten ist nicht 
zu unterschätzen. Eine gut 
trainierte Muskulatur ist we-
niger verletzungsanfällig und 
macht auch noch schneller. 
Somit sind Läufer, die neben 
ihren Lauf-Einheiten auch ein 
regelmäßiges Krafttraining 
absolvieren, viel besser vor 
Überlastungsbeschwerden ge-
schützt. Besonders gut tut ein 
ausgewogenes Krafttraining 
den älteren Läufern. Ab dem 
45. Lebensjahr muss man der 
Verkürzung der Muskeln aktiv 
entgegen trainieren, damit 
sie ihre Kraft nicht verlieren. 
Mindern kann man diesen 
Kraftverlust nur mit gezielten 
Dehn- und Kräftigungsübun-
gen, zum Beispiel an entspre-
chenden Krafttrainingsgeräten 
im Studio und am fl e-xx Zirkel 
für das Muskellängentraining. 
Während bei Läufern die 
Beine meist gut trainiert sind, 
werden andere Körperberei-

che von ihnen meist sträfl ich 
vernachlässigt. Deshalb sollte 
man beim Training im Studio 
das Augenmerk gerade auf 
diese Bereiche legen: Schul-
ter, Brust, Bauch, Arme und 
Rücken. 
„Wer so zusätzliche Stabili-
tät im Oberkörper aufbaut, 
wird bald die positiven Aus-
wirkungen auf den Laufstil 
feststellen“, erklärt Physio-
therapeutin und Studio-Leite-
rin Isabel Hellwig. Denn nur 
wenn der gesamte Oberkör-
perbereich stabil sei, könne 
man auch einen gesunden 

Laufstil entwickeln. Beine und 
die Gesäßmuskulatur sollten 
ebenfalls ergänzend trainiert 
werden, denn auch hier seien 
bei vielen Läufern Schwach-
stellen vorhanden, die später 
zu Beschwerden im Knie oder 
der Hüfte führen können.
Übrigens: Ist man schon ein-
mal im Fitnessstudio, sollte 
man auch die verschiedenen 
Möglichkeiten des Cardio-
Trainings nutzen. Crosstrainer, 
Fahrradergometer, Stepper 
und Co. sind gute Trainingsal-
ternativen und führen zu einer 
besseren Grundkondition.

Das moderne Leben hat einen 
entscheidenden und täglichen 
Nachteil: es macht unbeweg-
lich. Denn die meiste Zeit des 
Tages verbringen die meisten 
Menschen im Sitzen – und 
gleichzeitig nach vorne ge-
beugt. Am Arbeitsplatz, im 
Auto, bei Tisch und TV – 
selbst im Schlaf rollen wir uns 
zusammen. Die Folge: Unsere 
Muskulatur passt sich zuneh-
mend dieser Haltung an. Die 
sich verkürzende Brust- und 
Bauchmuskulatur macht sich 
durch Verspannungen im 
sensiblen Hals-Nacken-Be-
reich bemerkbar. Auch Rü-
ckenschmerzen sind meistens 
auf diese Muskelverkürzungen 
zurückzuführen.
Wirksames und nachhaltiges 
Gegenmittel: Das fl e-xx Kon-
zept. Das fle-xx Ziel: Die 
Behebung der Fehlhaltung 
mit einfachen Übungen. 
Dabei werden die verkürzten 
Muskeln gezielt in die Länge 
trainiert und gestärkt. Schon 
nach wenigen Wochen zeigt 

das Training Wirkung – mit 
zunehmender Beweglichkeit 
und einem geschmeidigeren 
Körpergefühl. Der fl e-xx Zirkel 
umfasst sieben Grundgeräte 
und diverse Zusatzübungen 
jenseits der Geräte. Die 
Übungen sind so einfach wie 
effektiv und für jeden auch 
leicht zu kontrollieren. fl e-xx 
kombiniert die Lehren des 
Yoga, neueste sportmedizi-
nische Trainingstherapie und 
die langjährige Erfahrung aus 
den Rückgrat Sport- und Ge-
sundheitscentern. „Problemlos 
kann das fl e-xx Konzept in 
vorhandene Trainingspläne 
integriert werden“, so Physio-
therapeutin Isabel Hellwig, 
die die NewFit24-Studios in 
Ostwestfalen leitet. So ist das 
Training am Zirkel eine ideale 
Ergänzung zum Kraft- und 
Ausdauertraining.
Das fl e-xx Ergebnis: Bei zu-
nehmendem Wohlbefinden 
werden die Figur gestrafft und 
die Durchblutung optimiert, da 
die Übungen wie eine Lymph-

drainage wirken. So werden 
auch Bindegewebe und Mus-
kulatur entgiftet.
„Der chronisch eingeschränkte 
Bewegungsumfang im tägli-
chen Leben führt unweigerlich 
zur Einschränkung der Muskel-
länge. Durch geeignete und 
gezielte Trainingsimpulse lässt 
sich dieser Rückgang stoppen 
und die Muskellänge wieder 
vergrößern“, erklärt Hellwig. 
Entsprechend wichtig ist es, 
die wissenschaftlich fundierten 
Kenntnisse über die Längen-
anpassung von Muskeln in der 
Praxis zu berücksichtigen.

Forschungsergebnis und Fakt:
Nur ein Training über die ma-
ximale Bewegungsamplitude 
führt zu mehr Beweglichkeit. 
Diese neuesten wissenschaft-
lichen Erkenntnisse sind Basis 
des fl e-xx Zirkels  und begrün-
den seinen Trainingserfolg. 
„Ich habe vor sechs Monaten 
mit einem Muskelaufbau-
training und Diät begonnen“, 
berichtet T. Wehde. „Die fl e-
xx-Geräte benutze ich regel-
mäßig nach dem Training. 
Ich fühle mich seitdem viel 
beweglicher und habe keine 
Rückenschmerzen mehr.

Beim Training auf der Vi-
brationsplatte werden durch 
die hohe Geschwindig-
keit (Frequenz) und den 
Hub (Amplitude) der Platte, 
Schwingungen auf den Körper 
übertragen. Das Mehrfache 
des Eigengewichts an Energie 
wirkt auf den Körper und löst 
1.200 bis 3.000 Refl exe pro 
Minute aus. Auf diese rasch 
abfolgenden Impulse reagiert 
die Muskulatur automatisch 
mit Anspannung und Ent-
spannung. Diesen Vorgang 
der biomechanischen Mus-
kelstimulation nennt man 
Dehnungsreflex. So werden 
etwa 97% aller Muskeln 
(40% beim konventionellen 
Training) beim Vibrations-
training aktiviert und führen 
zu Muskelkontraktionen und 
dem gewünschten schnellen 
Trainingseffekt. 
„Wir setzen in unseren 
Studios auf die Geräte des 
medizinischen Marktführers 
Vibrafi t und nicht etwa auf bil-
lige Nachbauten“, so Physio-

therapeutin Isabel Hellwig. Bei 
NewFit24 in Salzkotten stehe 
für das Vibrationstraining ein 
Gerät der neusten Generation 
bereit. 
Die wesentlichen Effekte eines 
regelmäßigen Vibrationstrai-
nings zeigen sich deutlich in 
einer Steigerung der Muskel-
kraft und Beweglichkeit, der 
Körperstraffung durch geziel-
tes Problemzonen- und Anti-
Cellulitetraining sowie in den 
positiven Auswirkungen auf 
die Gesundheit durch Stabili-
sierung der Tiefenmuskulatur 
in der Wirbelsäule und das 
hohe Entspannungspotenzial.
Positive Effekte zeigen sich 
auch beim Training zur Ge-
wichtsreduktion, da man zum 
einen, einen relativ schnellen 
Kraftzuwachs erfährt und 
gleichzeitig kaum an Muskel-
masse zulegt und zum anderen 
der Stoffwechsel anregt und 
somit der Grundumsatz erhöht 
wird, wobei das Training auch 
sehr gelenkschonend ist.
Dass sich Vibrafit-Training 

für Sportler lohnt, beweisen 
Studien der Sporthochschule 
Köln. Mit Hilfe des Trainings 
ließ sich die Maximalkraft von 
Leistungssportlern um 30 bis 
40% erhöhen. Außerdem stei-
gerte das Vibrationstraining 
die Koordinationsfähigkeit 
und verstärkte die Ergebnisse 
des konventionellen Trainings.
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Erfolgsgeschichte übrigens in 
Geseke, wo Gesundheits-Ex-
pertin Regina Anhalt vor zehn 
Jahren das NewFit24 Stamm-
haus gründete. Mittlerweile 
ist das Familienunternehmen 

an zwölf Standorten zu fi nden. 
NewFit24-Mitglieder können 
übrigens in allen Studios der 
familiären Kette trainieren, 
zum Beispiel in Geseke und 
Delbrück.

Auf der Sport- & Gesund-
heitsmesse Salzkotten Vital 
präsentiert sich das Team von 
NewFit24 mit gleich drei inte-
ressanten Aktionen. Am Stand 
in der Sälzerhalle können Läu-
fer und alle Interessenten das 
Vibrafi t-Intensivtraining, das 
fle-xx Muskellängentraining 
und die Bioelektrische Imped-
anzanalyse, kurz BIA, kennen-
lernen und ausprobieren. Für 
aktive Läufer gibt es eine ganz 
besondere Aktion: „Wer mit 
seiner Startnummer zu uns an 
den Stand kommt, erhält an 
den beiden Ausstellungstagen 
eine BIA-Messung im Wert 
von 30 Euro völlig kosten-
los“, freut sich Isabel Hellwig, 
Physiotherapeutin und Studio-
leiterin bei NewFit24. 
Bei der BIA-Messung wird 
mittels elektrischer Wechsel-
stromimpulse eine genaue 
Bestimmung des Körperfett-

Treue wird belohnt. Erst im 
vergangenen Jahr wurde das 
NewFit24-Studio in Salzkotten 
komplett umgebaut und reno-
viert. „Wir bedanken uns bei 
unseren treuen Mitgliedern 
mit Innovationen und Investi-
tionen“, erklärt Studioleiterin 
Isabel Hellwig die Philosophie 
des Gesundheits- und Fitness-
unternehmens. Erst vor weni-
gen Tagen wurde der große 
Parkplatz hinter dem Haus, der 
den Mitgliedern bequeme Park-
fl äche direkt am Studio bietet, 

anteils, des Wasseranteils 
und anderer Körpermassen, 
wie z.B. der Muskelmasse, 
durchgeführt. Stimmt das Ver-
hältnis von Muskelmasse zu 
Fettmasse? Ist der Körper aus-
reichend mit Wasser versorgt? 
Reduziert sich das Fett und 
bleibt die Muskelmasse dabei 
konstant? Die BIA-Messung 
bietet deutlich genauere Er-
gebnisse als die sonst in Haus-
halten und Studios üblichen 
Körperfettanalysewaagen. Bei 
Sportlern lässt sich mit Hilfe 
der BIA-Messung übrigens 
auch der Muskelaufbau und 
Trainingserfolg dokumen-
tieren. Dazu kann man den 
Elektrolythaushalt sehr genau 
untersuchen.
Natürlich steht das Team von 
NewFit24 auf der Messe auch 
für alle anderen Fragen rund 
um Fitness, Gesundheit und  
Training bereit.

komplett neu gepflastert. So 
wolle man die Mitglieder für 
das sportlich-faire Miteinander 
belohnen und gleichzeitig die 

Treue des Betriebs zum Standort 
Salzkotten unterstreichen. Der 
Mietvertrag des Studios wurde 
gerade langfristig verlängert.

abab
€

NewFit24 - der neue 
Partner des Salzkotten 
Marathons - setzt in 
seinen Studios auf Qua-
lifi kation und Kompe-
tenz. Dabei bietet das 
inhabergeführte Fami-
lienunternehmen ein 
unschlagbares Preis-
Leistungs-Verhältnis.

Das NewFit24 Salzkotten im ersten Stock, großer Parkplatz hinter dem Haus.

NewFit24 Salzkotten
Öffnungszeiten: immer

Betreuungszeiten:
Mo.,Mi.,Fr.:  09:30-12:30 Uhr
Mo.-Fr.:  16:00-21:00 Uhr

Thüler Straße 28
33154 Salzkotten
Tel: 0 52 58 / 9 74 79 81
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NEWFIT24 - KOMPETENZ FÜR FITNESS UND GESUNDHEIT
Gesundheit muss für alle bezahlbar sein - so die Philosophie des Fitness-Familienunternehmens

Die Gesellschaft ist im Wandel, 
ebenso die Fitness-Welt. Ge-
sundheit hat heute in jeder 
Lebensphase einen hohen Stel-
lenwert. Bei NewFit24 bildet 
das Fitnesstraining die Basis, 
dazu kommt eine deutliche 
Ausrichtung hin zum Gesund-
heitssport. Die Gesundheits-Ex-
perten bieten ein Training an, 
das komplett an den Gesund-
heitszustand der Mitglieder 
angepasst ist. Das eigentliche 
Alter spielt dabei nur eine 
untergeordnete Rolle. „Ziel ist 

es, Gesundheit erschwinglich 
zu machen“, so Studioleiterin 
und Physiotherapeutin Isabel 
Hellwig, denn für sie sei das 
Studio eine wichtige Schnitt-
stelle zwischen Fitness- und 
Gesundheitswesen. Und dabei 
mache man auch vor Problem-
stellungen nicht halt, zum 
Beispiel vor Volkskrankheiten 
wie Diabetes, Übergewicht 
oder Cardio-Erkrankungen. 
Möglich wird das durch durch-
gehend qualifi ziertes Personal 
und durch gute Kontakte zu 
anderen Akteuren im Gesund-
heitswesen.
Sportliche Aktivität und 
gesunde Ernährung helfen, 
Volkskrankheiten wie Rücken-
beschwerden, Übergewicht 
oder Diabetes entgegenzutre-
ten. Die qualifi zierten Trainer 
bei NewFit24 zeigen den Mit-
gliedern, wie es geht. Der erste 
Schritt ist die Beratung im 

NewFit24-Studio. So fi nden In-
teressierte ihren ganz persönli-
chen Weg zu mehr Gesundheit, 
besserem Wohlbefi nden, einer 
anderen Figur oder einfach zu 
einem neuen Lebensgefühl.
„Wir halten unsere Preise kom-
plett transparent! Bei uns gibt 
es keine Überraschungen in der 
Preisstruktur, das ist unsere  
bewährte Philosophie“, erklärt 
Isabel Hellwig. Zusatzkosten, 
wie zum Beispiel zusätzliche 
Trainergebühren oder Münz-
automaten an den Duschen, 
gäbe es bei NewFit24 nicht. 
Sportlich sieht man sich als 
kompetenter Partner für Ge-
sundheit, Gerätetraining, 
Zirkeltraining, Cardiotraining, 
Rückentraining, Muskellängen-
training, für Gewichtsreduk-
tion, Ernährungsberatung, 
Stressbewältigung und Vibra-
tions-Intensivtraining. 
Angefangen hat die NefFit24-

Isabel Hellwig (l.) Physiotherapeutin und Studioleiterin und Trainerin Sarah 
Metz (Mitte) freuen sich zusammen mit Hans-Jochen Meier (r.) über die neue 
Premium-Partnerschaft mit dem Salzkotten Marathon. Das Sport- und Ge-
sundheitsstudio NewFit24 hat nicht nur für Läufer viel zu bieten.

Kraft- und Ausdauertraining im Studio sind eine ideale Trainingsergänzung 
für Läufer. Bei schlechtem Wetter und im Winter hilft das Indoor-Training 
übrigens die Form zu bewahren und den inneren Schweinehund zu besiegen.

An den fl e-xx Geräten wird die Muskellänge aktiv trainiert. Dieses Training  
geht weit über das übliche Dehnen hinaus und kann deshalb Verspannungen 
entgegenwirken. Längere Muskeln machen Läufer übrigens schneller.

Das Vibrafit-Intensivtraining ist 
gleichzeitig Prophylaxe und Trai-
ningsergänzung.

Krafttraining für Läufer 
Muskeln machen schneller und schützen vor Verletzungen

BIA-MESSUNG
Kostenlos für Läufer auf der Messe

SOLIDE IN SALZKOTTEN
Mitglieder werden mit Investitionen und Innovationen belohnt

Muskellängentraining 
Das fl e-xx Rückrat-Konzept macht Muskeln   wieder beweglich und Läufer schneller

Vibrations-Intensivtraining 
Vibrafi t-Training erhöht den Trainingserfolg und macht gesund

Gesundheitlich orientierte 
Läufer wissen, die positive 
Wirkung des Krafttrainings 
auf das Laufverhalten ist nicht 
zu unterschätzen. Eine gut 
trainierte Muskulatur ist we-
niger verletzungsanfällig und 
macht auch noch schneller. 
Somit sind Läufer, die neben 
ihren Lauf-Einheiten auch ein 
regelmäßiges Krafttraining 
absolvieren, viel besser vor 
Überlastungsbeschwerden ge-
schützt. Besonders gut tut ein 
ausgewogenes Krafttraining 
den älteren Läufern. Ab dem 
45. Lebensjahr muss man der 
Verkürzung der Muskeln aktiv 
entgegen trainieren, damit 
sie ihre Kraft nicht verlieren. 
Mindern kann man diesen 
Kraftverlust nur mit gezielten 
Dehn- und Kräftigungsübun-
gen, zum Beispiel an entspre-
chenden Krafttrainingsgeräten 
im Studio und am fl e-xx Zirkel 
für das Muskellängentraining. 
Während bei Läufern die 
Beine meist gut trainiert sind, 
werden andere Körperberei-

che von ihnen meist sträfl ich 
vernachlässigt. Deshalb sollte 
man beim Training im Studio 
das Augenmerk gerade auf 
diese Bereiche legen: Schul-
ter, Brust, Bauch, Arme und 
Rücken. 
„Wer so zusätzliche Stabili-
tät im Oberkörper aufbaut, 
wird bald die positiven Aus-
wirkungen auf den Laufstil 
feststellen“, erklärt Physio-
therapeutin und Studio-Leite-
rin Isabel Hellwig. Denn nur 
wenn der gesamte Oberkör-
perbereich stabil sei, könne 
man auch einen gesunden 

Laufstil entwickeln. Beine und 
die Gesäßmuskulatur sollten 
ebenfalls ergänzend trainiert 
werden, denn auch hier seien 
bei vielen Läufern Schwach-
stellen vorhanden, die später 
zu Beschwerden im Knie oder 
der Hüfte führen können.
Übrigens: Ist man schon ein-
mal im Fitnessstudio, sollte 
man auch die verschiedenen 
Möglichkeiten des Cardio-
Trainings nutzen. Crosstrainer, 
Fahrradergometer, Stepper 
und Co. sind gute Trainingsal-
ternativen und führen zu einer 
besseren Grundkondition.

Das moderne Leben hat einen 
entscheidenden und täglichen 
Nachteil: es macht unbeweg-
lich. Denn die meiste Zeit des 
Tages verbringen die meisten 
Menschen im Sitzen – und 
gleichzeitig nach vorne ge-
beugt. Am Arbeitsplatz, im 
Auto, bei Tisch und TV – 
selbst im Schlaf rollen wir uns 
zusammen. Die Folge: Unsere 
Muskulatur passt sich zuneh-
mend dieser Haltung an. Die 
sich verkürzende Brust- und 
Bauchmuskulatur macht sich 
durch Verspannungen im 
sensiblen Hals-Nacken-Be-
reich bemerkbar. Auch Rü-
ckenschmerzen sind meistens 
auf diese Muskelverkürzungen 
zurückzuführen.
Wirksames und nachhaltiges 
Gegenmittel: Das fl e-xx Kon-
zept. Das fle-xx Ziel: Die 
Behebung der Fehlhaltung 
mit einfachen Übungen. 
Dabei werden die verkürzten 
Muskeln gezielt in die Länge 
trainiert und gestärkt. Schon 
nach wenigen Wochen zeigt 

das Training Wirkung – mit 
zunehmender Beweglichkeit 
und einem geschmeidigeren 
Körpergefühl. Der fl e-xx Zirkel 
umfasst sieben Grundgeräte 
und diverse Zusatzübungen 
jenseits der Geräte. Die 
Übungen sind so einfach wie 
effektiv und für jeden auch 
leicht zu kontrollieren. fl e-xx 
kombiniert die Lehren des 
Yoga, neueste sportmedizi-
nische Trainingstherapie und 
die langjährige Erfahrung aus 
den Rückgrat Sport- und Ge-
sundheitscentern. „Problemlos 
kann das fl e-xx Konzept in 
vorhandene Trainingspläne 
integriert werden“, so Physio-
therapeutin Isabel Hellwig, 
die die NewFit24-Studios in 
Ostwestfalen leitet. So ist das 
Training am Zirkel eine ideale 
Ergänzung zum Kraft- und 
Ausdauertraining.
Das fl e-xx Ergebnis: Bei zu-
nehmendem Wohlbefinden 
werden die Figur gestrafft und 
die Durchblutung optimiert, da 
die Übungen wie eine Lymph-

drainage wirken. So werden 
auch Bindegewebe und Mus-
kulatur entgiftet.
„Der chronisch eingeschränkte 
Bewegungsumfang im tägli-
chen Leben führt unweigerlich 
zur Einschränkung der Muskel-
länge. Durch geeignete und 
gezielte Trainingsimpulse lässt 
sich dieser Rückgang stoppen 
und die Muskellänge wieder 
vergrößern“, erklärt Hellwig. 
Entsprechend wichtig ist es, 
die wissenschaftlich fundierten 
Kenntnisse über die Längen-
anpassung von Muskeln in der 
Praxis zu berücksichtigen.

Forschungsergebnis und Fakt:
Nur ein Training über die ma-
ximale Bewegungsamplitude 
führt zu mehr Beweglichkeit. 
Diese neuesten wissenschaft-
lichen Erkenntnisse sind Basis 
des fl e-xx Zirkels  und begrün-
den seinen Trainingserfolg. 
„Ich habe vor sechs Monaten 
mit einem Muskelaufbau-
training und Diät begonnen“, 
berichtet T. Wehde. „Die fl e-
xx-Geräte benutze ich regel-
mäßig nach dem Training. 
Ich fühle mich seitdem viel 
beweglicher und habe keine 
Rückenschmerzen mehr.

Beim Training auf der Vi-
brationsplatte werden durch 
die hohe Geschwindig-
keit (Frequenz) und den 
Hub (Amplitude) der Platte, 
Schwingungen auf den Körper 
übertragen. Das Mehrfache 
des Eigengewichts an Energie 
wirkt auf den Körper und löst 
1.200 bis 3.000 Refl exe pro 
Minute aus. Auf diese rasch 
abfolgenden Impulse reagiert 
die Muskulatur automatisch 
mit Anspannung und Ent-
spannung. Diesen Vorgang 
der biomechanischen Mus-
kelstimulation nennt man 
Dehnungsreflex. So werden 
etwa 97% aller Muskeln 
(40% beim konventionellen 
Training) beim Vibrations-
training aktiviert und führen 
zu Muskelkontraktionen und 
dem gewünschten schnellen 
Trainingseffekt. 
„Wir setzen in unseren 
Studios auf die Geräte des 
medizinischen Marktführers 
Vibrafi t und nicht etwa auf bil-
lige Nachbauten“, so Physio-

therapeutin Isabel Hellwig. Bei 
NewFit24 in Salzkotten stehe 
für das Vibrationstraining ein 
Gerät der neusten Generation 
bereit. 
Die wesentlichen Effekte eines 
regelmäßigen Vibrationstrai-
nings zeigen sich deutlich in 
einer Steigerung der Muskel-
kraft und Beweglichkeit, der 
Körperstraffung durch geziel-
tes Problemzonen- und Anti-
Cellulitetraining sowie in den 
positiven Auswirkungen auf 
die Gesundheit durch Stabili-
sierung der Tiefenmuskulatur 
in der Wirbelsäule und das 
hohe Entspannungspotenzial.
Positive Effekte zeigen sich 
auch beim Training zur Ge-
wichtsreduktion, da man zum 
einen, einen relativ schnellen 
Kraftzuwachs erfährt und 
gleichzeitig kaum an Muskel-
masse zulegt und zum anderen 
der Stoffwechsel anregt und 
somit der Grundumsatz erhöht 
wird, wobei das Training auch 
sehr gelenkschonend ist.
Dass sich Vibrafit-Training 

für Sportler lohnt, beweisen 
Studien der Sporthochschule 
Köln. Mit Hilfe des Trainings 
ließ sich die Maximalkraft von 
Leistungssportlern um 30 bis 
40% erhöhen. Außerdem stei-
gerte das Vibrationstraining 
die Koordinationsfähigkeit 
und verstärkte die Ergebnisse 
des konventionellen Trainings.
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Erfolgsgeschichte übrigens in 
Geseke, wo Gesundheits-Ex-
pertin Regina Anhalt vor zehn 
Jahren das NewFit24 Stamm-
haus gründete. Mittlerweile 
ist das Familienunternehmen 

an zwölf Standorten zu fi nden. 
NewFit24-Mitglieder können 
übrigens in allen Studios der 
familiären Kette trainieren, 
zum Beispiel in Geseke und 
Delbrück.

Auf der Sport- & Gesund-
heitsmesse Salzkotten Vital 
präsentiert sich das Team von 
NewFit24 mit gleich drei inte-
ressanten Aktionen. Am Stand 
in der Sälzerhalle können Läu-
fer und alle Interessenten das 
Vibrafi t-Intensivtraining, das 
fle-xx Muskellängentraining 
und die Bioelektrische Imped-
anzanalyse, kurz BIA, kennen-
lernen und ausprobieren. Für 
aktive Läufer gibt es eine ganz 
besondere Aktion: „Wer mit 
seiner Startnummer zu uns an 
den Stand kommt, erhält an 
den beiden Ausstellungstagen 
eine BIA-Messung im Wert 
von 30 Euro völlig kosten-
los“, freut sich Isabel Hellwig, 
Physiotherapeutin und Studio-
leiterin bei NewFit24. 
Bei der BIA-Messung wird 
mittels elektrischer Wechsel-
stromimpulse eine genaue 
Bestimmung des Körperfett-

Treue wird belohnt. Erst im 
vergangenen Jahr wurde das 
NewFit24-Studio in Salzkotten 
komplett umgebaut und reno-
viert. „Wir bedanken uns bei 
unseren treuen Mitgliedern 
mit Innovationen und Investi-
tionen“, erklärt Studioleiterin 
Isabel Hellwig die Philosophie 
des Gesundheits- und Fitness-
unternehmens. Erst vor weni-
gen Tagen wurde der große 
Parkplatz hinter dem Haus, der 
den Mitgliedern bequeme Park-
fl äche direkt am Studio bietet, 

anteils, des Wasseranteils 
und anderer Körpermassen, 
wie z.B. der Muskelmasse, 
durchgeführt. Stimmt das Ver-
hältnis von Muskelmasse zu 
Fettmasse? Ist der Körper aus-
reichend mit Wasser versorgt? 
Reduziert sich das Fett und 
bleibt die Muskelmasse dabei 
konstant? Die BIA-Messung 
bietet deutlich genauere Er-
gebnisse als die sonst in Haus-
halten und Studios üblichen 
Körperfettanalysewaagen. Bei 
Sportlern lässt sich mit Hilfe 
der BIA-Messung übrigens 
auch der Muskelaufbau und 
Trainingserfolg dokumen-
tieren. Dazu kann man den 
Elektrolythaushalt sehr genau 
untersuchen.
Natürlich steht das Team von 
NewFit24 auf der Messe auch 
für alle anderen Fragen rund 
um Fitness, Gesundheit und  
Training bereit.

komplett neu gepflastert. So 
wolle man die Mitglieder für 
das sportlich-faire Miteinander 
belohnen und gleichzeitig die 

Treue des Betriebs zum Standort 
Salzkotten unterstreichen. Der 
Mietvertrag des Studios wurde 
gerade langfristig verlängert.

abab
€

NewFit24 - der neue 
Partner des Salzkotten 
Marathons - setzt in 
seinen Studios auf Qua-
lifi kation und Kompe-
tenz. Dabei bietet das 
inhabergeführte Fami-
lienunternehmen ein 
unschlagbares Preis-
Leistungs-Verhältnis.

Das NewFit24 Salzkotten im ersten Stock, großer Parkplatz hinter dem Haus.

NewFit24 Salzkotten
Öffnungszeiten: immer

Betreuungszeiten:
Mo.,Mi.,Fr.:  09:30-12:30 Uhr
Mo.-Fr.:  16:00-21:00 Uhr

Thüler Straße 28
33154 Salzkotten
Tel: 0 52 58 / 9 74 79 81

Auch in Geseke, Delbrück, Büren, Rietberg, Brilon, Ahlen, Marsberg, Meschede, Korbach, Heiligenhafen, Neustadt/Holstein

NewFit24 Stadtquelle.indd   Alle Seiten 12.05.16   13:43
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Grußwort

Liebe Kinder und Eltern,

liebe Sportbegeisterten,

am 5. Juni fällt der Startschuss zum neunten

Klingenthal Sport Marathon in Salzkotten. 

Auch die Volksbank Brilon-Büren-Salzkotten Bambini-Läufe

sind mittlerweile zu einer festen Größe im Marathon-

Programm geworden. In diesem Jahr fi nden alle Starts der 

Bambini-Läufe (auch der Start in Verne) an der Sälzerhalle 

statt. Dort ist es uns gelungen, einen attraktiven Rundkurs zu 

gestalten und ein Familienprogramm zu organisieren. Alle sind 

hierzu herzlich eingeladen!

Vielen Dank an die Lehrer/innen und Erzieher/innen für die 

großartige Unterstützung, die Kinder bei der Teilnahme zu 

begleiten. Für die Bildungseinrichtung mit den prozentual 

meisten Teilnehmern gibt es einen Extra-Preis. 

Und natürlich werden wir auch in diesem Jahr wieder einen 

Geldbetrag je Teilnehmer/-in für die jeweilige Grundschule 

bzw. Kindertageseinrichtung spenden. 

Wir freuen uns auf Sie und Ihre Kinder bei den Bambini-Läufen!

Mit freundlichen Grüßen

Thorsten Wolff

Vorstand der Volksbank

Brilon-Büren-Salzkotten eG

Shuttle-Bus (Angebot ab 20 Teilnehmer pro Ort)

Hinfahrt: Verne „Zum Brünneken“ 9:20 Uhr, Thüle 9:30 Uhr, 

Scharmede 9:45 Uhr, ggfl s. Halt an der Sälzerhalle, 

Tudorf 10:00 Uhr, jeweils an der Volksbank

Rückfahrt: ab ca. 13 Uhr an der Sälzerhalle

Anmeldung über die Bildungseinrichtung

Die Kinder werden über den Kindergarten oder die 

Grundschule angemeldet. 

Die Bildungseinrichtung erhält per E-Mail eine Liste, 

die bis Mittwoch, 25. Mai 2016, im Rathaus (Fachbereich 

Bildung & Soziales, Büro 07) einzureichen ist.

Ehrung / Preisübergabe

Dienstag, 14. Juni 2016, um 15:00 Uhr 

im Rathaus der Stadt Salzkotten 

(Einladung folgt)

Programm

Sälzerhalle / Außenbühne

ab 10:00 Uhr Abholen der Startunterlagen

ab 10:15 Uhr praenet-Aktivprogramm zum Aufwärmen  

  mit „Frank und seine Freunde“

11:00 Uhr Start der Kindergartenkinder

11:30 Uhr Start der Grundschulkinder

Jeweils im Anschluss an die Läufe erfolgt die Ausgabe der 

Urkunden, Medaillen und Präsente.

Nach dem Zieleinlauf gemeinsames Nudelessen mit dem 

Zappeltier und der Bummelfee bei der „Frank und seine 

Freunde“ Halli Hallo Kindershow in Verbindung mit der AG 

Radfahrsicherheit und dem Gesundheitsnetzwerk praenet. 

Bambini-Läufe

Startzeit  11:00 Uhr Kindertageseinrichtungen

  11:30 Uhr Grundschulen

Wer darf teilnehmen?

Grundschulen und Kindertageseinrichtungen 

aus dem Hochstift

Start / Ziel Sälzerhalle NEU!

Laufstrecke

  500 m  (Kinder aus den Tageseinrichtungen)

1000 m  (Grundschulkinder)

Alle Kinder erhalten in der Sälzerhalle

eine Startnummer und eine Bambini-Urkunde

ein Erfrischungsgetränk

eine kleine Überraschung vom REWE-Markt Salzkotten

ein Mini-Brötchen der Bäckerei Lange

eine Finishermedaille

eine Probierportion Nudeln (gegen Wertmarke) 

Dank der Unterstützung unserer Partner Barilla Deutschland 

und Partyservice Dannhausen

BAMBINI-LAUF 2016   

Jede Menge Spaß und Unterhaltung für kleine und große Gäste!

Crowdfunding

für Ihre

gemeinnützige

Projektidee!

Auf www.vb-bbs.viele-schaffen-mehr.de stellen Vereine und  
gemeinnützige Organisationen ihre Projektideen vor. 
Interessierte können ihre Lieblingsideen fi nanziell unterstützen 
und machen so die Umsetzung erst möglich. Wir begleiten Sie und 
Ihr Projekt von der Idee bis zur Finanzierung. Sprechen Sie uns an!

"Ein 
    Spielplatz
         für 
      mein dorf."

VIELE SCHAFFEN

NEU!

Am 5. Juni fällt der Startschuss 
zum neunten Klingenthal Sport 
Marathon in Salzkotten. Auch 
die Volksbank Brilon-Büren- 
Salzkotten Bambini-Läufe sind 
mittlerweile zu einer festen 
Größe im Marathon-Programm 
geworden. 
In diesem Jahr finden alle Starts der 
Bambini-Läufe (auch der Start in 
Verne) an der Sälzerhalle statt. Dort 
ist es gelungen, einen attraktiven 
Rundkurs zu gestalten und ein um-
fangreiches Familienprogramm zu 
organisieren. Alle sind hierzu herz-
lich eingeladen!
Vielen Dank an die Lehrerinnen und 
Lehrer und Erzieherinnen und Erzie-
her für die großartige Unterstüt-
zung, die Kinder bei der Teilnahme 
zu begleiten. 
Für die Bildungseinrichtung 
mit den prozentual meisten 
Teilnehmern gibt es einen  
Extra-Preis.
Und natürlich wird die Volksbank 
Brilon-Büren-Salzkotten auch in 
diesem Jahr wieder einen Geld-

betrag je Teilnehmer/-in für die 
jeweilige Grundschule bzw. Kinder-
tageseinrichtung spenden. 
Die finalen Ehrungen bzw. die Preis-
übergabe findet dann am Dienstag, 
14. Juni 2016, um 15:00 Uhr im 
Rathaus der Stadt Salzkotten (Ein-
ladung folgt) statt.
Das Rahmenprogramm 2016 um-
fasst ein tolles Aufwärmprogramm 
von praenet mit „Frank und seine 
Freunde“, die Halli Hallo Kin-
dershow und die Barilla Pasta- 
Station. Vor dem Lauf können 
sich die Kinder mit leckerer Pasta 
stärken. Außerdem wird es den 
„Klingenthal Sport Funwheel 
Parcours“ geben. Dort steht für 
die Kids alles bereit, was rollt: Long-
boards, Penny Boards, Skateboards 
und Scooter. Zudem können sie mit 
den Hover Boards des Herstellers 
CityBlitz® den neusten Trend aus 
den USA live erleben. Die elektrisch 
betriebenen Boards haben eine 
Reichweite von über 20 km. Das 
Hoverboard von CityBlitz® ist eines 
der wenigen TÜV geprüften Mini 

Zeitplan für die 
„Bambinis“:
ab 10:00 Uhr  Abholen der   
 Startunterlagen
ab 10:15 Uhr  praenet-Aktivprogramm zum Aufwärmen mit 
 „Frank und seine Freunde“
11:00 Uhr  Startzeit Kindertageseinrichtungen, 500 m
11:30 Uhr  Startzeit Grundschulen, 1000 m
 Start & Ziel an der Sälzerhalle 

Im Anschluss  Ausgabe der Urkunden, Medaillen und Präsente
an die Läufe Alle Kinder erhalten in der Sälzerhalle eine Startnummer und eine Bambini-Urkunde,  
 ein Erfrischungsgetränk, eine kleine Überraschung vom REWE-Markt Salzkotten, ein  
 Mini-Brötchen der Bäckerei Lange, eine Finishermedaille, eine Probierportion Nudeln 
 (gegen Wertmarke), dank der Unterstützung unserer Partner Barilla Deutschland und  
 Partyservice Dannhausen

Nach Zieleinlauf: gemeinsames Nudelessen mit dem Zappeltier und 
 der Bummelfee bei der „Frank und seine Freunde“ 
 Halli Hallo Kindershow in Verbindung mit der 
 AG Radfahrsicherheit und Gesundheitsnetzwerk praenet

Außerdem: Klingenthal Sport Funwheel Parcours 
 Barilla Pasta-Station & Holli – Das Maskottchen des SCP
Shuttle-Bus: (Angebot ab 20 Teilnehmer pro Ort)
Hinfahrt:  Verne „Zum Brünneken“ 9:20 Uhr, Thüle 9:30 Uhr, Scharmede 9:45 Uhr, 
 gegebenenfalls Halt an der Sälzerhalle,Tudorf 10:00 Uhr, jeweils an der Volksbank
Rückfahrt:  ab ca. 13 Uhr an der Sälzerhalle

Segways. Der Motor 
des Boards hat eine 
Leistung von ins-
gesamt 700 Watt. 
Diese entstehen 
durch zwei verbaute 
E l e k t r o m o t o r e n , 
welche je 350 Watt 
liefern. Dank des leis-
tungstarken Motors 
sind Geschwin-
digkeiten von bis 
zu 18 Km/h mög-
lich. Durch ihre  
hohe Geschwin-
digkeit gehört 
das CityBlitz zu 
den schnellsten 
Hoverboards auf 
dem Markt.

Al le  K ids 
können sich 
z u s a m m e n 
mit ihren Fa-
milien auf einen erlebnis-
reichen Tag rund um Sport 
und Spaß einstellen! 

Volksbank Bambini-Läufe
im Rahmen des 

Sonntag, 05. Juni 2016

“Gut gelaufen.”

Gut gelaufen: Amelie ist heil ins Ziel gekommen 
und braucht ihren KinderRundumschutz nicht 
in Anspruch zu nehmen. 
Gut, dass der gleichzeitig Kapital bildet:
Kein Problem also, wenn Amelie irgendwann 
am New York Marathon teilnehmen möchte.
Interessiert? Sprechen Sie mit Ihrem Berater!

Rahmenprogramm 2016

praenet - Aufwärmprogramm 
Halli Hallo Kindershow
Barilla Pasta-Station

Stärkt euch vor dem Lauf mit der leckeren Pasta Integrale, 
einer Vollkornpasta mit dem köstlichen Geschmack von 
Barilla, den die ganze Familie lieben wird.

Klingenthal Sport Funwheel Parcours
Testet alles, was rollt: Longboards, Penny Boards, Skate-
boards und Scooter. Zudem könnt ihr mit den Hover Boards 
des Herstellers CityBlitz® den neusten Trend aus den USA 
live erleben. Die elektrisch betriebenen Boards haben eine 
Reichweite von über 20 km. Das Hoverboard von CityBlitz® 
ist eines der wenigen TÜV geprüften Mini Segways. 
Der Motor des Boards hat eine Leistung von insgesamt 700 
Watt. Diese entstehen durch zwei verbaute Elektromotoren, 
welche je 350 Watt liefern. Dank des leistungstarken Motors 
sind Geschwindigkeiten von bis zu 18 Km/h möglich. 
Dank der hohen Geschwindigkeit gehört das CityBlitz zu 
den schnellsten Hoverboards auf dem Markt.

Herzlichen Dank an unsere Partner

N° COLORI A DISPOSIZIONE
PER LA STAMPA:

2

CLIENTE: BARILLA
PROGETTO: BLUE BOX NEW DESIGN - LOGO BARILLA OUTLINE NEW
DATA: 24/04/2015

Milano - Via Dell’Aprica 2/A - 20158 Italia
Tel. +39 02 2909831 ra - Fax +39 02 29098338

E-mail info@futurebrand.com

Questa stampa a colori deve sempre accompagnare il cd contenente i files esecutivi in quanto fa da riferimento cromatico, 

solo per la quadricromia, per il risultato finale da ottenere. Per i colori Pantone si faccia riferimento alla Guida Pantone 

originale. Gli esecutivi contenuti nel CD sono realizzati in Illustrator CS6 e Photoshop CS6. Le immagini contengono solo 

colori di quadricromia e, nel caso sia necessario inserire dei colori Pantone, sarà premura del fotolitista modificare le immagini 

inserendo il colore corretto o modificare le cromie al fine di ottenere un risultato simile a questa stampa. L’esecutivo è privo 
di informazioni per la sovrastampa e abbondanze tra colori adiacenti che andranno inseriti assieme alla fustella originale. 

FutureBrand richiede la visione di una prova stampa o cromalin per l’approvazione finale. Per qualsiasi chiarimento telefonare 
a: +39 02 2909831 e chiedere del responsabile di produzione.

BIANCO ROSSO BARILLA

Volksbank Bambini-Läufe
im Rahmen des 

Sonntag, 05. Juni 2016

“Gut gelaufen.”

Gut gelaufen: Amelie ist heil ins Ziel gekommen 
und braucht ihren KinderRundumschutz nicht 
in Anspruch zu nehmen. 
Gut, dass der gleichzeitig Kapital bildet:
Kein Problem also, wenn Amelie irgendwann 
am New York Marathon teilnehmen möchte.
Interessiert? Sprechen Sie mit Ihrem Berater!

Rahmenprogramm 2016

praenet - Aufwärmprogramm 
Halli Hallo Kindershow
Barilla Pasta-Station

Stärkt euch vor dem Lauf mit der leckeren Pasta Integrale, 
einer Vollkornpasta mit dem köstlichen Geschmack von 
Barilla, den die ganze Familie lieben wird.

Klingenthal Sport Funwheel Parcours
Testet alles, was rollt: Longboards, Penny Boards, Skate-
boards und Scooter. Zudem könnt ihr mit den Hover Boards 
des Herstellers CityBlitz® den neusten Trend aus den USA 
live erleben. Die elektrisch betriebenen Boards haben eine 
Reichweite von über 20 km. Das Hoverboard von CityBlitz® 
ist eines der wenigen TÜV geprüften Mini Segways. 
Der Motor des Boards hat eine Leistung von insgesamt 700 
Watt. Diese entstehen durch zwei verbaute Elektromotoren, 
welche je 350 Watt liefern. Dank des leistungstarken Motors 
sind Geschwindigkeiten von bis zu 18 Km/h möglich. 
Dank der hohen Geschwindigkeit gehört das CityBlitz zu 
den schnellsten Hoverboards auf dem Markt.

Herzlichen Dank an unsere Partner

N° COLORI A DISPOSIZIONE
PER LA STAMPA:

2

CLIENTE: BARILLA
PROGETTO: BLUE BOX NEW DESIGN - LOGO BARILLA OUTLINE NEW
DATA: 24/04/2015

Milano - Via Dell’Aprica 2/A - 20158 Italia
Tel. +39 02 2909831 ra - Fax +39 02 29098338

E-mail info@futurebrand.com

Questa stampa a colori deve sempre accompagnare il cd contenente i files esecutivi in quanto fa da riferimento cromatico, 

solo per la quadricromia, per il risultato finale da ottenere. Per i colori Pantone si faccia riferimento alla Guida Pantone 

originale. Gli esecutivi contenuti nel CD sono realizzati in Illustrator CS6 e Photoshop CS6. Le immagini contengono solo 

colori di quadricromia e, nel caso sia necessario inserire dei colori Pantone, sarà premura del fotolitista modificare le immagini 

inserendo il colore corretto o modificare le cromie al fine di ottenere un risultato simile a questa stampa. L’esecutivo è privo 
di informazioni per la sovrastampa e abbondanze tra colori adiacenti che andranno inseriti assieme alla fustella originale. 

FutureBrand richiede la visione di una prova stampa o cromalin per l’approvazione finale. Per qualsiasi chiarimento telefonare 
a: +39 02 2909831 e chiedere del responsabile di produzione.

BIANCO ROSSO BARILLA

NEU!
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Grußwort

Liebe Kinder und Eltern,

liebe Sportbegeisterten,

am 5. Juni fällt der Startschuss zum neunten

Klingenthal Sport Marathon in Salzkotten. 

Auch die Volksbank Brilon-Büren-Salzkotten Bambini-Läufe

sind mittlerweile zu einer festen Größe im Marathon-

Programm geworden. In diesem Jahr fi nden alle Starts der 

Bambini-Läufe (auch der Start in Verne) an der Sälzerhalle 

statt. Dort ist es uns gelungen, einen attraktiven Rundkurs zu 

gestalten und ein Familienprogramm zu organisieren. Alle sind 

hierzu herzlich eingeladen!

Vielen Dank an die Lehrer/innen und Erzieher/innen für die 

großartige Unterstützung, die Kinder bei der Teilnahme zu 

begleiten. Für die Bildungseinrichtung mit den prozentual 

meisten Teilnehmern gibt es einen Extra-Preis. 

Und natürlich werden wir auch in diesem Jahr wieder einen 

Geldbetrag je Teilnehmer/-in für die jeweilige Grundschule 

bzw. Kindertageseinrichtung spenden. 

Wir freuen uns auf Sie und Ihre Kinder bei den Bambini-Läufen!

Mit freundlichen Grüßen

Thorsten Wolff

Vorstand der Volksbank

Brilon-Büren-Salzkotten eG

Shuttle-Bus (Angebot ab 20 Teilnehmer pro Ort)

Hinfahrt: Verne „Zum Brünneken“ 9:20 Uhr, Thüle 9:30 Uhr, 

Scharmede 9:45 Uhr, ggfl s. Halt an der Sälzerhalle, 

Tudorf 10:00 Uhr, jeweils an der Volksbank

Rückfahrt: ab ca. 13 Uhr an der Sälzerhalle

Anmeldung über die Bildungseinrichtung

Die Kinder werden über den Kindergarten oder die 

Grundschule angemeldet. 

Die Bildungseinrichtung erhält per E-Mail eine Liste, 

die bis Mittwoch, 25. Mai 2016, im Rathaus (Fachbereich 

Bildung & Soziales, Büro 07) einzureichen ist.

Ehrung / Preisübergabe

Dienstag, 14. Juni 2016, um 15:00 Uhr 

im Rathaus der Stadt Salzkotten 

(Einladung folgt)

Programm

Sälzerhalle / Außenbühne

ab 10:00 Uhr Abholen der Startunterlagen

ab 10:15 Uhr praenet-Aktivprogramm zum Aufwärmen  

  mit „Frank und seine Freunde“

11:00 Uhr Start der Kindergartenkinder

11:30 Uhr Start der Grundschulkinder

Jeweils im Anschluss an die Läufe erfolgt die Ausgabe der 

Urkunden, Medaillen und Präsente.

Nach dem Zieleinlauf gemeinsames Nudelessen mit dem 

Zappeltier und der Bummelfee bei der „Frank und seine 

Freunde“ Halli Hallo Kindershow in Verbindung mit der AG 

Radfahrsicherheit und dem Gesundheitsnetzwerk praenet. 

Bambini-Läufe

Startzeit  11:00 Uhr Kindertageseinrichtungen

  11:30 Uhr Grundschulen

Wer darf teilnehmen?

Grundschulen und Kindertageseinrichtungen 

aus dem Hochstift

Start / Ziel Sälzerhalle NEU!

Laufstrecke

  500 m  (Kinder aus den Tageseinrichtungen)

1000 m  (Grundschulkinder)

Alle Kinder erhalten in der Sälzerhalle

eine Startnummer und eine Bambini-Urkunde

ein Erfrischungsgetränk

eine kleine Überraschung vom REWE-Markt Salzkotten

ein Mini-Brötchen der Bäckerei Lange

eine Finishermedaille

eine Probierportion Nudeln (gegen Wertmarke) 

Dank der Unterstützung unserer Partner Barilla Deutschland 

und Partyservice Dannhausen

STADTQQUELLE

BEIM SPORT GUT SEHEN UND GUT AUSSEHEN
ProAct bei

Um Sicherheit, Performance 
und vor allem Freude am 
Sport zu garantieren, ist 
eine geeignete Sportbrille 
unerlässlich. ProAct aus 
dem Hause Rodenstock 
gibt den Startschuss für 
die nächste Generation der 
Sportbrille.

Mit dieser neuen Fassungs-
kollektion sowie dem um-
fangreichen Portfolio an 
Sportgläsern bieten wir bei 
Optik Schiller komplette 
Sportbrillen aus einer Hand. 
Features wie polarized,  
hell/dunkel Effekt und kon-
traststeigernde Gläser können 
je nach Einsatzgebiet und 
Sportart gefertigt werden. Alle 
ProAct Brillen sind auch mit 
Ihren Korrektionswerten er-
hältlich. Sowohl als Fernstär-

ken- oder Gleitsichtvariante. 
Unsere kompetenten Mitar-
beiter klären Sie gerne über 
die individuellen Lösungen 
auf. Um den Outdooreinsatz 
bei uns im Geschäft zu simu-
lieren besteht die Möglichkeit 
die Brille im Windkanal zu 
testen. 
– Und sollten Sie andere 
Sportbrillenlabel bevorzugen: 
Wir führen auch eine große 
Anzahl an ADIDAS Perfor-
mance und Brillen des ame-
rikanischen Sportspezialisten 
Oakley.

Zum Marathon in Salzkotten 
bieten wir Ihnen interessante 
Sportbrillen-Komplettpakete 
an!

Das Optik Schiller Team berät 
Sie gerne!

Marathon-Angebot:
Rodenstock 
ProAct 

Lange Str. 42 · 33154 Salzkotten
Telefon 0 52 58 / 76 68
www.optik-schiller.de

(inkl. Sportgläser in individueller Glasstärke ab 369.-)

ab 14900

Verkauf von Miele-
Haushaltsgeräten &
Ersatzteile auf Bestellung

S. Witkowski
Chr.Witkowski GbR

switkowski@arcor.de

Laurentiusstr. 56
D-33154 Salzkotten/Thüle
Tel.   0 52 58/36 82
Handy 0 171/105 87 02
Fax   0 52 58/93 30 38

- Partner des Miele-Werkskundendienstes -

- eigener Kundendienst -- eigener Kundendienst -
LAUFEN ALS GENUSS

Menschen in       unserer Stadt

Franz-Xaver Killian läuft mit 72 Jahren den Halbmarathon 

80 bis 100 Marathons hat 
er bereits hinter sich – so 
genau zählt Franz-Xaver Kil-
lian nicht mit. Der 72-jährige 
ist, wie er sagt, mittlerweile 
ein Genuss-Läufer; er läuft 
„Uhrlos“ und genießt die 

Landschaft, die Natur im 
Wandel und das Drumherum 
an der Laufstrecke – ganz 
ohne Leistungsdruck. 
Leistung hat Franz-Xaver 
Killian in seinem Leben be-
reits genug vollbracht: Mit 

55 Jahren lief der vier-
fache Opa im Jahr 
2000 seinen ersten 
Iron Man in Roth. 

Seit mehr als 30 
Jahren läuft Franz- 
Xaver Marathon.  
1988 schaffte er es 
unter die „magische 
Marke“ von 3 Stun-
den. Beim Klingen- 
thal Sport Marathon 
möchte er im Halb- 
marathon antreten.
StadtQuelle: Herr 
Killian, waren Sie 
schon immer sport-
lich?
Franz-Xaver: Ja, 
schon. Angefangen 
hat es bei mir mit 
Fußball über Vol-
leyball und dann 

zum Laufen. Seit 1990 bin 
ich aktiv als Läufer im VfB 
Salzkotten, Sport im Verein 
betreibe ich schon seit 1975.
StadtQuelle: Wie schaffen Sie 
es sich im Alter noch so fit zu 
halten?
Franz-Xaver: In der Woche 
besuche ich 6 bis 7 mal das 
Fitnessstudio. Mir ist es wich-
tig – fast heilig – 3 Prozent 
meiner Zeit mit Sport zu ver-
bringen. 3% – das ist nicht 
viel, etwa 5 Stunden in der 
Woche. Die investiere ich 
sinnvoll in Sport, um gesund 
alt zu werden. Für mich dient 
Sport vor allem der Gesund- 
erhaltung.
StadtQuelle: Muss man sich 
im Alter anders auf den Ma-
rathon vorbereiten?
Franz-Xaver: Nein, wichtig ist 
– egal in welchem Alter – die 
richtige Einteilung der Kraft.
StadtQuelle: Lassen Sie sich 
vor einem Lauf ärztlich durch-
checken?
Franz-Xaver: Nein, das ist für 
Laufeinsteiger durchaus sinn-

voll. Ich aber kenne meinen 
Körper mittlerweile.
StadtQuelle: Wie reagieren 
jüngere Menschen darauf, 
dass Sie mit über 70 an Ma-
rathons teilnehmen? 
Franz-Xaver: Positiv, die be-
grüßen das.
StadtQuelle: Haben Sie noch 
ein Ziel, wo Sie gern laufen 
möchten? 
Franz-Xaver: Ja, nachdem ich 
dreimal beim New York Ma-
rathon an den Start gegangen 
bin, möchte ich auch noch 
den Chicago Marathon laufen 
– ohne bestimmtes Leistungs-
ziel, ich möchte einfach nur 
das Laufen genießen.
StadtQuelle: Gibt es eine be-
sondere Erinnerung? 
Franz-Xaver: Ja, das muss so 
‘88 oder ‘90 beim Hansema-
rathon gewesen sein. Ich war 
noch nicht so „lauffest“ und 

eine ältere Dame unter den 
Zuschauern reichte mir zur 
Stärkung ein paar Apfelstück-
chen – das werde ich nie ver-
gessen!
Viel zu verdanken habe ich 
natürlich auch dem VfB Salz-
kotten. Durch den Verein habe 
ich viele nette Menschen ken-
nengelernt und viele Möglich-
keiten erhalten. 
Einige Zeit habe ich auch eine 
blinde Läuferin begleitet. 
Im Urlaub in Sri Lanka habe 
ich zudem einen Jungen ken-
nengelernt, der beim Tsunami 
2004 sein Bein verlor. Dem 
ermögliche ich es jetzt, eine 
Prothese zu bekommen. Wir 
sollten auch öfter an diejeni-
gen denken, denen es nicht so 
gut geht wie uns.
StadtQuelle: Danke für Ihre 
Zeit und viel Genuss beim 
Halbmarathon in Salzkotten!
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Wir sind dabei.
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Sport genießen!

MOHNKICKER
Seit einigen Jahren unter-
stützen auch die Mohnkicker 
Salzkotten den Klingenthal 
Sport Marathon. Sie geben 
im  Zielbereich die gut gekühlten 
Getränke aus und haben in den 
letzten zwei Jahren auch bei der 
frühmorgendlichen Absperrung 
der Straßen geholfen.

MOHNKICKER
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    ..weil das bei uns schon gute Tradition, aber auch immer noch 

Herausforderung ist.        Müller-Elektronik GmbH & Co. KG

     ...weil wir nicht nur 
  beim Backen, sondern auch 
im Sport Höchstleistungen 
zeigen! Bäckerei Lange GmbH & Co.KG

        ...Wir von der Montessorischule laufen alle zusammen den 5,5 km-Lauf, weil wir gern laufen und den SCP 07-Tag gewinnen wollen! ;-) 
                         Montessori Schule Salzkotten

        ...weil wir fit für die 
 Zukunft sein wollen!
                        Plonka GmbH

Westfalen-Therme GmbH & Co. KG 
Schwimmbadstraße 14
33175 Bad Lippspringe
www.westfalen-therme.de

Das macht Spaß! 
•  Rutschen mit Zeitmessanlage
•  Wasserwelt mit Piratenland 
• 25 m-Sportbecken m. Sprungturm

Regional einzigartig!
•  Salinarium mit textiler Salzsauna  

inkl. Solevernebelung

Ganz entspannt!
• Saunaparadies auf 3 Ebenen  
• Sonnenterrasse mit Wärmepool
•  Asiaruhelounge mit Eukalyptus- 

sauna

365 Tage im Jahr für Siegeöffnet!

WT_Image_Anz_45x100_101215.indd   1 10.12.15   11:12

  ...weil es für uns
 „laufend“ in 

Salzkotten no
ch viel zu en

tdecken 

gibt!     VfL Bergheide
 1919 e.V. Oberhausen
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NACHBERICHT: SPORT TRIFFT WIRTSCHAFT

Neue Verbindungen, neue 
Fluggesellschaften ab Airport PAD

Neue Ziele und die neuen 
Fluggesellschaften Small Pla-
net Airlines, Sea Air, Fly Egypt 
und Etihad Regional machen 
den Sommerurlaub ab Pader-
born-Lippstadt Airport noch 
attraktiver und abwechs-
lungsreicher.
Die deutsche Small Planet 
Airlines fliegt im Auftrag von 
Thomas Cook Urlauber nach 
Mallorca und Antalya und 
erstmalig auch nach Fuerte-
ventura und Varna. Außerdem 
erweitert TUI sein Angebot 
am Airport PAD um die grie-
chischen Inseln Kreta, Rhodos 
und Kos sowie Burgas in Bul-
garien. Erstmals wird zudem 
Mahon auf Menorca als neues 
Ziel angeflogen.

Durch die neue Fluggesell- 
schaft Sea Air wird das Flugan-
gebot um 15 neue wöchent-
liche Verbindungen erweitert. 
Die slowenische Airline fliegt 
ab PAD nach Malaga, Alme-
ria, Ibiza, Palma de Mallorca 
sowie Pula in Kroatien und 
setzt auf familienfreundlichen 
Service und attraktive Preise. 
Unter www.sea-air.info und 
in allen Reisebüros sind die 
Flüge ab PAD buchbar.
Die Fluggesellschaft Etihad 
Regional verbindet den Pa-
derborn-Lippstadt Airport 
erstmals ab Juli mit der  
italienischen Lagunenstadt 
Venedig. Weitere Infos zum 
Angebot im Sommer unter 
www.airport-pad.com

URLAUB SATT  
AB PAD!

airport-pad.com

Neue Direktziele ab Sommer 2016:
ALMERÍA | IBIZA | MÁLAGA  
MENORCA | PULA | VENEDIG

16210-1604_PAD_SATTABPAD_ANZ_76x90mm_RZ.indd   1 4/12/2016   3:23:20 PM

E N E KW I E d ’ A L Q U E N F I R L

R E C H T S A N W Ä L T E N O T A R E F A C H A N W Ä L T E  

www.rechtsanwalt-geseke.de 

E N E KW I E d ’ A L Q U E N F I R L

R E C H T S A N W Ä L T E N O T A R E F A C H A N W Ä L T E  

www.rechtsanwalt-geseke.de 

Neuerungen des diesjährigen Marathons vorgestellt

Unterstützer, Sponsoren 
und Laufinteressierte 
trafen sich im Textilhaus 
Klingenthal zur Veranstal-
tung „Sport trifft Wirt-
schaft“ im Rahmen des  
9. Klingenthal Sport Ma-
rathons. Am 05. Juni 2016 
findet die Sportveranstal-
tung wieder in Salzkotten 
statt. Ende April wurden 
die Neuerungen für das 
Jahr 2016 vorgestellt.
Die Veranstaltung Sport trifft 
Wirtschaft wurde von Ver-
ena Hagemann moderiert. 

Sie führte die eingeladenen 
Sponsoren, Unternehmer und 
Sportinteressierten durch den 
Abend und die Diskussion 
zum Thema „Sportsponso-
ring“. Die Talkgäste Martin 
Hornberger, Geschäftsfüh-
render Präsident und  
Gesamtgeschäftsführer des 
SC Paderborn 07 e.V. und 
der Motorsportler Dominik 
Peitz, der u.a. am Audi TT-
Cup erfolgreich teilnahm, be-
richten wie sehr Sportler auf 
Sponsoren und Unterstützer 
angewiesen sind und die Rah-
menbedingen für sportliche 
Erfolge zu ermöglichen.
Gleichzeitig sprachen sie auch 
an, dass Erfolgserlebnisse von 
Einzelsportlern oder Mann-
schaften auch ein wesent-
liches Marketing für Städte 
sind. Gerade der Aufstieg des 
SCP in die erste Bundesliga 
hat zu einer enormen Steige-

rung der Medienpräsenz des 
Vereins und der Stadt geführt.
Eingeladen in die Talkrunde 
war auch Wolfram Mannherz, 
Geschäftsführer der ERIMA 
GmbH. Er beschrieb unter-
schiedliche Wege der Zusam-
menarbeit im Rahmen des 
Sportsponsorings. Die ERIMA 
GmbH unterstützt als Sport- 
artikelhändler kleine und 
große Sportler und Vereins-
mannschaften. Er erklärte, 
dass im Rahmen des Marke-
tings gezielt Mannschaften 

aus verschiedenen Sportarten 
angesprochen werden. 
Ulrich Henning, Geschäftsfüh-
rer Klingenthal Sport, Sascha 
Wiczynski, Organisations-
leiter des Klingenthal Sport 
Marathons und Salzkottens 
Bürgermeister Ulrich Berger 
waren sich einig, dass immer 
beide Seiten von einem Spon-
soring profitieren müssen und 
bedankten sich bei den Spon-
soren der Laufveranstaltung 
in Salzkotten, die seit Jahren 
Unterstützung bieten. 
In Salzkotten wird am  
05. Juni neben den klassischen 
Laufdistanzen auch ein Staf-
felmarathon angeboten, der 
sich auch an Unternehmen 
mit ihren Mitarbeitern richtet. 
Für teilnehmende Firmen 
wird dieses Jahr erstma-
lig ein Firmen-Treff-Punkt,  
direkt an der Start und Ziel 
Zone, im Restaurant Salz-
sieder angeboten. Dort kann 

bei leichter Küche und Ge-
tränken das Laufsportereignis 
hautnah miterlebt werden. 

In diesem Jahr wird ein neuer 
Zielverpflegungsbereich am 
Gradierwerk eingerichtet. 
Rund um das Gradierwerk 
werden Liegestühle und Sitz-
säcke aufgestellt, so dass man 
sich hier, in einem loungear-
tigen Bereich, von den Stra-
pazen der Laufveranstaltung 
erholen kann. Dort findet auch 
die komplette Verpflegung 

der Läufer sowie 
die Massage statt. 
Die neue Entspan-
nungsoase am 
Gradierwerk liegt 
lediglich 170 m 
Fußweg vom Rat-
haus entfernt. Im 
direkten Zielein-
lauf vor dem 
Rathaus wird  
die Medaille 
gereicht sowie 
eine erste Ver-
pflegung mit 
Wasser. 

In direkter Nachbarschaft 
zum Gradierwerk, auf der 
Sälzerwiese, finden die Bam-
bini-Läufe der Volksbank Bri-
lon-Büren-Salzkotten statt. 
Für die Kindergarten- und 
Schulkinder ist hier eine at-
traktive Route über die Säl-
zerwiese gewählt worden. 
Es gibt einen übersichtlichen 
Rundkurs, der auch von Kin-
dern mit Handicap gut zu 
bewältigen ist und gewähr-
leistet, dass nicht mehr die 
Laufstrecke der Erwachsenen 
„gequert“ werden muss. 
An der Sälzerhalle finden alle 
Starts der Bambini-Läufe statt. 
Die früheren Bambini-Läufe in 
Verne entfallen somit. Mehr
Auf der Sälzerwiese wird 
außerdem ein breites Fami-
lien- und Kinderangebot ge-
schaffen. Infos hierzu auch auf 
Seite 14.
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Sport und Spaß an Bewe-
gung werden an der Montes-
sorischule Salzkotten groß 
geschrieben. Deshalb unter-
stützt der Förderverein der 
Montessorischule Salzkotten 
wie im vergangenen Jahr die 
Organisation des Klingenthal 
Sport Marathons mit einem 
Cateringangebot in der Säl-
zerhalle. Auch die sportliche 
Teilnahme an den Aktionen 
des Klingenthal Marathons 
ist für viele Schüler eine 
Selbstverständlichkeit.
An der Theke der Sälzerhalle 
werden von den Eltern selbst-
gebackene Kuchen, Kaffee und 
Getränke serviert. Aus dem 
Erlös möchte der Förderver-
ein für die Schülerinnen und 
Schüler der Montessorischule 
zusätzliche Spiel- und Bewe-
gungsgeräte für den Schulhof 
erwerben. Die Freude an der 
Bewegung und die Notwendig-
keit von Sport und Bewegung 

für die Entwicklung von Körper 
und Persönlichkeit der Kinder 
haben großen Einfluss auf den 
Schulalltag. 
Selbstverständlich ist für viele 
Kinder auch die sportliche Teil-
nahme an den Angeboten des 
Klingenthal Marathons – dabei 
insbesondere am Bambini-Lauf. 
So konnte im letzten Jahr die 
Montessorischule beim Bam-
bini-Lauf dank vieler laufbe-
geisterter Kinder und Eltern 
wieder den ersten Platz in der 
Schulwertung erreichen. Einige 
Schüler nahmen in Begleitung 
ihrer Sportlehrerin auch am 5,5 
km Lauf teil. 

Auch außerhalb der Aktionen 
rund um den Klingenthal Mara-
thon gibt es regelmäßig sport-
liche Höhepunkte. Seit nunmehr 
drei Jahren veranstaltet die 
Montessorischule jährlich wie-
derkehrend die „Montelympi-
ade“. Dieses inklusive Sportfest 

hebt sich hervor durch eine 
Mischung aus Disziplinen des 
Deutschen Sportabzeichens 
und der Bundesjugendspiele 
sowie spielerisch-sportlichen 
Aktivitäten für jedes Kind. Der 
Spaß an der Bewegung, die 
Motivation persönliche sport-
liche Grenzen zu testen und 
das Erleben der Gemeinschaft 
stehen bei der „Montelympi-
ade“ im Vordergrund. Ziel ist 
die gleichberechtigte Teilnahme 
aller. Dementsprechend werden 
sowohl Bewegungsspiele und 
Stationen zu den Bereichen 
Sprung, Wurf, Koordination, 
Ausdauer und Schnelligkeit als 
auch Kooperationsspiele ange-
boten.
Seit nun fast 6 Jahren bereichert 
die Montessorischule Salzkot-
ten das Bildungsangebot in der 
Stadt. Weitere Informationen 
zur Schule finden Sie unter 
www.montessori-salzkotten.de

Sport und Spaß an Bewe- für die Entwicklung von Körper 

MARATHON
ROTHAARSTEIG

IM SCHMALLENBERGER SAUERLAND

  Einzigartiges Erlebnis

 800 Höhenmeter

 Faszinierende Natur

www.rothaarsteig-marathon.de

Gästeinformation 
Schmallenberger Sauerland
Telefon 02972 9740-0
www.schmallenberger-sauerland.de

13. MARATHON

15. Oktober 201613. MARATHON

15. Oktober 2016

Über die Höhen des Rot- 
haargebirges führt zum 
dreizehnten Mal der 
FALKE Rothaarsteig-Ma-
rathon und die herrliche 
Natur des Schmallenber-
ger Sauerlandes begleitet 
die Läufer auf Schritt und 
Tritt. 
Die Disziplinen Marathon, 
Halbmarathon, Walking und 
Nordic Walking führen über 
400 bzw. 800 Höhenmeter 

entlang des Rothaarsteiges. 
Diese sportliche Herausfor-
derung wird durch ein hoch-
wertiges Starterpräsent des 
Hauptsponsors, ein span-
nendes Rahmenprogramm 
und nicht zuletzt mit einem 
legendären Kuchenbuffet  
entlohnt. 

Alle Infos unter 
www.rothaarsteig-
marathon.de.

OBEN MITLAUFEN...
13. FALKE Rothaarsteig-Marathon 
am 15. Oktober 2016

FIT FÜR DEN ALLTAG & SPAß DABEI!
„Fit für den Alltag“, unter die-
sem Motto treffen sich seit 30 
Jahren eine Reihe gestandener 
Männer ab der Generation 
Ü 50 in der Verner Dreifach-
sporthalle. Jeden Donnerstag 
um 18.30 Uhr treffen sich die 
sportlichen Männer zu dem 
eineinhalbstündlichen Sport-
programm unter der Leitung 
des Trainers Wolfgang Wahle, 
und es geht um Gesundheit, 
Fitness und soziale Kontakte. 
Aufwärmphasen, Übungspro-
gramme für den Kreislauf, Rü-
ckenschule, Muskelstärkung, 
Entspannung und Spiele ge-
hören dazu: „Laufen ohne 
Schnaufen“. Der Abschluss ist 

ein Spiel um Tore und Punkte.
Doch längst ist der wöchent-
liche Sporttreff eine gute 
Gewohnheit mit viel Spaß 
geworden, die aus dem Alltag 
der Männer nicht mehr weg-
zudenken ist, und Neulinge 
sind willkommen.  

Die sportliche Donnerstagsportgruppe mit dem Übungsleiter Wolfgang 
Wahle (hinten 1. v. l. ). (Foto: Michels)  

Die Gründungsmitglieder dieser 
Sportgruppe waren Rudi Kam-
merer, Georg Gerigk, Rüdiger 
Katz und Karl-Heinz Klaus in der 
Turnhalle der Liborius-Grund-
schule Salzkotten. In den Ferien 
werden Donnerstags auch Fahr-
radtouren veranstaltet.  

SPORT UND SPASS MIT DER 
MONTESSORISCHULE

hebt sich hervor durch eine 

 Ohne helfen
de 

   Hände läu
ft nix...

v e r s i o n  0 2  / /  a n z e i g e  7 6  x  9 0  m m

a b

© K-VISIONS

Marathon Salzkotten 2016 

KÜCHENIDEEN,
DIE BEWEGEN

Küchen-Studio Jansen
Paderborner Straße 26 | 33154 Salzkotten

Telefon +49 (0) 52 58.1896
www.jansen-kuechen-studio.de

Marathon Salzkotten 2016 

KÜCHENIDEEN,
DIE BEWEGEN

Küchen-Studio Jansen
Paderborner Straße 26 | 33154 Salzkotten

Telefon +49 (0) 52 58.1896
www.jansen-kuechen-studio.de
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IST VIDEO-ÜBERWACHUNG 
FÜRS EIGENHEIM SINNVOLL?
Mit welcher Technik können sich Hausbesitzer 
am besten schützen und was ist eigentlich erlaubt?

Nur wenige Stunden war 
man nicht zuhause – doch 
die kurze Zeit reichte für 
Einbrecher bereits aus, 
um Wertgegenstände, 
Computer und Fernseher 
zu stehlen. 

In Deutschland steigt die 
Zahl der Wohnungseinbrüche 
immer mehr an. So wurden 
2015 in NRW 62.262 Woh-
nungseinbrüche gemeldet – 
das ist ein Anstieg von 18% 
im Vergleich zum Vorjahr. 
Seit 2010 sind Wohnungsein- 
brüche sogar insgesamt um 
39% gestiegen.
Aber wie kann man sich 
schützen? Zum einem kann 
man Fenster und Türen mit 
Zapfen und Sicherheitsbolzen 
nachrüsten, zum anderen 
aber auch auf digitale Technik 
zurückgreifen – wie z.B. auf 
Videoüberwachungs-Systeme.

Die Salzkottener Firma 
SAMbase GmbH – Ihre Ex-
perten für IT, Hardware 
und Drucker – hat sich für 
Sie einmal schlau gemacht, 
welche Systeme für den 
Hausgebrauch sinnvoll 
sind:
Moderne Kamera-Systeme lie-
fern ohne großen Aufwand Vi-
deos und Fotos, die entweder 
direkt im Internet angeschaut 
werden können oder auf Fest-
platte gespeichert werden.
Eher nicht geeignet sind Web-
cams mit kurzem USB-Kabel, 
die keine optimale Positio-
nierung zulassen. Besser sind 
LAN/WLAN-Kameras mit ein-
gebautem Server, die sich an 
einer Netzwerkbuchse des 
Routers andocken.
Die Kameras lassen sich im 
Wesentlichen in drei Typen 
einteilen: Zum einen gibt es 
Innenkameras mit großem 
Blickwinkel, zum anderen Au-
ßenkameras mit gutem Wet-
terschutz. Ausreichend für 
den Heimgebrauch ist hier die 
Schutzklasse IP65. Zudem gibt 

es noch sogenannte PTZ-Ka-
meras. Diese Kameras lassen 
sich frei neigen, zoomen und 
schwenken – sind aber auch 
wesentlich teurer als die sta-
tischen Kameras. (PTZ steht 
übrigens für Pan Tilt Zoom)
Für bessere Sicht bei Nacht 
gibt es auch Kameras mit 
Nachtsicht-Modus. 
Natürlich spielt auch die 
Bildauflösung für die Quali-
tät eine entscheidende Rolle. 
Günstige Geräte arbeiten 
mit einer Auflösung von nur  
0,3 Megapixeln. Teurere Ka-
meras zeigen mit 1,3 oder  
2 Megapixeln dementspre-
chend höhere Qualität und 
mehr Details. Ab 500 Euro 
sind auch Full-HD-Bilder mög-
lich. Einige Systeme haben 
eine eingebaute Bewegungs-
erkennung und senden bei 
Bewegung eine Mail mit Bild 
oder auch Video. Zudem be-
nötigen einige LAN-Kameras 
auch keinen eigenen Strom-
anschluss; der Strom aus dem 
Netzwerkkabel reicht aus.

Aber wie sieht es rechtlich 
aus? Was und wen darf 
ich filmen? Bei der Erfassung 
von öffentlich zugänglichen 
Räumen gilt Paragraf 6b des 
Bundesdatenschutzgesetzes. 
Öffentliche Räume wie Stra-
ßen und Bürgersteige darf 
man privat nur überwachen, 
wenn ein berechtigtes Ziel wie 
die Durchsetzung des Haus-
rechtes oder die Wahrung von 
Sicherheitsinteressen vorliegt. 
Zudem muss gut sichtbar auf 
die Überwachung hingewie-
sen werden. Absolut verboten 
ist es jedoch, fremde Privat-
grundstücke zu filmen.
Grundsätzlich ist es dem Ei-
gentümer eines Grundstücks 
erlaubt, zum Schutz des Ob-
jekts Kameras aufzustellen 
– ohne Nachbarn oder öffent-
liche Flächen mit zu erfassen. 
Hier gelten jedoch die persön-
lichkeitsrechtlichen Regeln 
des Zivilrechts. Zudem müssen 

Mitbewohner mit der Überwa-
chung einverstanden sein.
Wenn die Kamera dann tat-
sächlich etwas verdächtiges 
wie einen Einbruch, Sachbe-
schädigung oder Diebstahl 
aufzeichnet, sollte man sich 
zuerst mit der örtlichen Poli-
zeidienststelle in Verbindung 
setzen. 

Videoüberwachung eignet 
sich aber nicht nur fürs Eigen-
heim. Auch für das Ferien-
haus, die Überwachung eines 
Unternehmens, um die Kinder 
im Blick zu behalten, für die 
Haustier-Überwachung oder 
um sich der Sicherheit pfle-
gebedürftiger Angehörige zu 
vergewissern, kann eine Ka-
mera-Installation sinnvoll sein.

SAMbase empfiehlt Ihnen 
die auch für den Außen-
bereich geeignete ARLO 

by Netgear WLAN Netz-
werkkamera, die 100% 
drahtlos – ohne Strom- 
und Netzwerkkabel – aus-
kommt.

Seit 2011 ist die SAMbase 
GmbH in Salzkotten an-
sässig. Das Produktportfo-
lio umfasst alles rund um  
IT-Hardware, wie z.B.: PCs, 
Server, Drucker, Notebooks, 
Monitore, Zubehör und indi-
viduell konfigurierte PC-Sys-
teme – hervorzuheben sind 
hier die kurzen Lieferzeiten. 
Zudem bietet das Unterneh-
men IT-Dienstleistung wie bei-
spielsweise den technischen 

Service, Cloud-Lösungen, 
I T - S i che rhe i t s l ö sungen ,  
Telefonanlagen, Reparaturen 
und Aufrüstung von PCs, 
Notebooks und Druckern 
sowie Kindersicherungen fürs 
Internet.
Die persönliche Kunden-
betreuung erfolgt durch 
geschulte Mitarbeiter und 
Techniker mit fundiertem 
Fachwissen.
Durch enge Herstellerkoo-
perationen, ist die SAMbase 
GmbH nicht nur in der Lage 
Bestpreise zu kalkulieren, 
sondern kann auf kurzem 
Dienstweg direkt Fragen und 
Probleme klären.
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Wenn die Kamera etwas Verdächtiges aufzeichnet, wendet man sich am 
besten an die örtliche Polizeidienststelle. Wichtig sind Ort und Zeitangaben 
des Geschehens.

SAMbase GmbH · Geseker Straße 53a · 33154 Salzkotten
Sie erreichen uns Montag - Freitag 800-1800 Uhr
Telefon 0 52 58 / 9 37 55-13

Für ein sicheres Zuhause

Arlo Sicherheitskamera 
· 100 % kabellos
· HD-Video
· Für Außenbereiche
· Nachtsicht
· Bewegungsalarm
· Kostenlose App und Cloud-Speicher 

bei uns für nur

143 €

Wir machen IT! Ganz einfach!
GmbH

Einrichtung der Standard-Version 
vor Ort zum Sonderpreis von 59 €
Einrichtung der Standard-Version 
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EINZIGARTIGE AZUBI-
WERTUNG IM HOCHSTIFT 

IHK AZUBI-Wertung wird 
fortgesetzt – Chance 
für den Laufnachwuchs 
und ein erster Schritt zur  
Heranführung der Mitar-
beiterinnen und Mitar-
beiter an das betriebliche 
Gesundheitsmanagement.
Eine außergewöhnliche Wer-
tung für Azubis bietet sich 
für Unternehmen auf der 
5,5 km-Strecke am Mara-

thon-Tag. Die Auszubilden-
den können dort beim REWE 
Fit & Fun-Lauf über 5,5 km 
als Einzelstarter und in einer 
Teamwertung starten. „Wir 
möchten das sportliche 
Engagement von jungen 
Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern honorieren“, so Jürgen 
Behlke, Geschäftsführer der 
Industrie- und Handelskammer 
(IHK) Ostwestfalen und Leiter 
der Zweigstelle Paderborn und 
Höxter. Deshalb setze man die 
im vergangenen Jahr begon-
nene Kooperation mit dem 
Salzkotten Marathon gerne 
fort. Aktuell hat die IHK ihre 
ausbildenden Mitgliedsunter-

nehmen angeschrieben und 
zum Mitmachen motiviert.
„Gewertet werden die 
schnellsten drei Teilnehmer 
in der Azubi-Wertung nach 
Einlauf bei den Frauen und 
Männern, das schnellste Azu-
bi-Team eines Unternehmens 
und in einer Sonderwertung 
der Ausbildungsberuf mit den 
meisten Teilnehmern“, erklärt 
Sascha Wiczynski, Organisa- 
tionsleiter des Klingenthal 
Sport Marathons. 
Feiern können die Auszubil-
denden am 13. Juni, denn 
dann werden die Preise und 
Prämien offiziell in den Räu-
men der IHK übergeben.

Die Azubi-Wertung, eine einmalige 
Wertungs-Kategorie in der Region, 
wird fortgesetzt. Sascha Wiczynski,  
Organisationsleiter des Klingenthal 
Sport Marathons und Jürgen Behlke, 
Leiter der IHK Zweigstelle Paderborn/
Höxter, freuen sich auf zahlreiche  
Azubis an der Startlinie.

ROT-WEISS VERNE – EIN VEREIN STELLT SICH VOR
Marathon-Helfer – Spiel ohne Grenzen – Selbstverteidigung für Frauen

Rot-Weiß Verne ist ein Sport-
verein mit über 800 Mit-
gliedern. Aus einem reinen 
Fußballverein hat sich ein 
Breitensportverein mit vielen 
unterschiedlichen Angebo-
ten entwickelt. Mittlerweile 
besteht der Verein aus den 
Abteilungen: Fußball, Brei-
tensport, Lauftreff, Volleyball, 
Basketball und Leichtathletik. 
Im Bereich Breitensport gibt es 
zahlreiche Angebote wie Kin-
derturnen, verschiedene Turn-
gruppen, Jazz Dance, Zumba, 
Wirbelsäulengymnastik, Män-
nergymnastik, Badminton, 
Sportabzeichentreff und die 
Radfahrabteilung. 
Mehr zu den einzelnen  
Mannschaften sowie die 
Termine der Trainings-
zeiten finden Sie auch unter  
rot-weiss-verne.de.

Interessante Veranstaltungen 
finden in nächster Zeit statt:
Hervorzuheben ist natürlich 
die wiederholte Mithilfe beim 
Klingenthal Sport Marathon. 
Der Verein  und die Mitglieder 
stellen und organisieren die 
Verpflegungsstellen in Verne, 
feuern die Läufer an und sper-
ren die Straßen in der Zeit des 
Laufs für Autos ab. 

Weiter im Programm geht es 
am 25. Juni 2016. Dann fin-
det das erste Verner Spiel 
ohne Grenzen statt zu dem 
alle Anwohner herzlich einge-
laden sind. Jede Mannschaft 
stellt 4-6 Teilnehmer – Kinder 
und Jugendliche spielen einen
eigenen Wettbewerb aus. Es 
können auch mehrere Teams 
der Vereine, Cliquen oder 
Stammtische gemeldet wer-

den. Die Startgebühr beträgt 
10 Euro pro Team. Für die 
Gewinner stehen attraktive 
Preise bereit. Um 17 Uhr 
findet ein Einlagespiel der 
AH/AL-Mannschaft des SC 
RW Verne statt. Die Sie-
gerehrung erfolgt gegen 
19:30 Uhr. Anmeldung 
mit Bekanntgabe eines 
Mannschaftsnamens ist bis 
20. Juni möglich bei Mark 
Pöner 0160/94994095, 
Heinz Pilka 0170/ 2190990 
oder bei Roland Rogg  
0172/ 7642828.

Am 17. September bietet der 
Verein Selbstverteidigung 
für Frauen und Mädchen 
an. Der Kurs geht von 10 
bis 14 Uhr und die Teilneh-
merzahl ist auf maximal 20 
Teilnehmer begrenzt. Der 
Kurs besteht aus einem 
theoretischen Teil, der von 
Kr iminalhauptkommissa-
rin Sandra Wiegert geleitet 
wird, und einem praktischen 
Teil. Die Kosten betragen 25 
Euro. Interessierte Frauen 
und Mädchen können sich bei 
Wolfgang Spenner per E-Mail 
anmelden: 
sprwv@rot-weiss-verne.de

Marathon-Helfer – Spiel ohne Grenzen – Selbstverteidigung für Frauen

1. SPIEL OHNE 

        GRENZEN
Samstag  25. Juni 2016

Sportanlage Verne

ab 15:00 Uhr

Jede Mannschaft stellt 4-6 Teilnehmer

 (Kinder und Jugendliche spielen einen

 eigenen Wettbewerb aus), 

es können auch mehrere Teams der Vereine,  Cliquen oder 

Stammtische gemeldet werden.

Startgebühr 10.-€/ Team

Für die Gewinner stehen attraktive Gewinne bereit.

Um 17:00 Uhr findet ein Einlagespiel der AH/AL-Mannschaft 

des SC RW Verne statt.

Die Siegerehrung findet gegen 19:30 Uhr statt.

Anmeldung mit Bekanntgabe eines Mannschaftsnamen

bis  20.06.2016 möglich.

Mark Pöner   0160/ 94994095

Heinz Pilka 0170/ 2190990

Roland Rogg 0172/ 7642828

Die Achtelfinalspiele der EM 2016 finden ab diesem Samstag statt,

 wenn die Nationalmannschaft

 an diesem Abend spielt werden wir uns das Spiel 

gemeinsam auf Leinwand ansehen.

Burs & Schröder Getränke

www.iseken-werbung.de

Brat urstw

Ste ka
Pommes

Kaffee

Waffeln

lKüh e Getränke

Gaststätte

Jägerhof

� � � � � � � � � �

Oben: Zum Marathon halfen bereits in den letzten Jahren viele Mitglieder des  
Rot Weiß Verne an der Strecke.
Auf rege Teilnahme beim 1. Spiel ohne Grenzen freut sich der S.C. Verne.

 Ohne helfen
de 

   Hände läu
ft nix...
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Um den Klin-
genthal Sport 
Marathon auch 
gebührend zu 
promoten, gibt 
es in diesem 

Jahr die Laufbotschafter, die mit den 
offiziellen Lauf-Shirts des 9. Klin-
genthal Sport Marathons an mög-
lichst zahlreichen Veranstaltungen 
teilnehmen. Der erste Lauf für die 

Um den Klin
genthal Sport 
Marathon auch 
gebührend zu 
promoten, gibt 
es in diesem 

Jahr die Laufbotschafter, die mit den 
offiziellen Lauf-Shirts des 9. Klin

2

LAUFBOTSCHAFTER 
UNTERWEGS

EINZIGARTIGE AZUBI-
WERTUNG IM HOCHSTIFT 

Um den Klin-Um den Klin

1    Die Übergabe der T-Shirts an die  
 Botschafter fand auf der Bühne beim  
 Paderborner Osterlauf statt.

4   Die Marathon Botschafter vom  
 SCC Scharmede waren in Bad 
       Salzuflen unterwegs.

2   Beim Warburger Diemellauf

3   Nach dem Paderborner Osterlauf
offiziellen Lauf-Shirts des 9. Klin
genthal Sport Marathons an mög
lichst zahlreichen Veranstaltungen 
teilnehmen. Der erste Lauf für die 

Jahr die Laufbotschafter, die mit den 
offiziellen Lauf-Shirts des 9. Klin

4

1

3

10 Botschafter war der Osterlauf 
in Paderborn; dort wurden auch die 
Shirts übergeben.

SPORTLICHE STÄDTEPARTNERSCHAFT
Die Freunde der Städtepart-
nerschaft zwischen Bystrice 
pod Hostynem und Salzkot-
ten treffen sich nicht nur 
regelmäßig zu Besuchen 
in den jeweiligen Städten, 
sondern sind auch sportlich 
sehr aktiv. Bereits zum zwei-
ten Mal fand im Januar eine 
Skifreizeit von Deutschen 
und Tschechen im Erzge-
birge statt. Außerdem sind 
tschechische Sportler beim 
Klingenthal Sport Marathon 
bereits seit vielen Jahren 
eine gesetzte Größe.
Im Jahr 2009 wurde die Städte-
partnerschaft in Salzkotten offi-
ziell beurkundet. Ebenso lange 
können tschechische Sportler 

zum Marathon-Wochenende in 
unserer Sälzerstadt begrüßt wer-
den. Viele Erfolge konnten in den 
sieben Jahren gefeiert werden. 
So gewann Tomas Blaha schon 
dreimal den Halbmarathon und 
belegte einmal Platz zwei. Auch 
im letzten Jahr triumphierte er 
und sicherte sich in der Zeit von 
1:14:07 Stunden den Sieg der 
Halbmarathondistanz von 21 km. 
2014 lief Tomasz Swoboda beim 
Marathon als 2. durchs Ziel und 
musste sich nur dem mehrfachen 
Marathon-Gewinner Mathias 
Nahen geschlagen geben.
Insgesamt gingen im letzten 
Jahr 11 tschechische Sportler der 
Städtepartnerschaft auf verschie-
denen Distanzen an den Start. 

Auch in diesem 
Jahr werden 
wieder viele 
L ä u f e r I n n e n 
aus Bystrice und 
Salzkotten zu-
sammen in allen 
Läufen von 5km 
bis Marathon 
im Team Städ-
tepartnerschaft starten und von 
zahlreichen Freunden und Fans 
angefeuert. Insgesamt wird eine 
Gruppe von 28 Freunden aus der 
Partnerstadt am Freitagabend in 
Salzkotten erwartet. Die Gruppe 
wird am Samstag eine Kanutour 
machen und Lippstadt besuchen. 
Der Sonntag steht dann ganz 
im Zeichnen des Sportes und 

der Marathonveranstaltung. Am 
Montagvormittag werden die 
Gäste die Heimreise antreten. 

Neben der schon traditionellen Teil-
nahme in Salzkotten fahren auch 
immer wieder sportbegeisterte 
Salzkottener in die Partnerstadt. 
Im letzten Jahr startete ein großes 
Team beim Bystricer Lauf auf den 

Hostyn. In diesem Jahr wird 
eine Radfreizeit angeboten. 
Gemeinsam möchten deutsche 
und tschechische Freunde die 
Gegend um Bystrice pod Hos-
tynem mit dem Rad erkunden. 
Wer Interesse an der Fahrt 
vom 13. bis 18. Juli.2016 hat, 
kann sich bei Christian Vöcks  
(voecks@gmx.de) melden.

Noch Plätze für Fahrt nach 
Bystrice im Juli frei

wieder viele 
L ä u f e r I n n e n 
aus Bystrice und 

-
sammen in allen 
Läufen von 5km 
bis Marathon 

Bystrice im Juli frei

Links: Tomas Blaha war beim Klingenthal Sport Marathon oft 
erfolgreich. Rechts: Die Städtepartnerschaft freut sich auf ein sportliches Wochenende.
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SPORTLICHES 
    SALZKOTTEN

TV SALZKOTTEN
Verleihung des Goldenen Sportabzeichen

Die diesjährige Vorstands-
sitzung des TV 1864 Salz-
kotten fand am 6. April 
in der Gaststätte „Zur 
Linde“ statt. Der Ver-
ein hat im letzten Jahr 
sein Vorstandsgremium 
auf  fünf Personen erwei-
tert, um flexibler auf die  
umfangreichen ehren-
amtlichen Tätigkeiten im 
Hauptverein sowie in den 
einzelnen Abteilungen rea-
gieren zu können. 
Neben dem bewährten Drei-
erteam, Ulrike Schlune, Wolf-
gang Franke und Michael 
Kohlenberg konnten Ortrud 
Belz als Vertreterin des Ver-
eins im Stadtsportbund und 
Übernahme der Öffentlich-
keitsarbeit sowie Bernhard 

Gülle für die Erledigung von 
Sonderaufgaben gewonnen 
werden.
Der  Turnverein Salzkotten 
besteht aus verschiedenen 
Abteilungen wie Aerobic, 
funktionale Rückenschule, 
Basket- und Volleyball, sowie 
Judo, Turnen bis hin zu einer 
Herz-Diabetes-Sportgruppe. 
Langjährige Übungsleiter und  
-leiterinnen tragen u.a. dazu 
bei, dass der Verein inzwi-
schen über 700 Mitglieder in 
den verschieden Abteilungen 
hat.

Neben den Informationen der 
einzelnen Abteilungen stand 
die Ehrung verdienter Mit-
glieder im Vordergrund der 
Jahreshauptversammlung.  
Die Verleihung der Sportabzei-
chen in Gold sowie die Ehrung 
langjähriger Mitglieder bil-
deten den ersten Höhepunkt 
des Abends. 
Für 40- bzw. 35 jährige Mit-
gliedschaft im Verein erhielten 
Ulrike Schlune und Annemarie 
Mattenklodt eine Urkunde 
und einen kleinen Geldgut-
schein. 
Der zweite Höhepunkt des 
Abends war die Verleihung 
der Ehrenurkunde an Michael 
Kohlenberg, seines Zeichens 
„Banker“ im Hauptberuf, der 
für seine 25-jährige Tätigkeit 
als Kassierer besonders geehrt 
wurde.

V.l.: Ulrike Schlune (40 jährige Vereinszugehörigkeit), Michael Kohlenberg  
(25 Jahre Kassenwart), Michaela Wunderlich (25 Jahre), Annemarie Matten-
klodt (35 Jahre), Edeltraut Franke sowie Roswitha Collado (beide 25 Jahre 
Mitgliedschaft). Autorin: Ortrud Belz

Plonka GmbH | Berglar 36 | 33154 Salzkotten | 05258. 939 0 >>> www.plonka.cc

Fit in die Zukun ...

LAUFTREFF CONCORDIA SCHARMEDE
Breite – Masse – Klasse

Seit der Premiere 
des Klingenthal- 
Sport Marathons in 
Salzkotten im Jahre 
2008 gehört der SC 
Concordia Scharmede 
zu den Organisatoren 
dieses Laufevents.
Im Orgateam werden 
seitdem überwiegend 
die Aufgabenbereiche 
Meldewesen, Zeitnahme 
und Auswertungen über-
nommen. Aber nicht nur dort, 
sondern auch durch zahl-
reiche Helferinnen und Helfer 
in Form von Streckenposten 
und an Verpflegungsstati-
onen unterstützt der SCC die 
Veranstaltung und spendet 
somit seinen Beitrag für eine 
stets gelungene Organisation. 

Auch sportlich hat der Lauf-
treff aus Scharmede in den 
vergangenen 8 Läufen seine 
Duftmarken hinterlassen. 
Neben den ca. 30 Helferinnen 
und Helfern an der Strecke 
stellte der Lauftreff darüber 
hinaus 7 mal die größte ange-
meldete Gruppe und konnte 
sich jedes  mal über die Be-
lohnung in Form von regene-
rativem Gerstensaft freuen. 
In den letzten Jahren gab es 

neben der 
„Masse“ aber auch „Klasse“ 
zu vermelden. Im Jahr 2008 
holte der SCC den 1. Platz in 
der Marathon Teamwertung 
bei den Männern. Das Team 
bildeten seinerzeit Frank 
Kersten, Stefan Sprenger 
und Peter Schmitt. Bei den 
Damen gewann Ultraläuferin 
Nadja Koch den Marathon 
mit großem Abstand in den 
letzten beiden Jahren und sie 
möchte diesen Titel in diesem 
Jahr gerne wieder verteidigen. 
Schon seit Wochen sind die 
Laufbotschafter vom SCC Elke 
und Andrej Wolf, Monika und 
Harald Rupp, Mona Kaiser 
und Nadja Koch bei zahl-
reichen Läufen in den grünen 
Promotion Shirts unterwegs, 
um auf den Klingenthal-Sport 
Marathon aufmerksam zu ma-
chen. Dabei sind sie nicht nur  

 

von vorne sondern auch von 
hinten oder gar auf dem  
Siegertreppchen gesehen  
worden.

Der 2004 gegründete Lauf-
treff erhielt vom DLV erst 
jüngst zum wiederholten 
Male die Auszeichnung „sehr 
gut“ und die Lauftreffleiter 
freuen sich jeden Dienstag 
und Freitag über die ausge-
sprochen gute Beteiligung 
an den Übungseinheiten. 
Besonders erfreulich ist, dass 
neben der o.g. „Klasse“ das 
Thema Breitensport wirklich 
gelebt wird und vor allem 
die weniger leistungsorien-
tierten Gesundheitsläufer sich 
ebenfalls gut aufgehoben 
fühlen. Weitere Infos unter  
www.concordiascharmede.de 
(Abteilung Lauftreff). 

Breite – Masse – Klasse

Salzkotten im Jahre 
2008 gehört der SC 
Concordia Scharmede 
zu den Organisatoren 

Im Orgateam werden 
seitdem überwiegend 
die Aufgabenbereiche 
Meldewesen, Zeitnahme neben der 

von vorne sondern auch von 

 Ohne helfen
de 

   Hände läu
ft nix...
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Wie z.B. individuelle Kreuzfahrten 
in die Arktis und Antarktis (üb-
rigens Annemarie Bewermeiers 
Wunschreiseziel!) Auch Fernreisen 
zu Traumzielen wie Mauritius, Ma-
lediven, Südafrika usw. sind nicht 
nur bei Honeymoonern beliebt. Der 
Trend zu Fernreisen wächst auch in 
diesem Jahr stetig.
Aufgrund des diesjährigen Jubilä-
ums, hat sich das Team vom Rei-

 Schiff ahoi
DIE PERFEKTE KOMBINATION AUS HOTELAUFENTHALT  
UND AIDA KREUZFAHRT WARTET AUF SIE

Westliches Mittelmeer · AIDAstella · 7 Tage · ab / bis Mallorca 
z. B. kombinierbar mit Vanity Golf****

Kanaren · AIDAcara · 7 Tage · ab / bis Gran Canaria 
z. B. Lopesan Costa Meloneras Resort Corallium Spa & Casino****

Flug und alle Transfers inklusive

IHR REISEBÜRO FREUT SICH AUF SIE

Reisestudio Annemarie Bewermeier  
Westernstr. 9 · 33154 Salzkotten-Thüle 
Tel. 05258 938370
Veranstalter: Schauinsland-Reisen GmbH · Stresemannstraße 80 · 47051 Duisburg

FEIERT 20 JÄHRIGES  
FIRMENJUBILÄUM IN THÜLE  
Das inhabergeführte Reisebüro, 
1996 von Annemarie Bewer-
meier gegründet, feiert dieses 
Jahr 20jähriges Firmenjubiläum. 
Begonnen hat alles im Privat-
haus von Familie Bewermeier 
mit einem Büroraum. Stetig ge-
wachsen befindet sich seit 2009 
das Reisebüro im Ortskern von 
Thüle, direkt neben dem Bürger-
haus.

Das Team vom Reisestudio Anne-
marie Bewermeier bietet persön-
liche, kompetente Beratung in dem  
außergewöhnlichen Büro, welches 
in einem alten Bauernhaus unterge-
bracht ist und einen ganz besonderen 
Charme versprüht. 
„Unsere Kunden sollen sich bei uns 
wohlfühlen und schätzen die indivi-
duelle Beratung, gern auch nach Ter-
minabsprache, in unseren separaten 
Beratungsräumen.“ Hier werden die 
unterschiedlichsten Reisen in ver-
trauter Atmosphäre geplant und or-
ganisiert. Das Reisebüro arbeitet mit 
allen renommierten Reise-Veranstal-
tern zusammen aber auch mit vielen  
kleinen Spezial-Veranstaltern für die 
ganz ausgefallenen und individuellen 
Reisewünsche.
„Vieles hat sich in den letzten 20 
Jahren in der Reisebranche geändert. 
Große Änderungen hat es bei der 

Preiskalkulation seitens der Veran-
stalter und Fluggesellschaften gege-
ben. Heute wird mit tagesaktuellen  
sogar fast minutenaktuellen Preisen 
und Verfügbarkeiten gearbeitet. Die  
Kunden sind durch das Internet infor-
mierter als früher, legen jedoch nach 
wie vor sehr viel Wert auf unsere 
persönliche Meinung  und Beratung  
sowie unsere individuellen Tipps. Das 
persönliche Gespräch ist durch nichts 
zu ersetzen.“ 
Alle Mitarbeiter des Reisebüros sind 
ausgebildete Reiseverkehrskaufleute 
und zeichnen sich durch jahrelange 
Erfahrung und sehr gute Zielge-
bietskenntnisse aus. 
„Wir bilden uns stetig weiter, durch 
Fort- und Weiterbildungen sowie 
durch Zielgebietsbesuche und Ho-
telbesichtigungen.  So sind wir über  
aktuelle Trends informiert und können 
diese an unsere Kunden weitergeben. 
Von der Informationsflut im Internet, 
speziell in Bezug auf Auswahl der 
Reiseveranstalter/Fluggesellschaften, 
Sicherheit usw. fühlen sich mittler-
weile viele gestresst und legen die 
Reiseplanung lieber vertrauensvoll in 
unsere Hände“.
Ein großer Trend seit ein paar Jahren 
sind Kreuzfahrten – ob im Mittel-
meer oder in der Karibik. Die großen, 
aber auch kleineren Reedereien 
bieten wahre Traumreiseziele an. 

sestudio Bewermeier etwas ganz 
besonderes für seine treuen Kunden 
einfallen lassen. Kunden, die dieses 
Jahr eine Reise antreten, haben 
die Chance, an dem Jubiläumsge-
winnspiel teilzunehmen. Nähere 
Informationen gibt’s im Reisestudio 
Bewermeier.
Das Team vom Reisestudio Bewer-
meier freut sich auf ein schönes 
Jubliäumsjahr!
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UNSER WASSER VON HIER

W W W.BAD - DRIBURGER .DE

UNSER WASSER VON HIER

GESUNDE MITARBEITER – 
GESUNDES UNTERNEHMEN

Das Gesundheitsnetzwerk 
praenet ist ein Zusam-
menschluss von Ärzten, 
Therapeuten, Gesundheits-
dienstleistern, Sportwis-
senschaftlern, Trainern und 
zahlreichen weiteren Part-
nern rund um die betrieb-
liche Gesundheitsförderung 
(BGF) sowie das betriebliche  
Gesundheitsmanagement 
(BGM) mit gezielten und 
nachhaltigen Präventions- 
und Bewegungsangeboten 
rund um die Themenfelder: 

Ernährung • Bewegung  
Ausgleich • Arbeitsplatz 
Durch die Bündelung der Res-
sourcen in den jeweiligen The-
menfeldern kann somit ein 
effektives und ganzheitliches 
Gesundheitsangebot (BGF u. 
BGM) in Klein- und mittelstän-
dische Unternehmen sowie auch 
in Großkonzerne installiert und 
individuell – je nach Branche 
– gestaltet und aktiv begleitet 
werden.
Motivierte und gesunde Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter sind 

die Basis eines jeden erfolg-
reichen Unternehmens und ein 
entscheidender Erfolgsfaktor für 
die Leistungsfähigkeit im Unter-
nehmen.
Gerade im Hinblick auf den demo-
grafischen Wandel und den damit 
verbundenen zunehmenden Fach-
kräftemangel wird die Investition 
in eine individuell angepasste 
betriebliche Gesundheitsförde-
rung (BGF) sowie in ein gezieltes 
und nachhaltiges betriebliches 
Gesundheitsmanagement (BGM) 
eine Investition in die Zukunft.
Die Planung, Gestaltung und 
Durchführung von gesundheits-
förderlichen Angeboten wird 
hierbei individuell dem jeweiligen 
Unternehmen (Großkonzerne, 
Klein- und mittelständische Un-
ternehmen) angepasst und somit 
ressourcenschonend in die Unter-
nehmensstruktur eingebettet.
Durch die Schaffung von gesund-
heitsgerechten Rahmenbedin-
gungen an den Arbeitsplätzen, 
in Verbindung mit den jeweiligen 
Präventions- und Bewegungsan-
geboten, möchten wir die Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter auf 
die eigene Gesundheit sensibili-
sieren und zur Teilnahme an den 
nach- und ganzhaltigen Gesund-
heitsangeboten begeistern.
Praenet: Antje Mergard, zerti-
fizierte Mineralwassersommeliere 
der Bad Driburger Naturpark-
quellen; welches ist eigentlich 
das richtige Getränk, wenn es 
im Büro hektisch zugeht oder es 
abends beim Sport körperlich an-
strengend wird? 
Antje Mergard: Unsere Mi-
neralwasser-Schulungen vermit-
teln einen umfassenden Einblick, 
wie wichtig Mineralstoffe für den 
Körper und die eigene Leistungs-

          Simonstr. 3 · 33154 Salzkotten
Tel. 0 52 58 / 69 70 · Mobil 0 175 / 205 94 88

Praxis für Physiotherapie 
und Prävention

Uwe Schilling

fähigkeit sind. Hierbei geht es uns 
in erster Linie darum, auf den na-
türlichen Zusatznutzen aus dem 
Mineralwasser aufmerksam zu 
machen und die Unterschiede zum 
Leitungswasser zu erklären. Was-
ser ist eben nicht gleich Wasser!
Praenet: Gesundheitsförderung 
in Unternehmen oder auch privat 
kann ja vielfältig aussehen.
Uwe Schilling, Physiothe-
rapeut: Um dem Präventions-
gedanken gerecht zu werden, 
biete ich beispielsweise Ergo-
nomie- und Rücken-Schulungen 
direkt für Firmen in den Firmen 
an. Ich betreue und berate die 

www.das-leben-klingt-gut.de

GESEKE  •  Lüdische Str. 26  •  Tel.: 02942 978588

SalzKottEn  •  Klingelstr. 35  •  Tel.: 05258 21991

LÄRM kann IhReM GehöR 
bLeIbende SchÄden zufüGen...

Durch Lärm bei verschiedenen Hobbys, der Arbeit und 
auch in vielen alltäglichen Situationen wird unser Gehör 
stark beansprucht. Schützen Sie Ihr Gehör mit dem 
individuell angefertigten Gehörschutz – Ihre Ohren wer-
den es Ihnen danken. 

Wir beraten Sie gerne zum Thema Gehörschutz. Gerne 
überprüfen wir auch Ihr hörvermögen. Wir freuen uns 
auf Sie!

SchädiGEn 

Sie auch täglich Ihr 

GEhör?

Mitarbeiter der Unternehmen, um 
Ihnen aus physiotherapeutischer 
Sicht Möglichkeiten zur Gesund-
heitsförderung zu bieten.
David Häusler von Hörsys- 
teme Häusler: Ob beruflich 
oder privat – gutes Hören ist in  
unserer modernen Kommuni-
kationswelt wichtiger denn je. 
Zugleich haben immer mehr 
Bundesbürger ein gemindertes 
Gehör. Wir  bieten Unternehmen 
eine kompetente Betreuung rund 
um das Thema „Hören“. Neben 
Hörtestaktionen führen wir auch 
Gehörschutzberatungen durch.  
Firmen können für Ihre Mitar-

beiter passende 
Gehörschutz - 
Lösungen erhal-
ten. Um die op-
timale Lösung 
für Sie und Ihre 
Mitarbeiter zu 
finden, kommt 
unser Team 
auch gerne in 
Ihr Unterneh-
men.

Status-quo: 
Planungsphase: im Jahr 2008
Kick-off: im März 2010
in 4 Bundesländer (NRW, 
Niedersachsen, Nordhessen, 
Rheinland-Pfalz) 
präventiv aktiv, 
11 Standorte
4 Standorte im Aufbau

Ihr Ansprechpartner 
rund um gezielte und 
nachhaltige Gesundheitsprogramme: 
Hans-Joachim Meier; Inhaber und Teamleiter
Ziegelei-Töpker-Str. 10 · 33154 Salzkotten
Tel.: 05258 – 93 88 245 · Fax: 05258 – 93 60 49
hj.meier@praenet.eu · www.praenet.eu
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INITIATIVE „GESUNDE UNTERNEHMEN“
Müller-Elektronik erhält Auszeichnung in Gold

Durch gezielte und nach-
haltige Gesundheits-
programme werden 
mittlerweile mehr als eine 
Million Beschäftige pro 
Jahr erreicht.
Gerade im Bezug auf den 
demografischen Wandel 
einer älter werdenden 
Belegschaft und einem 
stark steigenden Bedarf 
an Fachkräften ist dies ein 
gutes Signal.
Zahlreiche Unternehmen in 
den unterschiedlichen Bran-
chen haben es längst erkannt: 
Wenn das Wohlbefinden der 
Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter nachhaltig verbessert 
wird, steigt die Wettbewerbs-
fähigkeit und die Attraktivität 
als Arbeitgeber in der Region.
Studien belegen, dass durch 
gezielte Gesundheitspro-
gramme in Unternehmen 
nicht nur die Kosten aufgrund 
von Krankheit und Fehlzeiten 
zurückgehen, sondern auch 
die Unternehmen von einer 
verbesserten Leistungsfähig-
keit ihrer Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter entsprechend 
profitieren. Investitionen in die 
Gesundheit der Belegschaft 
sind also Investitionen in die 
Zukunft.

Die Initiative „GESUNDE 
UNTERNEHMEN“ setzt sich 
für mehr Gesundheitsmaß-
nahmen in Unternehmen ein, 
sensibilisiert Unternehmen 
für die Betriebliche Gesund-
heitsförderung (BGF) und das 
Betriebliche Gesundheitsma-
nagement (BGM), gibt Impulse 
und begleitet Unternehmen 

auf dem Weg zu einem Ge-
sunden Unternehmen. Mit 
der Auszeichnung „GESUNDE 
UNTERNEHMEN“ werden 
gute Unternehmensbeispiele 
in den Kategorien Bronze,  
Silber, Gold und Platin sicht-
bar. Machen Sie mit und wer-
den Sie Teil der bundesweiten  
Gesundheitsbewegung!

Müller-Elektronik wurde 
in Berlin als aktives Unter-
nehmen rund um sein ge-
zieltes und nachhaltiges 
betriebliches Gesund-
heitsmanagement geehrt.
Das Salzkottener Unter-
nehmen Müller-Elektronik 
wurde am 18. Mai 2016 im 
Rahmen der bundesweiten 
Auszeichnungsveranstaltung 
„GESUNDE UNTERNEHMEN“ 
in der hessischen Landes-
vertretung in Berlin unter 
Beteiligung des Bundeswirt-
schaftsministeriums (Staatsse-
kretärin Brigitte Zypries) und 
des Landes Hessen (Staatsmi-
nisterin Lucia Puttrich) als ak-
tives Unternehmen im Bereich 
der Gesundheitsförderung 
geehrt.
Die Auszeichnungsurkunde 
in Gold wird der Unter- 
nehmensleitung im Rahmen 
einer Feierstunde mit Vertre-
tern aus Politik, Wirtschaft 

und Sport im 
Sa l zko t tene r 
Rathaus, von 
den Reprä-
sentanten der 
Initiative „GE-
SUNDE UN-
TERNEHMEN“ 
Hans-Joachim 
Meier und Manfred 
Faulhaber verliehen.
Simone Müller-Data, Ver-
antwortliche im ME-Ge-
sundheitszirkel erläutert:  
„Wir sind sehr stolz auf 
unsere Ehrung in Berlin 
verbunden mit der Aus-
zeichnung in Gold.
Mit dem Gesundheitsnetz-
werk praenet haben wir ein 
nachhaltiges Gesundheitskon-
zept für unser Unternehmen 
entwickelt. Zusätzlich wurden 
wir durch Herrn Meier auf die 
Initiative GESUNDE UNTER-
NEHMEN mit Sitz in Hessen 
aufmerksam gemacht. Die 
erstmalige bundesweite Aus-
schreibung der gleichnamigen 
Auszeichnung war für uns ein 
Ansporn zur Umsetzung un-
seres Konzeptes.“ 

Die Bewerbung wurde im 
Frühjahr dieses Jahres erstellt 
und eingereicht. Sie umfasste 
eine umfangreiche Präsenta-
tion des Unternehmens zur 
Umsetzung von betrieblichen 
Gesundheitsmaßnahmen in 
den Bereichen Ernährung, 
Miteinander, Ausgleich und 
Arbeitsplatz. 
Dieser Einsatz wurde belohnt 
und Müller-Elektronik erhielt 
als Vorreiter in NRW die Ein-
ladung zur Preisverleihung 
nach Berlin. 

Der Klingenthal Sport-Ma-
rathon am 05. Juni ist - mit 
seinen zahlreichen Lauf-
wettbewerben - ein guter 
Einstieg zur betrieblichen 
Gesundheitsförderung.

Zum 01.08.2016 bilden wir aus: 

FachinFormatiker Für  
anwendungsentwicklung  (m/w)

Unser Anforderungsprofil:  
- Abgeschlossene Schulausbildung  
 (Mittlere Reife, Hoch- oder Fachhochschulreife)
- Gute Leistungen in Englisch, Mathematik, Physik und  
 Informatik
- Erste Kenntnisse in der Programmierung

Weitere Informationen findest Du hier: 
www.mueller-elektronik.de/unternehmen/karriere

innovative technologien für die landtechnik – 
müller-elektronik setzt maßstäbe in der agrarelektronik

Interessiert? Sende Deine vollständige und aussagekräftige Bewerbung an
Müller-Elektronik GmbH & Co. KG . z.Hd. Carsten Jochheim
Franz-Kleine-Str. 18 . 33154 Salzkotten o. bewerbung@mueller-elektronik.de

und Sport im 
Sa l zko t tene r 

Meier und Manfred 
Faulhaber verliehen. Freuen sich über die Auszeichnung in Gold für Müller-Elektronik als  

gesundes Unternehmen v.l.: Hans-Joachim Meier, Sascha Wiczynski, Hein-
rich Müller, Andrea Müller-Jochheim, Christian Müller, Simone Müller-Data,  
Miriam Arens, Bürgermeister Ulrich Berger und Manfred Faulhaber.

Der Gesundheitszirkel ME von links nach rechts: Simone Müller-Data,  
Peter Fuest, Eva Gutzeit

Hans-Joachim Meier
Ziegelei-Töpker-Straße 10
33154 Salzkotten
Fon: 05258 - 93882- 45
Fax: 05258 - 936 049 
Mobil: 0171 - 78 37 188
E-Mail: hj.meier@initiative- 
gesunde-unternehmen.de

Manfred Faulhaber
Stadtlanfert 7
33106 Paderborn
Fon: 05251 - 878063-0
Fax: 05251 - 878063-1
Mobil: 0160 - 84 00 594
E-Mail: m.faulhaber@initiative-
gesunde-unternehmen.de

Repräsentant der Initiative in NRW und Niedersachsen:

INITIATIVE „GESUNDE UNTERNEHMEN“

www.initiative-gesunde-unternehmen.de
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Am Sonntag, dem 7.6.2015, 
fand bereits zum 8. Mal der 
Klingenthal Sport Marathon 
in Salzkotten statt. Über 
1.500 Läuferinnen und Läufer 

sind auf dem Marktplatz in 
Salzkotten gestartet. Damit 
konnte ein neuer Teilneh-
merrekord aufgestellt wer-
den. Zur Auswahl standen 
neben dem Klingenthal Sport 
Marathon, der ERIMA-Halb-

marathon, der PLONKA 10 
km-Lauf, der AOK-Staf-
felmarathon sowie der 
Fit-und-Fun-Lauf über 5,5 
km. Neu waren die IHK-
Azubi- und praenet- 
Firmenwertung bei 
der 5,5 km Strecke. 
Bei den neuen Wer-

tungen konnten die Auszubil-
denden als Einzelstarter oder 
in einer Teamwertung an den 
Start gehen. An der Firmen-

Läuferinnen und Läufer vom RE-
WE-Team (Alexander Liedez, Mo-
ritz Sander und Felix Surrey) und 
vom Unternehmen Elektro Junge 
(Christian Buck, Marcus Dehnert 
und Hannah Schmitz) lieferten 
sich ein packendes Duell bis zum 
Schluss. Mit einer halben Minute 
Vorsprung gewann letztendlich 
das REWE-Team mit einer Ge-
samtzeit von 1:32:41,63 Std. auf 
der 3 x 5,5 km Strecke. Auch die 
meisten Finisher gingen auf das 
Konto des Lebensmittelhändlers. 
Schnellstes Unternehmen in der 
Einzelwertung wurde Elektro 
Junge mit einer Durchschnittszeit 
von 31:25 Minuten. Schnellste 
Schule war das Gymnasium An-
tonianum Geseke. Erfolgreich 
verteidigen konnte das Unter-
nehmen Müller-Elektronik den 
Wanderpokal im Rahmen der 
Sonderwertung des AOK-Staf-
felmarathons. Das Unternehmen 
stellte die meisten Staffelläufer.
Leider traf die Azubi-Wertung 
noch auf keine so große Reso-
nanz, da es speziell für diese Wer-
tung keine direkten Anmeldungen 
gab. Zum diesjährigen Marathon 
gibt es jedoch eine Neuauflage.

Marathon, der ERIMA-Halb
marathon, der PLONKA 10 
km-Lauf, der AOK-Staf
felmarathon sowie der 
Fit-und-Fun-Lauf über 5,5 
km. 
Azubi- und praenet-
Firmenwertung bei 
der 5,5 km Strecke.

tungen konnten die Auszubiltungen konnten die Auszubil
denden als Einzelstarter oder denden als Einzelstarter oder 
in einer Teamwertung an den in einer Teamwertung an den 

4

RÜCKBLICK: 
Ehrung der schnellsten Unternehmen und Azubis über 5,5 km

wertung hatten Unternehmen, 
Verwaltungen und Institutionen 
die Möglichkeit, mit einer Teil-
nehmerzahl ab drei Läuferinnen 
und Läufern teilzunehmen.
Die Siegerehrung der schnellsten 
Unternehmen und Auszubilden-
den fand am 15. Juni  2015 bei 
der IHK Ostwestfalen zu Bielefeld 
in der Zweigstelle Paderborn 
statt. Die Schnellsten wurden 
für ihre sportlichen Leistungen 
geehrt; anschließend gab es 
neben netten Gesprächen einen 
kleinen Imbiss zur Stärkung. 
Insgesamt 40 Personen folgten 
der Einladung. Vor Ort waren 
der Organisationsleiter des Klin-
genthal Sport Marathons, Sascha 
Wiczynski, der Bürgermeister der 
Stadt Salzkotten und Schirmherr, 
Ulrich Berger, der Leiter der IHK 
Ostwestfalen zu Bielefeld,  Zweig-
stelle Paderborn-Höxter, Jürgen 
Behlke, Ingo Kämper von der 
AOK und Hans-Joachim Meier 
als Teamleiter des Unternehmens 
praenet. Am Klingenthal Sport 
Marathon Wochenende gab es 
bei der praenet-Firmenwertung 
ein spannendes Rennen bei den 
Dreier-Teams zu beobachten. Die 

3  Das REWE-Team stellte die  
 meisten Finisher.

RÜCKBLICK: RÜCKBLICK: 

5  Elektro Junge und REWE lie-
ferten sich ein Duell um den Sieg 
des schnellsten Dreier-Teams 
über 3 x 5,5 km.

1  Schnellste Schule wurde 2015  
 das Team des Gymnasiums  
 Antonianum in Geseke.

4  Schnellstes Unternehmen in 
der Einzelwertung über 5,5 km 
wurde im  letzten Jahr Elektro 
Junge.

2  Das Unternehmen Müller Elektro- 
 nik erhielt den Wanderpokal  
 für die meisten Staffelläufer beim  
 AOK-Staffelmarathon.

1.500 Läuferinnen und Läufer 

3

Paderborner Str. 22  
33154 Salzkotten

Ob bei Tag oder in 
der Nacht wähle stets

Taxi
38 38

2
1

Wenn die Läuferinnen und 
Läufer am Salzkottener 
Marathon-Wochenende 
mit ihrer Startnummer als 
Fahrausweis kostenlos vom 
Freibad „Sälzer Lagune“ 

auch Sponsor. „Ich freue mich 
über einen so zuverlässigen 
und treuen Partner“, so Sascha 
Wiczynski, Organisationsleiter 
des Marathons. „Die Personen-
beförderung als auch die Ver-
mietung von Fahrzeugen sind 
unser tägliches Geschäft und 
Anliegen“, so Geschäftsführer 
Andreas Bachem, deshalb liege 
es nahe, die Salzkottener Lauf-
veranstaltung als Sponsor und 
mit Mobilitätsdienstleistungen 
zu unterstützen. Bekannt ist  
Auto-Bachem weit über den 
Kreis Paderborn hinaus. „Wir 
fahren Sie, wohin Sie wün-
schen“, so Bachem. Vom 

MOBILITÄT IST UNSER ANLIEGEN Auto-Bachem unterstützt den Marathon

zur Sälzerhalle fahren, dann 
in einem Fahrzeug von Au-
to-Bachem. Seit neun Jahren 
ist das Salzkottener Busunter-
nehmen bereits Partner des 
Marathons und seit diesem Jahr 

kurzen Transfer bis zur mehr-
wöchigen Europarundreise, 
die Kunden des Unternehmens 
bekommen stets ein individu-
elles und maßgeschneidertes 
Angebot. Der Fuhrpark des Un-
ternehmens besteht aus Fahr-
zeugen unterschiedlichster Art 
und Größe: Über 20 Reisebusse 
von 16 bis 91 Sitzplätzen, eine 
große Auswahl an Fahrzeugen 
für den Schülerspezialverkehr, 
mehrere schwarze Fahrzeuge 
mit 5 bis 9 Sitzplätzen für 
die Autovermietung sowie 
Transporter und Anhänger 
in verschiedensten Größen.
„Mit uns setzt der Kunde auf 

Sicherheit“, denn alle neu an-
geschafften Reisebusse sind 
je nach Verfügbarkeit mit den 
neuesten Sicherheitstechniken, 
wie z.B. Totwinkelassistent, 
Spurhalteassistent, Abstands-
regeltempomat und City-Not-
bremsfunktion ausgestattet. 

Auto Bachem wünscht 
allen Teilnehmern des Ma-
rathons einen guten Lauf!

Weitere Informationen: 
www.auto-bachem.de   
www.sälzer-autovermietung.de 

Autovermietung 
• Van (5 oder 7 Sitzer)
• Kleinbus (9 Sitzer)
• Transporter
• Anhänger in div. Größen

Geseker Straße 45 • Salzkotten
Telefon: 0 52 58 / 93 11 39
info@auto-bachem.de
www.saelzer-autovermietung.de
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MEISTER-AUSSTELLUNG – 
AUCH ZUM SELBER MACHEN!
MEISTER-Produkte zum selbst verlegen – bei Norbert Glahe

Seit Mitte des letzten Jah-
res erhalten Sie in der Aus-
stellung von Norbert Glahe 
im Bergar 24 in Salzkotten 
Fußböden von MEISTER. 
Zum Kollektionswechsel 
im Frühjahr sind jetzt neue 
Dekore und Maße hinzu-
gekommen. Vom zeitlosen 
Landhausstil bis hin zu 
Oberflächenoptiken wie 
Beton oder Metall – hier 
findet sich etwas für jeden 
Stil! Es lohnt sich also, vor-
bei zu schauen!
Neu im Sortiment ist beispiels-
weise der Laminatboden Clas-
sic LC 55, der bereits für unter 
10 Euro/m2 erhältlich ist. Der 
pflegeleichte Wohlfühlboden 
ist robust, absolut im Trend 
und trotzdem zeitlos. – Und 
das Beste: Wenn Sie wollen, 
bleibt er Ihnen richtig lange 
erhalten. 
Umweltschutz, Nachhaltigkeit 
und ökologisches Handeln 
sind bei MEISTER wichtige 
Aspekte. Daher wird bei  

MEISTER auf Tropenholz ver-
zichtet. Alle Böden sind mit 
dem Blauen Engel ausgezeich-
net. Testergebnisse der TÜV 
Produkt und Umwelt GmbH 
und das FSC-Siegel belegen, 
dass MEISTER-Böden sicher 
und umweltgerecht sind.

Die neue MEISTER-Kollektion: 
Beim neuen Laminatsortiment 
trifft innovative Dekorent-
wicklung auf ausgeklügelte 
technische Ausstattung. Die 
Trend-Highlights im Laminat- 
sortiment verbinden industri-
elle Strömungen mit einem 
zeitlos-modernen Landhaus-
stil. Inspiration sind die klas-
sische Eleganz und Wärme 
von Holz genauso wie raue, 
eher als kalt empfundene Ma-
terialien wie Beton oder Metall 
– im neuen MEISTER-Laminat 
finden sie zusammen. Ober-
ste Maxime sind immer der 
authentische Look und eine 
feine Natürlichkeit. 
Als besonderen Trend greift 
das neue Laminat-Sorti-
ment in vielen Dekoren die 
Vielstab-Optik auf, bei der 
2-Stab-Varianten gemischt 
mit 1-Stäben, also Landhaus-
dielen verlegt werden. 

Bei den Hölzern 
gilt nach wie vor: 
Die Eiche gibt den 
Ton an, durch die 
Vielfalt in Farbe 
und Ausprägung 
auch mit voller  

Berechtigung. Daneben haben 
aber auch Hölzer wie Fichte, 
Buche, Nussbaum, Ulme und 
Esche ihren Platz. Authen-
tizität, gespielt durch kleine 
und dezente Äste und Risse, 
sowie ein natürliches Farb-
spiel wurde durch verfeinerte, 
technisch extrem komplexe 
Produktionsverfahren noch 
weiter verbessert.

Für Selbermacher gibt es 
auf www.meister.com/service 
übersichtliche Verlegeanlei-
tungen, die Schritt für Schritt 
durch die Verlegung führen. 
Falls Sie dennoch Unter-
stützung bei der Verarbei-
tung wünschen, steht Ihnen  
Norbert Glahe als All-
round-Handwerker gern mit 
Rat und Tat zur Verfügung.

Nachwuchs bei Glahe 
Dienstleistungen: Christian 
Feindt ergänzt nun als ge-
lernter Tischler das Team um 
Norbert Glahe. Neben der  
MEISTER-Ausstellung bietet Nor-
bert Glahe auch Neu-, Umbau- 
und Renovierungsarbeiten 
sowie Türen aus dem Hause  
HUGA an.  

Premium-Laminat Micala „Black Pearl“ 6418 zeigt sich hier ganz 
maritim und trotzdem bodenständig. Bild: MEISTER

Ebenfalls bei Norbert Glahe erhältlich: Türen der Marke HUGA; hier zu 
sehen HUGA BASIC Durat®. Authentische Strukturen und starke Effekte  
überzeugen nicht nur optisch. Strukturierte Oberflächen schaffen auch eine 
harmonische Wirkung. 

Bei den Hölzern 
gilt nach wie vor: 
Die Eiche gibt den 
Ton an, durch die 
Vielfalt in Farbe 
und Ausprägung 
auch mit voller 

Handwerker mit 
Meister-Ausstellung 
für Boden und Decke!

NorBert GlAHe
exklusiv in Salzkotten
Meister-Ausstellung

Berglar 24

Di. 16-18 Uhr · Sa. 10-12 Uhr
sowie nach Vereinbarung

 Tel. 01 71 / 4 70 49 06  
 info@glahe-service.de  
 www.glahe-service.de
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Di. 16-18 Uhr · Sa. 10-12 Uhr
sowie nach Vereinbarung

 Tel. 01 71 / 4 70 49 06  
 info@glahe-service.de  
 www.glahe-service.de
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Dienstleistungen
Montageservice

NEUE KOLLEKTION!

Auch zum selbst verlegen

Laminat Classic 55:
Oben Esche 
arcticweiß, 
rechts Fancy Pine

Nachwuchs bei Glahe 

Direkt am Kreisverkehr
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MIT DEM RAD ZUR ARBEIT
Verlängerter Aktionszeitraum: Start ab Mai 

In diesem Jahr startet die gemein-
same Sommeraktion ‚Mit dem Rad 
zur Arbeit‘ von AOK und dem All-
gemeinen Deutschen Fahrrad-Club 
(ADFC) einen ganzen Monat früher: 
Bereits ab Mai bis zum 31. August 
gilt es, an mindestens 20 Arbeitsta-
gen mit dem Fahrrad als Verkehrs-
mittel zur Arbeit zu kommen. 2015 
interessierten sich im Kreis Paderborn 
über 200 Menschen für diese Aktion. 
„Die Vorteile beim Radfahren können 
gleichzeitig wichtige Ziele sein: die 
Kondition steigern, die Gesundheit 
fördern, die Umwelt und den eigenen 
Geldbeutel schonen“, so AOK-Mar-
ketingleiter Hans-Jürgen Nolte. In-
teressierte können sich unter www.
mit-dem-rad-zur-arbeit.de anmelden. 
Durch den verlängerten Aktionszeit-
raum haben es auch Neueinsteiger 
leichter, das vorgegebene Ziel zu 
erreichen und an mindestens 20 Ar-
beitstagen mit dem Rad zur Arbeit 
zu kommen. Pendler, die das Rad bis 
zur Bus- oder Bahnhaltestelle nutzen, 
können sich auch an der Aktion be-
teiligen. Mit bis zu vier Kollegen ist 

eine Anmeldung als Team möglich. Als 
Team zu fahren, motiviert viele Teilneh-
mer, auch wenn jeder seine individuelle 
Strecke radelt. Firmen können mit meh-
reren solcher Teams starten. 
Für die AOK NORDWEST verbinden 
sich bei dieser Aktion Gesundheits-
förderung und Umweltschutz ganz 
natürlich miteinander. Den eigenen 
Kalorienverbrauch und die Einspa-
rungen an Kohlendioxid (CO2) durch 
den Verzicht auf das Auto können 
über die Aktionshomepage ermittelt 
oder über eine ‚App‘ für das Handy 
heruntergeladen werden.
Die Teilnahmeunterlagen gibt es 
ab sofort in jedem AOK-Kunden-
center. Online kann man sich unter  
www.mit-dem-rad-zur-arbeit.de an-
melden. Im Aktionskalender kreuzt 
jeder (online oder auf Papier) die Tage 
an, an denen er mit dem Rad zur Arbeit 
gefahren ist. Unter allen Teilnehmern 
und auch den Teams werden am Ende 
attraktive Preise ausgelost, die alle von 
Drittfirmen gespendet wurden. Darunter 
sind hochwertiges Fahrradzubehör und 
Erlebnisreisen.

HUMORVOLLER VORTRAGS-
ABEND MIT DEM LAUFPAPST

Gutes und gesundes Laufen ist eine 
Frage des guten Stils – so könnte 
man das Fazit des Vortrags von Dr. 
Matthias Marquardt zusammen-
fassen. „Die 7 größten Lügen des 
Laufsports“ wurden vom „Lauf-
papst“ nicht nur aufgedeckt sondern 
dazu auch noch unterhaltsam und 
mit viel Charme vorgetragen.
Matthias Marquardt ist Internist, Chiro-
therapeut und anerkannter Sportmedi-
ziner. Er verfasste unter anderem den 
Bestseller „Die Laufbibel“, welches 
als ein Standardwerk im Laufsport gilt, 
und ist ein gefragter Experte für Mo-
tivation, Gesundheit, Ernährung und 
Work-Life-Balance. Gesundes und verlet-
zungsfreies Laufen ist eines seiner Haupt-
anliegen, und um das in die Läufer-Köpfe 
und Läufer-Körper zu bekommen, greift 
er in seinem Vortrag zu anschaulichen 
Beispielen aus der Praxis, die er mit der 
nötigen Menge Humor würzt.
Denn wer weiß schon, dass man bei-
spielsweise für die Energieversorgung 
bei einem Marathon ganze acht (!) Ba-
nanen zu sich nehmen müsste? Speziell 

an die anwesenden Männer richtete 
Marquardt seinen augenzwinkernden 
Appell, sich an die Empfehlung einer 
Messerspitze Salz auf ein Liter Wasser 
zu halten und nicht einen gehäuften 
Teelöffel hinzuzufügen, damit man 
auch was davon schmecke. Marquardts 
Hauptthema ist die Prävention, 

und dafür ist ihm jedes rhetorische Mit-
tel recht, wie sein Vortrag am Abend 
des 3. Mai 2016 in der Sälzerhalle 
bewies. Die Resonanz durch das an-
wesende Publikum fiel sehr positiv aus. 
Dies belegte nicht nur der anhaltende 

Applaus am Ende des Vortrags sondern 
auch die ein oder andere wörtliche 
Rückmeldung der anwesenden Gäste.
„Ich würde 99 Prozent von dem unter-
schreiben, was Marquardt vorgetragen 
hat“, so ein anwesender Orthopäde 
aus Salzkotten. Nicht nur die Experten 

waren begeistert, ein er-
fahrener Läufer aus dem 
Publikum unterstrich: 
„Ich habe die Laufbibel 
schon gelesen und den-
noch viel Neues erfah-
ren.“ 
Manche Läuferin und 
mancher Läufer fühlte 
sich an der ein oder 
anderen Stelle wohl 
auch durch die Aus-

führungen des Refe-
renten ertappt, wenn 

es um Gedanken, Erfahrungen oder 
Techniken des Laufsports ging. „Mar-
quardt ist ein lockerer Typ. Es hat Spaß 
gemacht, ihm zuzuhören, so Markus 
Krick, stellvertretender Leiter der VHS 
vor Ort und federführender Organisa-

tor für die Veranstaltung. Zusammen 
eingeladen hatte die VHS vor Ort in 
Kooperation mit dem Kreissportbund 
Paderborn e.V., dem VfB Salzkotten, 
Abteilung Leichtathletik und dem Klin-
genthal Sport Marathon Salzkotten. 
„Für unsere Volkshochschule war der 
Vortrag mit knapp 300 Besuchern ein 
großer Erfolg“, so Krick. Sehr erfreut 
habe Markus Krick, dass man auch viele 
Gäste von außerhalb des Verbandsge-
bietes erreicht habe. „Unser ausdrück-
licher Dank gilt allen Teilnehmern des 
Vortragsabends, unseren Kooperations-
partnern sowie dem hervorragenden 
Referenten, der alle gemeinsamen An-
strengungen bei der Organisation der 
Veranstaltung mit einem tollen Vortrag 
gerechtfertigt hat.“ Neben großem Ap-
plaus und dem Dank der Organisatoren 
erhielt Dr. Matthias Marquardt am Ende 
des Veranstaltungsabends auch das 
Botschafter-Shirt des Klingenthal Sport 
Marathon Salzkotten. Auch Marquardt 
war begeistert: „Eine tolle Veranstal-
tung, ein tolles Publikum. Ich würde 
gerne irgendwann wiederkommen.“

Rückblick:

Hauptthema ist die Prävention, waren begeistert, ein er
fahrener Läufer aus dem 
Publikum unterstrich: 
„Ich habe die Laufbibel 
schon gelesen und den
noch viel Neues erfah
ren.“ 
Manche Läuferin und 
mancher Läufer fühlte 
sich an der ein oder 
anderen Stelle wohl 
auch durch die Aus

V.l.: Sascha Wiczynski (Organisationsleiter Klingenthal Sport Marathon), 
Dr. Matthias Marquardt und Stellv. VHS-Leiter Markus Krick
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Seit nunmehr ca. 30 Jahren 
und in dieser Zusammenset-
zung mittlerweile über 14 
Jahre berät die Steuerbera-
tungsgesellschaft Sperlich 
Steuerberater vereidigter 
Buchprüfer Partnerschaft 
m.b.B. in steuerlichen und be-
triebswirtschaftlichen Ange-
legenheiten. 4 Steuerberater 
und 27 Mitarbeiter haben sich 
in folgenden Fachbereichen 
für Sie spezialisiert:
• Finanzbuchhaltung
•  Lohnbuchhaltung (insbe- 
 sondere auch Baulohn)
•  Einkommensteuer
•  Jahresabschlusserstellung
 (inkl. dazugehörige
 Steuererklärungen)
• Begleitung bei 
 Steuerprüfungen
• Begleitung bei 
 Zollprüfungen
• Betriebswirtschaftliche 
 Beratungen
•  Steuerstrafrecht
•  Begleitung von
 Existenzgründungen
•  Finanzierungsberatungen  

Neuer Schwerpunkt in der 
Beratung:
•  Unternehmensnachfolge,
 hierzu zählen erb- und
 schenkungssteuerliche
 Betrachtungen  

„Müsste man mal  
machen, und wer kann 
mir dabei helfen????“  
Wie oft haben Sie das schon
gedacht, wenn es um die Pati-
entenverfügung, Vorsorgevoll-
macht, Betreuungsverfügung,
Testament und Unterneh-
mensnachfolge geht!? Diese 
extrem wichtigen Themen 
werden gerne verdrängt, 
weil es auch zumeist unange-
nehme Dinge sind. Wir möch-
ten diese Themen mit Ihnen 
angehen, damit es später kein 
böses Erwachen gibt.
In den nächsten 5 Jahren 
stehen in Deutschland rund 
135.000 Betriebe vor der 
Übergabe. Jede dritte Unter-

nehmensnachfolge erfolgt in 
Folge Krankheit, Unfall oder 
Tod des Unternehmers und 
damit früher als geplant. Viele 
unserer Mandanten sind Fa-
milienunternehmen. Da ist 
das Thema Unternehmens-
nachfolge immer aktuell.
Unsere tägliche Erfahrung 
zeigt aber, dass gerade in 
Bezug auf die Planung der 
Unternehmensnachfo lge 
keine ausreichenden Schritte 
eingeleitet werden. Eine nicht
geplante Übergabe kann zu 
erheblichen steuerlichen Be-
lastungen führen. Jetzt die 
richtigen Schritte einleiten 
kann später viel Geld, Zeit und 
Ärger ersparen. 

Um Ihnen in dieser Angele-
genheit ein kompetenter und 
verlässlicher Partner zu sein, 
hat sich unser Kollege Klaus 
Müntefering (Steuerberater, 
Dipl. Finanzwirt) zum Fachbe-
rater für Unternehmensnach-
folge fortgebildet. Unser Ziel 
hierbei ist die Hilfestellung 
bei der sorgfältigen Planung 

durch unsere Mandanten und 
dessen Rechtsbeistand, bis 
zur Umsetzung der Unterneh-
mens-, Vermögensübergabe 
und darüber hinaus.
Notwendige Antworten 
auf folgenden Fragen 
werden u.a. geklärt:
•  Wer kann im Notfall 
 kurzfristig die Geschäfte  
 führen?
• Welche Voraussetzungen  
 müssen dafür erfüllt 
 werden (Handlungsvoll- 
 macht, Bankvollmacht,  
 Prokura)?  
Bei Gesellschaften:
• Welche Regelung muss  
 dazu der Gesellschafts-
 vertrag aufweisen? 
•  Was sollte im Testament  
 berücksichtig werden?  
•  Liegen dem designierten  
 Nachfolger oder dem Notar  
 alle wichtigen Dokumente  
 vor?
•  Wer soll das Unternehmen  
 weiterführen? 
•  Was ist mein Unternehmen  
 wert?
Natürlich stellen sich noch 
viele weitere Fragen, die wir 
gerne mit unseren Mandanten
in Zusammenarbeit mit sei-
nem Rechtsbeistand klären 
möchten.  
Weitere Informationen 
und Kontaktdaten finden 
sie unter:
www.stb-sperlich.com

Die Sperlich Partnerschaft m.b.B. setzt sich zusammen aus den  
Gesellschaftern: Michael Sperlich - vereidigter Buchprüfer, Steuerberater; 
Martin Wildfang - Steuerberater; Klaus Müntefering - Diplom-Finanzwirt,  
Steuerberater; Peter Kappmeier - Diplom-Kaufmann, Steuerberater

Klaus Müntefering ist jetzt auch Fach-
berater für Unternehmensnachfolge

In Zusammenarbeit mit Ihrem 
Rechtsbeistand gehen wir folgende

Beratungsschwerpunkte an:  

„Notfallkoffer“
 • Vorsorgevollmachten 
 • Vertretungsvollmachten 
 • Patientenverfügungen 

Existenzgründungs-
überlegung 

im Zusammenhang mit 
Unternehmensführung

 • Ehevertragliche Regelung im 
    Zusammenhang mit einen „Störungsfall“ 
 • Vertretungsvollmachten Unternehmen 
 • Gesellschaftsvertragliche Regelungen
    (Vertretungsregelungen) 
 • Überlegungen im Hinblick auf 
    Altersvorsorge 

Unternehmensnachfolge-
regelungen

 • Testament (einschI. Regelungen der
    Testamentsvollstreckung)
 • Unternehmensnachfolgeregelungen
   (Übertragung des Unternehmens auf 
    die nachfolgende Generation
   (inkl. Beratung Verkauf / Übertragung etc.)
 • Optimierung von Erbschaftsteuer

Sperlich Steuerberater 
vereidigter Buchprüfer 
Partnerschaft m.b.B.

Rosenstr. 20 · 33142 Büren
Telefon 0 29 51 / 93 50-0

E-Mail: buero@stb-sperlich.com
www.stb-sperlich.com

Sperlich Partnerschaft m.b.B.
Steuerberater vereidigter Buchprüfer
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Trainings-Information der  
DLRG Ortsgruppen Salzkotten und Delbrück 
 

Training in der Sälzer Lagune ab dem 11.05.2016 
 
Mittwochs in der Freibadsaison  
 
15:10h bis 15:50h Gruppe 1: Seepferdchen / Bronze (mit Vorkenntnissen) 
16:00h bis 16:40h Gruppe 2: JSA Bronze & Silber (ab 7 Jahren) 
16:50h bis 17:30h Gruppe 3: JSA Gold (ab 8 ½ Jahren)     

17:40h bis 18:20h Gruppe 4: Grundlagen Rettungsschwimmen          DLRG Ortsgruppen 
     (ab 10 Jahren und JSA Gold        Salzkotten & 
     Oder ab 12 Jahren und JSA Bronze)       Delbrück 
18:20h bis 19:00h Gruppe 5: Rettungsschwimmen (ab 14 Jahren) 
19:10h bis 19:50h Gruppe 6: freies Training 
 
Montags in der Freibadsaison 
 
14:00h bis 14:30h Kurs 1:  Seepferdchen 
14:40h bis 15:10h Kurs 2:  Seepferdchen 
 
Kontakt: schwimmen@salzkotten.dlrg.de Jennyfer Winzenick  
 
Weitere Informationen erhalten Sie auf folgenden Internet Seiten 

• http://delbrueck.dlrg.de & http://www.salzkotten.dlrg.de 
 

Informationen zu unseren Mitgliedsbeiträgen und Kursgebühren finden Sie auf unseren web-Seiten. 

SCHWIMMKURSE
Kinder lieben Wasser – und was 
gibt es schöneres für die Kids als 
an einem Sommertag im Freibad 
zu toben und zu baden? 
Für die Sicherheit im Wasser ist 
es jedoch unerlässlich Schwim-
men zu lernen. 

Die DLRG Ortsgruppe Salzkotten  
bietet Schwimmtraining in der Sälzer 
Lagune zu folgenden Terminen an:

Mittwochs in der Freibadsaison
15:10 Uhr - 15:50 Uhr  Gruppe 1:  Seepferdchen / Bronze (mit Vorkenntnissen)
16:00 Uhr - 16:40 Uhr  Gruppe 2:  JSA Bronze & Silber (ab 7 Jahren)
16:50 Uhr - 17:30 Uhr  Gruppe 3: JSA Gold (ab 8 ½ Jahren)
17:40 Uhr - 18:20 Uhr  Gruppe 4:  Grundlagen Rettungsschwimmen 
                               (ab 10 Jahren und JSA Gold oder ab 12 Jahren und JSA Bronze) 
18:20 Uhr - 19:00 Uhr  Gruppe 5:  Rettungsschwimmen (ab 14 Jahren)
19:10 Uhr - 19:50 Uhr  Gruppe 6:  freies Training

Montags in der Freibadsaison
14:00 Uhr -14:30 Uhr  Kurs 1:  Seepferdchen
14:40 Uhr - 15:10 Uhr  Kurs 2:  Seepferdchen

                               (ab 10 Jahren und JSA Gold oder ab 12 Jahren und JSA Bronze) 

Kontakt: 
schwimmen@salzkotten.dlrg.de 
Jennyfer Winzenick
Weitere Informationen 
erhalten Sie auf 
delbrueck.dlrg.de 
salzkotten.dlrg.de
Informationen zu unseren Mit-
gliedsbeiträgen und Kursge-
bühren finden Sie auf unseren 
Webs  eiten.

DIE SÄLZERKRÜMEL AUF SPURENSUCHE
Auf den Spuren der Waldtiere

Die Kindergartenkinder des 
Sälzerkrümels sind unter 
die Entdecker gegangen. 
In einer „Kinderkonferenz“ 
haben sich die Kinder ent-
schieden unter dem Motto 
„Spurensuche“einen Vor-
mittag im Wald mit Förster 
Herrn Lenck zu verbringen.
Gemeinsam mit dem Förster 
und seinem Hund Bente be-
gaben sich die Kinder auf die 
spannende Spurensuche. Herr 
Lenck ging dabei auf Anre-
gungen der Kinder ein und gab 

sein Fachwissen kindge-
recht weiter. Die gefun-
denen Spuren wurden mit 
Gips ausgegossen und so 
gesichert. Die Gipsspuren 
können die Kinder im Kin-
dergarten weiter erfor-
schen. Die Begeisterung 
für die Spuren der Tiere 
ist bei den „Sälzerkrü-
meln“ so groß, dass sie im 
Kindergartenalltag weiter auf 
Spurensuche gehen. Im Rah-
men der „Kleinen Forscher“ 
sichern die Kinder unterschied-

liche Spuren auf verschiedenen 
Materialien, wie z.B.: Fingerab-
drücke auf einem Glas. Dabei 
werden die Fingerabdrücke mit 
Kakaopulver sichtbar gemacht 

und durch Tesa gesichert – wie 
richtig kleine Detektive. Die 
benötigten Materialien stehen 
den Kindern im „Forscher-
bereich“ und können auch  
eigene Anregungen und Ideen 

dazu äußern und so den Pro-
jektverlauf aktiv mit gestalten. 
Im Sälzerkrümel werden Wald-
tage regelmäßig mit verschie-
denen Themenschwerpunkten  
angeboten. 

Die Spurensucher mit Förster Herrn Lenck im Wald.

DIE SÄLZERKRÜMEL AUF SPURENSUCHE

und durch Tesa gesichert – wie 
Die Spurensucher mit Förster Herrn Lenck im Wald.

...und beim Forschen im Kindergarten.

TRINKEN SIE SICH FIT
Ohne Mineralwasser keine Leistung

Laufen im Frühjahr und im 
Sommer ist für viele Sportler 
die Trainingskür: Selbst früh 
am Morgen und am späten 
Abend gibt es Tageslicht 
und der innere Schweine-
hund mag schönes Wetter. 
Auch für Einsteiger bietet 
die Sommersaison optimale 
Trainingsbedingungen.
Elementar für eine gute Per-
formance beim Laufen, aber 
auch bei anderen Sportarten, ist 
das Trinken. Wer nicht richtig 
trinkt, der kann nicht seine volle 
Leistung abrufen. 
Im Durchschnitt verliert der Kör-
per jeden Tag etwa 2,5 Liter 
Wasser über Harn, Atem und 
Haut. Da der menschliche Kör-
per keine Wasserreserven bilden 
kann, muss die verlorene Menge 
dem Organismus wieder zuge-
führt werden, damit alle elemen-
taren Körperfunktionen ablaufen 

Laufen im Frühjahr und im 
Sommer ist für viele Sportler 
die Trainingskür: Selbst früh 
am Morgen und am späten 
Abend gibt es Tageslicht 
und der innere Schweine-
hund mag schönes Wetter. 
Auch für Einsteiger bietet 
die Sommersaison optimale 

Elementar für eine gute Per-
formance beim Laufen, aber 
auch bei anderen Sportarten, ist 
das Trinken. Wer nicht richtig 
trinkt, der kann nicht seine volle 

Im Durchschnitt verliert der KörIm Durchschnitt verliert der Kör-
per jeden Tag etwa 2,5 Liter 
Wasser über Harn, Atem und 
Haut. Da der menschliche Kör-
per keine Wasserreserven bilden 
kann, muss die verlorene Menge 
dem Organismus wieder zuge-
führt werden, damit alle elemen-
taren Körperfunktionen ablaufen 

können und der Körper nicht 
austrocknet. Wer Sport treibt 
oder körperlich schwer arbei-
tet, muss entsprechend mehr 
trinken. Wer schwitzt, verliert 
außerdem zusätzlich sehr viele 
Mineralstoffe. Schon zwei Pro-
zent Wasserverlust, gemessen 
am Körpergewicht, führt zu einer 
Verminderung der Ausdauerleis- 
tung und zu einer gesteigerten 
Neigung zu Muskelkrämpfen.
Um sich mit Mineralstoffen und 
Spurenelementen zu versorgen, 
bieten sich natürliche Mineral-
wässer an. Diese enthalten alle 
wichtigen Stoffe von Natur aus 
und belasten den Körper nicht 
zusätzlich mit Kalorien, Zucker 
oder anderen künstlichen Zusatz-
stoffen. Zudem kann ein natür-
liches Mineralwasser vom Körper 
besonders schnell aufgenommen 
werden.
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können und der Körper nicht 
austrocknet. Wer Sport treibt 

-
tet, muss entsprechend mehr 
trinken. Wer schwitzt, verliert 
außerdem zusätzlich sehr viele 
Mineralstoffe. Schon zwei Pro-
zent Wasserverlust, gemessen 
am Körpergewicht, führt zu einer 
Verminderung der Ausdauerleis-
tung und zu einer gesteigerten 

Um sich mit Mineralstoffen und 
Spurenelementen zu versorgen, 

-
wässer an. Diese enthalten alle 
wichtigen Stoffe von Natur aus wichtigen Stoffe von Natur aus 
und belasten den Körper nicht 
zusätzlich mit Kalorien, Zucker 
oder anderen künstlichen Zusatz-
stoffen. Zudem kann ein natür-
liches Mineralwasser vom Körper 
besonders schnell aufgenommen 

Antje Mergard, zertifizierte 
Mineralwassersommeliere 
der Bad Driburger Natur-
parkquellen, gibt Sportlern 
die folgenden Tipps: 
Durstgefühl ist ein Warnsignal 
des Körpers – jetzt fehlt bereits 
Wasser. Sportler in Wettkämpfen 
nehmen ihr Durstgefühl aller-
dings oft nicht wahr und laufen 
Gefahr, zu dehydrieren. Daher ist 
es wichtig, schon vor den Wett-
kämpfen über den Tag verteilt 
mehrere kleine Portionen zu trin-
ken, um alle Organe optimal mit 
Flüssigkeit zu versorgen. 
Bei den Wettkämpfen sollte na-
türlich auch zwischendurch ge-
trunken werden. Hier empfiehlt 
sich etwa alle 20 Minuten klei-
nere Mengen von 150 bis 200 
Millilitern zu trinken. 
Um Muskelkater vorzubeu-
gen, bietet sich bereits vor und 
natürlich auch während dem 

Wettkampf ein hydrogencarbo-
nathaltiges Mineralwasser an 
(>1500 mg/l). Dieses sorgt für 
einen ausgeglichenen Säure-Ba-
se-Haushalt und vermindert die 
Laktatbildung im Muskel.
Bei länger andauernder Bela-
stung sollten Kohlenhydrate 
zum Energieersatz bereit gestellt 
werden. Hier bieten sich Frucht-
schorlen oder Iso-Sportgetränke 
an. Aufgrund einer zu hohen 
Kohlenhydratkonzentration und 
der zusätzlichen Belastung für 
den Körper sind unverdünnte 
Fruchtsäfte oder stark zuckerhal-
tige Limonaden im Wettkampf 
ungeeignet.
 Kohlensäure sorgt für ein erfri-
schendes Gefühl, übt allerdings 
auch einen Dehnungsreiz auf 

Rechts: Frau Antje Mergard – zertifizierte 
Mineralwassersommeliere der Bad Driburger 
Naturparkquellen

den Magen aus. Dieses kann 
die Atmung beeinflussen, da der 
Magen sich bis unter das Zwerch-
fell dehnen kann. 
Nach dem Sport sollte dann 
schnell für den Ausgleich der 
Flüssigkeitsverluste gesorgt 
werden, um die verlorenen Mi-
neralstoffe und Kohlenhydrate 
zu ersetzen. Dafür eigenen sich 
Mineralwasser und  Schorlen, die 
diese Stoffe enthalten. 
Weitere Infos erhalten Sie unter 
www.mineralwasser.com 
oder bei den Bad Driburger Na-
turparkquellen: 05253 - 95 27 40.
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ABWECHSLUNGSREICHES SOIRÉE DER GESAMTSCHULE 
Dass die Entwicklung der 
musikalisch-ästhetischen 
Kompetenzen an der Ge-
samtschule Salzkotten auf 
vielfältige Weise gefördert 
wird, konnte das zahlreich 
erschienene Publikum bei 

der zweiten Soirée der GeSa 
am 19. April in der Mensa der 
Schule feststellen.
Nach der Begrüßung durch 
den Schulleiter, Herrn Fischer, 
eröffnete das GeSa-Brassor-
chester schwungvoll die Vor-

führungen. Das erst Anfang 
dieses Jahres unter der Lei-
tung von Herrn Göstenmeier 
entstandene Bläserensemble 
konnte dank einer großzü-
gigen Spende des Förderver-
eins der GeSa 20 gebrauchte 
Blasinstrumente aufkaufen 
und den Fachbereich Musik 
damit bereichern. 
Schülerinnen und Schüler des 
Fachs Darstellen und Gestal-
ten (Jahrgänge 6-8) präsen-
tierten abwechslungsreiche 
Szenen. Zu sehen waren auch 
diverse Filme zum Schat-
tentheater, die im Unterricht Die Schüler und Schülerinnen der Salzkottener Gesamtschule zeigten ihr musikalisches 

Können bei der bereits zweiten Soirée der Schule.

Gartenpflege
FREISE

ALEXANDER FREISE
Agraringenieur B. Sc.

Auf dem Bruche 21· 33154 Salzkotten
Tel.: 05258-9353079 · Mobil: 0151-15613155

info@gartenpflege-freise.de
www.gartenpflege-freise.de

Gartenpflege

Garten- und 
Landschaftsbau

Alles rund um 
Garten und 
Grünanlage

ERFOLGREICHE TAEKWONDOLER 
Bei Lee´s Internationalen Of-
fenen Meisterschaft im Kampf 
im WTF Vollkontaktstil am 
27. Februar 2016 in Mainz 
erreichten die Teilnehmer vom 
Taekwondo Sahak Paderborn 

und Taekwondo Salzkotten 
e.V. viele erste Plätze.
Das Training findet in der 
alten Turnhalle der Liborius 
Grundschule in Salzkotten, 
Am Alten Hellweg 1 statt.
Dienstags von 15:00-16:30 
Uhr trainieren die Kinder, 
Dienstags von 16:30-18:00 

Von hinten links: Betreuer Jörg  
Genuit (1. DAN) und Mariam Sahak, 
Jeannette Vambold (1. Platz), Sohal 
Anwari (1. Platz), Andreas Lohfink  
(1. Platz), Mohammad Samim An-
wari (1. Platz), Alexander Lohfink  
(1. Platz), Zahir Mohammadi (1. Platz), 
Großmeister Sahak (6. DAN/Trainer)
Von vorne links: Haidar Hamade  
(1. Platz), Umar Ibragimov (1. Platz), 
Paul Vambold (2. Platz), Jerome Ge-
nuit (1. Platz), Emran Sahak, Zalah 
Sahak (1. Platz), Komeil Anwari 
(1. Platz); Nicht auf Foto: Homeros 
Schahbzyan (2. Platz), Pierre Spilker 
(1. Platz)

Jugendliche und Erwachsene, 
Samstags von 12:30-14:00 
Uhr und Sonntag 10:30-12:30 
Uhr trainieren alle Altersgrup-
pen. In den Schulferien findet 
kein Training statt. 
Jeder ist zum Zuschauen und 
Probetraining herzlich einge-
laden!

der Klassen 8 entstanden sind. 
Vorbereitet wurden diese Dar-
bietungen von Frau Dyballa, 
Frau Heinemann, Frau Köh-
ler-Hötte,  Frau Pickert und 
Frau Schirrmeister.
Auch der Chor von Frau Pickert 
(Jahrgänge 5 + 6) konnte mit 
zwei aktuellen Liedern begei-
stern. Die Schüler Angelina 
Aleinik und Jonathan Dimmel 
aus der 8e spielten gekonnt 
das Lied „You raise me up“ 
auf dem Klavier und der Trom-
pete vor.  Abgerundet wurde 
das Programm von der Schul-
band, die in Kooperation mit 

der Realschule von Frau Sten-
zel unterrichtet wird.
Der Schulleiter Berthold Fi-
scher zieht folgendes Resü-
mee: „Wenn es uns - wie 
heute Abend demonstriert 
wurde - gelingt, zur ganz-
heitlichen Persönlichkeitsent-
wicklung der Schülerinnen 
und Schüler beizutragen, Ver-
trauen in die eigenen Fähig-
keiten zu stärken und Freude 
an der Musik sowie dem 
darstellerischen Gestalten zu 
vermitteln, sind wir unserem 
Bildungsziel ein gutes Stück 
näher gekommen.“
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Eis�Café

Lange Straße 39 · Salzkotten
Telefon 0 52 58 / 9 77 75 23

Eis Café 
Lounge
Die einzig original 
italienische Eisdiele 
in Salzkotten!

Chef Cristian stammt aus 
den Dolomiten, schon Vater 
und Großvater haben echt 
italienisches Eis hergestellt 
und Rezepte immer weiter 
verfeinert.
Unser Eis wird täglich vor Ort 
nach diesen überlieferten Fa-
milienrezepten frisch herge-
stellt. Wir verwenden dabei 
nur beste Zutaten und kaufen 

unsere Milch regional beim 
Milchhof Werning in Salzkot-
ten-Scharmede.
Wir freuen uns auf Ihren Be-
such bei uns in der Eis Café 
Lounge, Lange Straße 39 in 

Salzkotten. Lassen Sie sich 
unser Eis auf der Zunge zer-
gehen!
Sie finden uns auch bei  
Facebook: Facebook.com/ 
eiscafeloungesalzkotten

Echt 
italienisches Eis!

 

 

  
   

Trainings-Information der  
DLRG Ortsgruppen Salzkotten und Delbrück 
 

Training in der Sälzer Lagune ab dem 11.05.2016 
 
Mittwochs in der Freibadsaison  
 
15:10h bis 15:50h Gruppe 1: Seepferdchen / Bronze (mit Vorkenntnissen) 
16:00h bis 16:40h Gruppe 2: JSA Bronze & Silber (ab 7 Jahren) 
16:50h bis 17:30h Gruppe 3: JSA Gold (ab 8 ½ Jahren)     

17:40h bis 18:20h Gruppe 4: Grundlagen Rettungsschwimmen          DLRG Ortsgruppen 
     (ab 10 Jahren und JSA Gold        Salzkotten & 
     Oder ab 12 Jahren und JSA Bronze)       Delbrück 
18:20h bis 19:00h Gruppe 5: Rettungsschwimmen (ab 14 Jahren) 
19:10h bis 19:50h Gruppe 6: freies Training 
 
Montags in der Freibadsaison 
 
14:00h bis 14:30h Kurs 1:  Seepferdchen 
14:40h bis 15:10h Kurs 2:  Seepferdchen 
 
Kontakt: schwimmen@salzkotten.dlrg.de Jennyfer Winzenick  
 
Weitere Informationen erhalten Sie auf folgenden Internet Seiten 

• http://delbrueck.dlrg.de & http://www.salzkotten.dlrg.de 
 

Informationen zu unseren Mitgliedsbeiträgen und Kursgebühren finden Sie auf unseren web-Seiten. 
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E r d b e e r  -  P l a n t a g e n

T e l e f o n  0 5 2 5 8 / 8 9 3 0
w w w . w e i l a n d t s - e r d b e e r e n . d e

Gutes aus der Region, für die Region!

Frisch für Sie 
gepfückt! 

Fruchtig-frische Erdbeeren... 
finden Sie an unseren Verkaufsständen.

...und bald auch Süßkirschen,  
         Johannisbeeren und Himbeeren...

Metzgerei Scharfenbaum • Röhlenstr. 21 • Brilon-Madfeld 
Telefon 0 29 91/396 • Mail: info@scharfenbaum-gmbh.de

Ladenöffnungszeiten: Di.-Fr. 8-12.30 Uhr, Sa. 8-12 Uhr
www.scharfenbaum-gmbh.de

Natürlich regional – natürlich Scharfenbaum
Qualität und Frische, die man schmeckt!

Metzgerei Scharfenbaum · Röhlenstr. 21 · 59929 Brilon-Madfeld
Tel. 0 29 91 – 396 · info@scharfenbaum-gmbh.de

Frischetheken in den Rewe-Märkten Bad Wünnenberg, Steinhausen, 
Atteln, Paderborn (Elsener Str., Schwabenweg, Warburger Str.) 

www.scharfenbaum-gmbh.de

METZGEREI SCHARFENBAUM 
Frische und Qualität aus Madfeld

„Gutes aus eigener Schlachtung“ …so 
der Leitsatz der Sauerländer Metzgerei, 
die noch Wert legt auf die Regionalität 
ihrer Schlachttiere und eine erstklassige 
Qualität ihrer hausgemachten Fleisch- 
und Wurstwaren.
Die Metzgerei Scharfenbaum betreibt 
sechs Filialgeschäfte in verschiedenen 
Rewe-Märkten im Paderborner Raum 
sowie einen Werksverkauf in Brilon- 

Madfeld. Bei uns in Salzkotten 
erhalten Sie die köstlichen Spe-
zialitäten in der Selbstbedienung 
im REWE-Markt Salzkotten und 
im Raiffeisen Markt. Sie finden die 
leckeren Rostbratwürstchen, verschie-
dene Grillsteaks, den saftigen Knochen-
schinken, die Madfelder Mettwurst und 
andere Hausmacher Wurstwaren in den 
Kühltruhen in der regionalen Abteilung.

REWE REGIONALITÄTSTAG 
IN SALZKOTTEN
Besichtigung im Folientunnel 
und Vorstellung regionaler Produkte

In Salzkotten wachsen die Erd-
beeren und Himbeeren im Folien-
tunnel – wie das funktioniert und 
welchen Vorteil diese Plantage 
hat, war Thema beim 3. REWE-Re-
gionalitätstag Ende April von RE-
WE-Bezirksmanager Dirk Weber. 
Rund 40 Mitarbeiter aus den Su-
permärkten nahmen an der Erkun-
dungstour durch den Folientunnel 
der Familie Weilandt teil.

Erdbeeren und Himbeeren aus der 
Folie – klingt zunächst alles andere 
als regional und nachhaltig. Aller-
dings steckt hier die neue Anbaume-
thode der Familie Weilandt hinter.  
15 Folientunnel auf 20.000 Qua-
dratmeter wurden auf dem Geseker 
Feld errichtet und lassen heimische 
Erdbeeren und Himbeeren gedeihen. 

„Mit den Folientunnel machen wir 
uns ein Stück weit unabhängiger von 
der deutschen Saison und können 
so eine Früh- und Späternte anbie-
ten“, schilderte Simon Weilandt. Der  
Junior-Chef führte die Teilnehmer 
des Regionalitätstages durch die 
Folientunnel und erklärte weitere 
Vorzüge der geschützten Plantage. 
Das Besucherinteresse war groß 
und zeigte sich, trotz eisiger Nässe, 
durch die vielen Fragen zum Anbau. 
Ein ortsansässiger Imker war eben-
falls eingeladen und informierte über  
Bienen, Pollen und Honig. 

Anschließend ging es in den Hofladen 
der Familie Weilandt, wo elf regionale 
Lieferanten ihre Produkte vorstellten. 
„Lebensmittel aus der Region sind 
bei unseren Kunden gefragter denn 

je, deswegen habe ich vor drei Jah-
ren diesen Aktionstag für unsere 
Mitarbeiter ins Leben gerufen“, so 
Initiator Dirk Weber. „Neben dem all-
gemeinen Verständnis für den Anbau 
lokaler Produkte soll außerdem die  
Beziehung zwischen Erzeuger 
und Markt gestärkt werden. Und 
davon profitiert letztendlich auch 
der Kunde“, ergänzte der REWE- 
Bezirksmanager. 

Am Ende des Tages war eine Bot-
schaft besonders im Gedächtnis der 
Besucher geblieben: Von der Staude 
im Folientunnel bis zur 250g-Beeren-

schale im Obstregal bedarf es jede 
Menge liebevolle Handarbeit. 

Bestens versorgt: 
die REWE Region Nord
Die REWE Region Nord mit Zentralsitz 
in Norderstedt ist ein bedeutender 
Nahversorger in den Bundesländern 
Schleswig-Holstein, Niedersachsen, 
im Nord-Osten von Nordrhein-West-
falen sowie in den Freien und Hanse-
städten Hamburg und Bremen. 
Die mehr als 520 REWE-Märkte sowie 
90 Nahkauf-Märkte erhalten ihre 
Waren von den zwei Logistikstand-
orten Stelle und Lehrte und versorgen 
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Simon Weilandt erklärte im Folientunnel, welche Vorteile der Erdbeeranbau mit dieser Plantage 
bringt.

Im Hofladen der Weilandts konnten sich die Mitarbeiter mit elf regionalen Lieferanten  
austauschen.

täglich etwa 700.000 Kunden. In den 
Märkten, der Logistik und den Ver-
waltungsstandorten sind insgesamt 
21.000 Mitarbeiter beschäftigt, davon 
rund 700 junge Menschen, die ihre 
Ausbildung absolvieren.

REWE Markt GmbH
Mit einem Umsatz von 17,7 Mrd. Euro 
(2015), rund 119.000 Mitarbeitern 
und weit über 3.000 REWE Märk-
ten gehört die REWE Markt GmbH 

Für Druckfehler keine Haftung

REWE.DEFür Sie geöffnet: Montag - Samstag von 7 bis 22 Uhr

    33154   Salzkotten 
 Salinenhof 

zu den führenden Unternehmen im  
deutschen Lebensmitteleinzelhandel. 
Die REWE Märkte werden als  
Filialen oder durch selbstständige  
REWE-Kaufleute betrieben. 
Zum REWE Vollsortiment gehören 
die Formate REWE Supermärkte,  
REWE CENTER, REWE City Märkte, 
REWE to Go, die Bio-Supermärkte 
TEMMA sowie der Lebensmittel-Onli-
nehandel mit dem Lieferservice REWE 
online.

Kleines Erdbeer-ABC

Wie viele Erdbeeren wachsen 
an einer Staude?
An einer Staude wachsen etwa 500 g 
Erdbeeren, das entspricht zwei kleine 
oder eine große Schale.

Wann ist die Haupterntezeit für 
deutsche Erdbeeren?
Die Haupterntezeit für Erdbeeren ist 

im Juni. Erdbeeren, die beispielsweise  
im Treibhaus-ähnlichen Folientunnel 
wachsen, können bereits Anfang Mai 
gepflückt werden.

Woran erkannt man 
frische Erdbeeren?
Die Frische erkennt man vor allem an 
den sogenannten Kelchblättern ober-
halb der Frucht, die straff und „saftig“ 
grün aussehen sollten. 



STADT  QUELLE

34

Die neuen Bücher haben sich schon mal die Viertklässler 
der Liborius-Grundschule vorab ansehen können. Mit 
dabei Thekla Tuschen (Schulleiterin), Maria Breuer (Biblio-
theksleitung) und Inge Suerland (Bibliotheksmitarbeiterin) 

GEOTOUR DURCH SALZKOTTEN
Wandern und suchen an Quellen und Wasser – auch für Anfänger und Familien geeignet

Eine außergewöhnliche Schatzsuche 
lässt sich seit dem letzten Jahr im 
Paderborner Land – u.a. auch in 
Salzkotten – unternehmen: Die neue 
„GeoTour Paderborner Land“ verbin-
det nicht nur alle 10 Kommunen des 
Kreises Paderborn, sondern auch die 
Hobbys Geocaching und Wandern. 
Sie besteht aus zehn einzelnen Wan-
derrunden, die 7 bis 14 Kilometer 
lang sind. Daran sind insgesamt 75 
Geocaches aller Arten und Schwie-
rigkeitsstufen versteckt. Die ersten 
500 erfolgreichen GeoTour-Absol-
venten erwartet eine Belohnung in 
Form eines limitierten Geocoins. Um 
diese zu bekommen, muss man 7 der 
10 Wanderrunden erfolgreich bewäl-
tigt haben. Dazu ist es notwendig, 
alle Geocaches zu finden, denn nur 
in einem Versteck befindet sich der 

Stempel des jeweiligen Orts für den 
Wanderpass. Hat man mindestens 7 
Touren gestempelt, sendet man den 
Original-Wanderpass ein und erhält 
postwendend eine der limitierten 
Geocoins. Diese - so hat die Erfah-
rung gezeigt - werden häufig rasch 
zu beliebten Sammlerstücken. 
Und so funktioniert die Geo-
tour Paderborner Land: Auf der 
Internetseite www.geotour- 
paderborner-land.de erfährt man 
Grundlegendes und kann sich zudem 
den Wanderpass herunterladen. Von 
dort aus gibt es eine Weiterleitung 
zu den einzelnen Geocaches. Nach 
Auswahl und Notieren der Koordina-
ten kann das Abenteuer beginnen.  
Auch Salzkotten ist mit einer eigenen 
Tour mit von der Partie. „Die von den 
Salzkottenern Franz-Josef Lieneke 

(saelzerkoenig) und Kerstin Saloga- 
Lieneke (schroeder10000) liebevoll und 
mit technischen Finessen entwickelte 
ca. 10 km Rundtour ist beeindruckend 
und kommt wirklich sehr gut bei den 
Entdeckern an, wie man den Einträ-
gen im Logbuch entnehmen kann“, so  
Christian Hübner von der Stadt Salz-
kotten.
Die Salzkottener Tour startet auf dem 
großen kostenlosen Besucherparkplatz 
am Freibad Sälzer Lagune und endet 
in unmittelbarer Nähe. Die Rundtour 
führt entlang der Gewässer in und 
um die Kernstadt Salzkottens herum. 
Dabei gibt es Vieles zu entdecken. Zu-
sätzlich erfährt man Einiges über Quel-
len, Wasser und über die Salzkottener 
Geschichte. Salzkotten – die l(i)ebens-
werte Sälzerstadt am Hellweg – hat viel 
zu bieten. Das Salz – mit der Namens-
gebung und der mittelalterlichen Blüte-
zeit der Stadt eng verbunden – hat für 
die Bürgerinnen und Bürger der 25.000 
Einwohner zählenden Stadt noch heute 
einen hohen Erinnerungswert. Also 
seien Sie gespannt! „Wir wünschen 
allen Geocachern viel Freude und Span-
nung, bei der Entdeckung der einzelnen 
Caches der Salzkottener Tour“, so die 
Initiatoren Franz-Josef Lieneke und 
Kerstin Saloga-Lieneke. Weitere Infor-
mationen zur Salzkottener Tour sind 

zu finden unter: www.geocaching.com/ 
g e o c a c h e / G C 5 T 7 C 9 _ g t p l - 
salzkotten-wandern-an-flussen-wassern

Geocaching ist ein relativ junges, inzwi-
schen weit verbreitetes Hobby. Es basiert 
auf der Nutzung der amerikanischen 
GPS-Satelliten, die im Jahr 2000 für die 
zivile Nutzung freigeschaltet wurden. 
Weltweit gibt es bisher 58 GeoTouren, 
10 davon befinden sich in Europa, in 
Deutschland sind es einschließlich der 
GeoTour Paderborner Land nur 3 Tou-
ren. Das Paderborner Land zeigt einmal 
mehr, dass es in puncto Hightech und 
Innovation ganz vorne mitspielt.
Also, machen Sie mit bei der span-
nenden Suche nach den Geocaches 
und legen Sie sich kostenlos unter  
www.geocaching.com ein Benutzer-
konto an. 

Die Entwickler der Salzkottener Rundtour Franz-
Josef Lieneke und Kerstin Saloga-Lieneke.

Wandern und suchen an Quellen und Wasser – auch für Anfänger und Familien geeignet

Ferienzeit – Freizeit – Lesezeit
Neue Sommer-Lese-Clubs starten am 4. Juli 2016

Am Montag, den 04. Juli fällt  
wieder der Startschuss für das 
Ausleihen der vielen neuen und 
spannenden Bücher bei den be-
liebten Sommer-Lese-Clubs in 
der Stadtbibliothek Salzkotten: 
der Junior-Lese-Club wendet 
sich an die Grundschulkinder 
und der Sommer-Lese-Club an 
die Kinder der weiterführenden 
Schulen (Klasse 5-7).
Die Schulen werden mit Informa-
tionsmaterial versorgt und alle 
Schüler und Schülerinnen sind zur 
Anmeldung herzlich willkommen. 
Bei der Anmeldung bekommen alle 
Kinder, die mitmachen wollen ihre 
Logbücher. Am 26. August ist dann 
mit der Abgabe der Logbücher das 
Ende der Leseaktion.
Wie im letzten Jahr können für die 
Lese-Clubs mit der großzügigen 

Unterstützung der Sponsoren über 
300 nagelneue spannende Bücher 
gekauft werden. 
Ein herzlicher Dank für diese wich-
tige Leseförderung geht an Auto- 
Bachem, Breithaupt Architekten, die 
Bürgerstiftung Salzkotten, die Buch-
handlung Meschede, Dreker-Bau, 
das Einrichtungshaus Niggemeyer, 
die Großbäckerei Hölter, Müller- 
Elektronik, Schülerhilfe Ludwig, die 
Sparkasse Paderborn-Detmold, die 
Volksbank Brilon-Büren-Salzkot-
ten, die Volksbank Paderborn-Höx-
ter-Detmold, den Förderverein der 
Stadtbibliothek und das Kultursekre-
tariat NRW.
Die Bücher stehen ab dem 4. Juli zum 
Ausleihen während der Ferienzeit 
ausschließlich für die Clubteilneh-
mer bereit. Viele Schulen belohnen 
die Teilnahme sogar zusätzlich mit 

einem Eintrag ins Zeugnis. 
Das Team der Stadtbiblio-
thek Salzkotten freut sich zu 
den üblichen Öffnungszeiten 
am Mo, Di, Do, Fr: 14:30 Uhr 
- 18:30 Uhr, Di u. Do: 9.30 
Uhr - 11.30 Uhr auf ganz viele 
Anmeldungen und Teilneh-
mer. Mehr Infos auch unter 
05258-21151 oder unter  
www.sommerleseclub.de
Zusätzlich gibt es dieses Jahr 
in der Zweigstelle Niederntu-
dorf wieder die Möglichkeit bei 
den Lese-Clubs mitzumachen: 
Start ist dort am Sonntag, den 
3. Juli und Ende am 21. August 2016. 
Geöffnet ist die Bücherei Niederntudorf 
in dieser Zeit jeden Sonntag von 11:30 
- 12:30 Uhr und alle lesehungrigen 
Kinder können sich auch dort auf viele 
neue spannende Bücher freuen. 

Die neuen Bücher haben sich schon mal die Viertklässler 

am Mo, Di, Do, Fr: 14:30 Uhr 
- 18:30 Uhr, Di u. Do: 9.30 
Uhr - 11.30 Uhr auf ganz viele 

-
mer. Mehr Infos auch unter 
05258-21151 oder unter 

Zusätzlich gibt es dieses Jahr 
in der Zweigstelle Niederntu

Wer mindestens drei Bücher in den 
großen Ferien liest, bekommt bei der 
großen gemeinsamen Abschlussveran-
staltung am Freitag, den 2. September 
eine Urkunde und kann sich auf eine 
Verlosung u. a. tolle Aktionen freuen.
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14.06.2016 Salzkotten Gesamtschule, Upsprunger Straße 67

Blutspendetermin: 16:30 - 20:30 Uhr

für Fahrschüler aller Klassen und Betriebs-Ersthelfer , im Schulungsraum im 
Eichfeld 29 Kursdauer: 9 Uhr - ca. 16:45 Uhr , Kosten: 35 Euro · Anmeldung ist 
nicht erforderlich.  Bitte bringen Sie Ihren Personalausweis mit. 
Erste-Hilfe-Trainings sowie Kurse in Erster Hilfe am Kind auf Anfrage

DRK Ortsverein Salzkotten e.V. · Eichfeld 29 · 33154 Salzkotten
Telefon: (05258) 7370 · Telefax: (05258) 7370 

Termine Erste-Hilfe: 09.07.2016

TERMINE

Senioren treffen sich beim DRK

Wir bieten im monatlichen  
Wechsel Seniorenfrühstücke und 
Seniorennachmittage an.
Am Seniorennachmittag erwarten Sie 
Vorträge und Kaffeetrinken. Für den 
Fahrdienst können Sie sich bei Grietje 

Pawlik unter der Telefonnummer 
(05258) 7619 anmelden. 

Nächster Termin 
Seniorennachmittag:
Dienstag, 21.06.2016, 15:00 Uhr

STILLE LEBENSRETTER
Rotes Kreuz Salzkotten dankt treuen Blutspendern

Stille Lebensretter sind jetzt beim 
DRK Ortsverein Salzkotten ausge-
zeichnet worden. 72 Männer und 
Frauen haben seit vielen Jahren re-
gelmäßig Blut, das Wertvollste was 
ein Mensch hat, gespendet.
Im Restaurant Walz in Salzkotten 
dankte ihnen der Vorsitzender des 
DRK Salzkotten Dieter Jagiella und 
die Leiterin des Arbeitskreises Blut-
spenden Petra Schmidt-Broccucci 
während einer Feierstunde für ihre 
Bereitschaft zum Mitmachen ihren 
Mitmenschen zu helfen. „Mit ihrem 
Einsatz haben sie geholfen, Leben 
zu retten und medizinische Notfälle 
zu lindern und sind auch positive 
Vorbilder“, betonte der Vorsitzender 
Jagiella. Durch die wachsende Zahl 
älterer Menschen, die Zunahme von 
Krebserkrankungen und schwerkran-
ken Patienten steige der Blutbedarf 
ständig. „Wir brauchen Neuspender, 
sprechen Sie jüngere Bürger an“, ap-
pellierte Dieter Jagiella an die erfah-
renen Spender. 
Sein Dank galt auch den zuverläs-
sigen fast 70 Helferinnen und Helfer 
um Petra Schmidt-Broccucci, und 
die für schon ganze 30 Jahren die 
reibungslose Abwicklung der Spen-

dertermine in Salzkotten und den 
Ortsschaften sorgte.
Geehrt für 100 Mal Blut gespendet 
– und damit 50 Liter Blut und etwa 
200 Stunden seiner Freizeit für an-
dere Menschen – wurden Reinhard 
Klemme, Gerhard Küsterarend, Fried-
helm Michel, Luise Rosner, Robert 
Schmidt, Werner Wolf und Engelbert 
Wolfförster mit einem Präsent, einer 
Urkunde des Blutspendedienstes 
und einer Ehrennadel ausgezeichnet. 
75 Mal zur Ader gelassen wurden 
Bernhard Henke, Manfred Kroschel, 
Richard Weidlich, Günter Hermens, 
Kai-Wido Richters, Maria Lödige, Kurt 
Lebbing, Johannes-Jürgen Küstera-
rend und Anke Binz-Spenner. 50 Mal 
mitgemacht haben Stefan Volbert, 
Willi Büsse, Ralf Bernhard, Gertrud 
Jäger, Ferdinand Kucinac, Gerhard 
Klocke, Brigitte Braune, Hermann 
Beyer, Frank Höber, Karlheinz Stein, 
Oliver Martin, Karlheinz Hischer, Re-
gina Münch, Manfred Schumacher, 
Michael Eikel, Michael Güntner, 
Frank Hesse und Douglas Riecken.           
38 weitere Blutspender wurden für 
25 Mal Teilnahme ausgezeichnet 
unter dem Motto „Schenke Leben, 
spende Blut“. V.l.: Vorsitzender Dieter Jagiella, die Leiterin des DRK-Blutspendedienstes Petra Schmidt-Broccucci, Luise Rosner, 

Engelbert Wolfförster, Friedhelm Michel, Reinhard Klemme, Gerhard Küs-terarend und Werner Wolf. (Foto: Michels)  

Tierärztliche Praxis für Kleintiere

Tempelweg 2 · 33154 Salzkotten
Tel.: 0 52 58 / 56 56 · Fax: 0 52 58 / 2 14 36

ja.hoffmeister@tierarzt-salzkotten.de · www.tierarzt-salzkotten.de

Josef- Albert Hoffmeister 

Wir wünschen allen Läufern und 

Läuferinnen viel Erfolg!

Labrador-Retriever 
„von den Hederauen“

www.labrador-salzkotten.de

Tel.: 0 52 58 / 56 56 · Fax: 0 52 58 / 2 14 36
ja.hoffmeister@tierarzt-salzkotten.de · www.tierarzt-salzkotten.de

Wir wünschen allen Läufern und 
Wir wünschen allen Läufern und 

Läuferinnen viel Erfolg!

Tempelweg 2 · 33154 Salzkotten

Läuferinnen viel Erfolg!

Tel.: 0 52 58 / 56 56 · Fax: 0 52 58 / 2 14 36
ja.hoffmeister@tierarzt-salzkotten.de · www.tierarzt-salzkotten.de

Tel.: 0 52 58 / 56 56 · Fax: 0 52 58 / 2 14 36

Wir wünschen allen Läufern und 

Läuferinnen viel Erfolg!Wir wünschen allen Läufern und 

DANK DEM EHRENAMT Ohne ehrenamtliche Helfer wäre vieles nicht möglich

Viele Bereiche des öffentli-
chen und sozialen Lebens, 
wichtige Stützen der Gesell-
schaft, wären ohne Ehrenamt 
und freiwillige Helfer nicht 
zu bewerkstelligen. 
Auch in Salzkotten engagiert 
sich eine Vielzahl von Freiwil-
ligen in den unterschiedlichs-
ten sozialen Bereichen. Um 
diesen Menschen gebührend 
zu danken, fand in diesem 
Jahr bereits zum achten Male 
ein Abend für ehrenamtliche 
Helfer im Rats-Café statt. Die 
Stadt Salzkotten sagte am  

8. April zusammen mit der Bä-
ckerei Lange „Danke“ zu rund 
50 ehrenamtlichen Menschen. 
Anwesend waren u.a. Vertre-
ter der Kolpingsfamilie, die 
viele Aktionen für Kinder, Ju-
gendliche sowie Erwachsene 
ehrenamtl ich 
durchführt. 
Gedankt wurde 
ebenfalls der 
Flüchtlingshilfe 
Salzkotten sowie 
den Freizeit-
begleitern des 
Haus Franziskus 

in Salzkotten, die den Bewoh-
nern bei Ausflügen, Einkäufen 
oder anderen Freizeitmöglich-
keiten helfen. Zudem ging ein 
weiteres „Dankeschön“an 
das Seniorenteam aus  
Etteln und an Heiner Stork 

Oben: Salzkottens Bürgermeister Ulrich 
Berger überreichte die Urkunden – hier 
bei den Helfern der Kolpingsfamilie. 
Links: Die ehrenamtlichen Helfer: Flo-
rian Rittmeister (Freizeitbegleiter Haus 
Franziskus), Barbara Herzig (Flüchtlings-
hilfe), Elisabeth Meier (Seniorenteam 
Etteln), Heiner Stork (Voltigier-Team), 
Reinhard Kamp (Kolpingsfamilie), Bir-
git Laufs (Geschäftsführerin Bäckerei 
Lange), Sängerin Sandra Deeke und 
Monika Lange (Seniorchefin Bäckerei 
Lange)

gendliche sowie Erwachsene 

begleitern des 
Haus Franziskus 

Oben: Salzkottens Bürgermeister Ulrich 

und sein Team, die ehrenamt-
lich jugendliche Voltigierer 
betreuen. Die Ehrenamtlichen 
genossen das gemütliche Bei-

sammensein im Rats-Café mit  
musikalischer Unterhal-
tung durch Sängerin Sandra  
Deeke.
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Es war einmal...
Salzkottener Stadtansichten

Text- und Bildbeiträge:
Helmut Steines

Zwischen 1924 und 1930 wurden in Salzkotten 
durchschnittlich 35 bis 40 Baugenehmigungen 
erteilt. In dieser Zeit entstand zwischen Up-
sprunger Straße und Flomengraben auch das 
„Neue Viertel“. Der Quadratmeterpreis betrug 
eine Reichsmark, wodurch viele Familien ein 
Haus bauen konnten. 
In diesem Baugebiet westlich der Heder entstand 
auch ein Spielplatz mit zwei riesigen Sandkästen,  
eingerahmt von Ziersträuchern und einigen 
Doppelhäusern. Es war eine Spielidylle für 
Kinder des ganzen Viertels. Später wurde der  
Bereich asphaltiert, aber auf Druck der Anlieger 
wieder umgestaltet. Auch die vom Architekten 

vorgesehenen Kastanien-
bäume wur- den abgelehnt, weil sie bei 

entsprechender Größe viel Licht 
wegnehmen würden. Rotdorn wurde 
angepflanzt und lange von den  

Anwohnern gepflegt. Aus dem  
Spielplatz wurde zwar ein Parkplatz, 
doch die kleine Grünzone ist geblie-
ben.

für Fahrschüler aller Klassen und Betriebs-Ersthelfer, natürlich sind auch alle Interessierten am Thema 
willkommen, im Pfarrheim St. Johannes Salzkotten, Klingelstraße 10, 33154 Salzkotten 
Kursdauer: 10 Uhr - ca. 17 Uhr  · Kosten: 35 Euro, eine Abrechnung über die Berufsgenossenschaft 
ist möglich. Für Schüler und Studenten gibt es Sonderpreise. 

Anmeldung und weitere Informationen unter: www.malteser-borchen.de

Termine Erste-Hilfe: 25.06.2016

ERSTE-HILFE TERMINE

FERIENFREIZEIT NACH SEEFELD
Noch wenige Plätze frei für die Fahrt in den Sommerferien!

Seit vielen Jahren bietet das 
Jugendbegegnungszentrum 
Simonschule eine Ferienfrei-
zeit in die Partnerstadt von 
Salzkotten, nach Seefeld in 
Tirol an. Jugendliche von 14 
bis 18 Jahren können sich 
vom 19. Juli bis zum 28. Juli 
2016 auf den Weg nach See-
feld machen. 

Auf dem Programm stehen 
unter anderem Bergtouren 
ins größte Naturschutz-
gebiet Mitteleuropas, das 
Karwendelgebirge. Geplant 
sind zudem Besuche des 
Olympia-Zentrums und der 
Rosshütte mit Wanderung 
zur Reitherjoch Alm. Unter-
gebracht werden die Jugend-

lichen in einer Pension mit 
Zwei- und Dreibettzimmern. 
Detaillierte Angaben zu den 
Preisen, sowie Anmeldungen 
werden ab sofort im Jugend-
begegnungszentrum Simon-
schule unter 05258/987970 
oder per E-Mail an  
jube@salzkotten.de gerne 
entgegengenommen.

Über die erfolgreiche Fahrt 2015 berichteten wir in der HAF-Ausgabe letztes 
Jahr. Bestimmt wird auch die diesjährige Fahrt zu einem tollen Erlebnis.
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MIN SKAT – INDIVIDUELLE 
SKANDINAVISCHE MODE 
Jeden Monat neue „Schätze“ entdecken!

Min Skat – zu deutsch 
„Mein Schatz“ – holt 
skandinavische Mode an 
die Heder in Salzkotten. 
Das Modegeschäft in der 
Lange Straße ist Melanie 
Averbecks „Schatz“. 

Die Inhaberin hat sich mit dem 
nordischen Modeladen einen 
lang gehegten Traum erfüllt.
Hier bietet sie zusammen mit 
ihren beiden Mitarbeiterinnen 
Ilona und Tanja Mode, Acces-
soires und Dekoartikel skandi-
navischer Hersteller an. 
Der lichtdurchflutete Laden  
ist individuell wie die Mode 
selbst – mit seinen rustikalen 
Möbeln und an der hintersten 
Wand mit dem freigelegten 
Kütfelsen, dem Salzkottener 
Wahrzeichen. Hiervor kann 
die Shoppingbegleitung in be-
quemen Sesseln begutachten 
und warten.
Aber nicht nur Mode und 
Laden sind individuell, son-
dern auch die Beratung und 
der umfassende Service.  

Melanie möchte ihre Kun-
dinnen vor allem ehrlich und 
persönlich beraten. 
Der besondere Charme von 
„Min Skat“: Hier ist keine 
Mode zu finden, die es auch 
in den großen Ketten und Ge-
schäften gibt. Alles ist etwas 
ausgefallener, individueller. 
In den Regalen und Tischen 
finden sich luftig-leichte Blu-
sen, Hosenanzüge mit tollen 
Mustern oder Ornamenten, 
klassische Jeans, modische 
Shirts und Röcke mit ange-
sagten Prints, aber auch klar 
geschnittene Jacken und Blou-
sons. Neben Accessoires wie 
Gürteln, Ketten und Taschen 
befinden sich im Sortiment 
von Min Skat auch typisch 
skandinavische Dekoartikel 
der Marke Holmegaard. 
Die Kundinnen sollten ruhig 
öfters mal reinschauen und 
stöbern, denn Min Skat be-
kommt jeden Monat neue 
Ware und bietet damit ein be-
sonders abwechslungsreiches 
Sortiment.

Und sollte dennoch nicht 
das Passende vor Ort dabei 
sein, kümmert sich Inhaberin 
Melanie gern darum, Kun-
denwünsche zu erfüllen. Mo-
mentan gehören vier dänische 
Modelabels zu ihren Haupt-
lieferanten, in den nächsten 
Monaten könnten es aber 
auch mehr werden und für die 
ein oder andere Überraschung 
sorgen. Also – am besten ein-
fach mal öfters vorbeikom-
men!
Melanie – Mutter zweier Kin-
der, Hunde- und seit März 
auch noch Ladenbesitzerin 
– hat den „Norden“ kennen 
und lieben gelernt als sie ein 
Au-Pair Jahr in Dänemark ver-
brachte. Die Powerfrau hält 
zudem stets die Augen nach 
interessanten, neuen Ideen 
auf. Für Abwechslung sorgen 
beispielsweise immer wieder 
verschiedene Aktionen im 
Laden wie zum Beispiel „Sale 
Abende“ oder Modenächte.
Was das besondere an skan-
dinavischer bzw. dänischer 

Mode ist? Sie ist sehr individu-
ell und wird mutig kombiniert. 
Die Skandinavier sind etwas 
schneller in Sachen Mode-
trends, wobei der Tragekom-
fort und eine gute Passform 
ebenfalls eine große Rolle 
spielen. In Dänemark gibt es 

beispielsweise viele aufstre-
bende Modedesigner und 
-labels und in der Hauptstadt 
Kopenhagen findet Skandi-
naviens größte Modewoche 
Copenhagen Fashion Week 
statt. Mit nordischer Mode 
liegen Sie also total richtig!

Skandinavische Trends in Salzkotten: Wer sich von der Masse abheben möchte, ist bei Min Skat genau richtig! 

Melanie Averbeck vor der Kütfelswand in ihrem Modegeschäft.

Die skandinavische Mode zeichnet vor allem der Mut zur Mode selbst aus – 
bei Muster, Farbe oder auch Stoff.

Öffnungszeiten 
Mo. - Fr. 10.00-18.00 I Sa. 10.00-16.00 Uhr

Lange Straße 6a I 33154 Salzkotten
Tel. 0 52 58 / 980 78 68 I info@min-skat.de

Nordischer Lifestyle exklusiv 
im Paderborner Land:
> b.young
> InWear
> Dansk Smykkekunst
> Bull & Hunt

> Part Two
> Soaked in Luxury
> Hultquist Copenhagen
> BeltArt 
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SPIELMANNSZUG THÜLE E.V. 
In der diesjährigen ordentlichen Jahres-
hauptversammlung des Spielmannszuges 
Thüle e.V. begrüßte der 1. Vorsitzende 
Meinolf Votsmeier zahlreiche Mitglieder 
und Ehrenmitglieder sowie die örtlichen 
Vereinsabordnungen. Nach Verlesen der 
Geschäftsberichte von Christoph und 
Ulrich Tüllmann, sowie des Kassenbe-
richtes von Wolfgang Klocke kam es im 
Anschluss daran zu Ehrungen aktiver 
und fördernder Mitglieder durch den  
1. Vorsitzenden.  Zahlreiche fördernde 
Vereinsmitglieder wurden mit den Ver-
einsnadeln für langjährige Treue zum 
Verein ausgezeichnet: 
Für 25 Jahre fördernde 
Mitgliedschaft Jürgen 
Fecke und Heiner Käu-
per. Für 40 Jahre för-
dernde Mitgliedschaft 
Siegfried Lemm. Für 
60 Jahre fördernde 
Mitgliedschaft Günter 
Berhorst. Mit dem 
Schulterstern für 10 
Jahre aktive Mitglied-

schaft wurden Dominik Eckel, Johanna 
Gerdes, Sven Stupeler, Paul Klocke 
sowie Sarah Votsmeier ausgezeichnet. 
Orden und Urkunde erhielt für 50 Jahre 
aktive Mitgliedschaft Ulrich Tüllmann. 
Uwe Zimmermeier, Vorsitzender des 
Volksmusikerbundes NRW, Kreisverband 
Paderborn, überreichte im Namen der 
Bundesvereinigung Deutscher Musik-
verbande, Ulrich Tüllmann für 50 Jahre 
aktive Tätigkeit zur Förderung der Musik 
im Spielmannszug Thüle die Ehrennadel 
in Gold mit Diamant und Urkunde und 
würdigte die Verdienste der letzten Jahre.

V.l.: Ulrich Tüllmann, Meinolf Votsmeier 1. Vorsitzender, Johanna 
Gerdes, Sarah Votsmeier, Dominik Eckel, Sven Stupeler, Heiner 
Käuper, Paul Klocke, Jürgen Fecke, Siegfried Lemm, Günter Ber-
horst und Uwe Zimmermeier vom Kreismusikerbund Paderborn.

MUSIKVEREIN UPSPRUNGE: ERFOLGREICHES FRÜHJAHRSKONZERT
Das alljährliche Frühjahrs-
konzert des Musikverein 
Upsprunge fand am 19. 
März 2016 im Bürgerhaus 
Upsprunge statt. Vor einem 
beinah ausverkauften Saal 
präsentierten die Musi-
kerinnen und Musiker ein 
breites Repertoire an Stü-
cken, das von bekannten 
Melodien wie „New York, 
New York“ oder Filmmusiken 
wie „Jurassic Park“ bis hin zu 
Märschen wie dem „Steiger-
marsch“ oder „Dem Land 
Tirol die Treue“ reichte. 
Viel Applaus erntete auch das 
Jugendorchester unter der Lei-
tung von Jürgen Kirchhoff, das 
eine Premiere feiern konnte: 
Vor Beginn des Programms 
des „großen Orchesters“ 

boten die Nachwuchsmusi-
kerinnen und -musiker eine 
Auswahl von vier Stücken 
dar. Selbst die dazugehörige  
Moderation wurde vom  
Jugendorchester übernom-
men.
Am Sonntag, den 3. April 
2016 wurden beim Musik-
verein Upsprunge im Rahmen 
der Mitgliederversammlung 
verdiente Mitglieder geehrt. 
Für zehnjährige Mitgliedschaft 
erhielten Bianca Adriano,  
Pascal Hagemann und Alina 
Krez eine Urkunde, seit 25 
Jahren sind Gerlinde Böd-
deker, Sigrid Bornemann, 
Reinhard Fritsch, Gregor 
Meschede, Marianne Fritsch, 
Siegfried Reckert und Diana 
Siekaup als Mitglieder dabei. 

Auf 30 Jahre Mitgliedschaft 
können Markus Salmen und 
Christian Salmen zurückbli-
cken, bei Hans-Werner Schrö-
der, Franz-Josef Brand und 
Karl Stücker sind es 50 Jahre. 
Seit 60 Jahren sind Ehrenvor-
sitzender Ferdinand Böddeker 
sowie Heinrich Hecker und 
Wolfgang Porsch Mitglied. 
Seit stolzen 70 Jahren ist Josef 
Knaup Mitglied im Musikver-
ein Upsprunge. 
Als Musiker des Jahres wurde 
Tobias Langen mit einer  
beeindruckenden Anwesen-
heitsbilanz geehrt.
Außerdem hatte der Vorsit-
zende Franz-Josef Burs den 
anwesenden Mitgliedern 
noch eine wichtige Neuig-

keit mitzuteilen. Jan Niklas 
Wehmeier, ein Eigengewächs 
des Musikverein Upsprunge, 
der dort seine Begeisterung 
für die Musik entdeckt hat 
und jahrelang am Tenorhorn 
für den Musikverein aktiv 
war, wird der neue Dirigent 
des Musikvereins. Franz-
Josef Burs freute sich unter  

Orchester und Jugendorchester vor dem gemeinsamen Auftritt beim Frühjahrskonzert 2016

v.l.: Geehrte Mitglieder Bianca Adriano, Wolfgang Porsch, Alina Krez, Ehrenvorsitzender 
Ferdinand Böddeker, Siegfried Reckert, Hans-Werner Schröder, Gregor Meschede, Pascal 
Hagemann, Christian Salmen, Diana Siekaup, Markus Salmen, Vorsitzender Franz-Josef Burs

Zum Musiker des Jahres wurde 
Tobias Langen ernannt. 

Hinweis auf das fortgeschrit-
tene Musikstudium und den  
nahezu abgeschlossenen 
Dirigentenschein des neuen 
Dirigenten über einen fach-
kundigen und aufgrund der 
bisherigen Vorstandsarbeit 
auch engagierten Nachfolger 
aus den eigenen Reihen.

Caritas Sozialberatung in Salzkotten
Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche 
Ferienhilfswerk • Interdisziplinäre Frühförderstelle 

Kur und Erholung • Suchtkrankenhilfe

Jugendbegegnungszentrum/Simonschule 
Am Stadtgraben 23a · 33154 Salzkotten · Tel. 0 52 58 / 93 67 31
Sprechzeiten: Montags 15.00 bis 17.00 Uhr
Und nach Vereinbarung.
Außerhalb der Sprechzeiten Tel. 0 29 51 / 35 42
bz-salzkotten@caritas-pb.de

SALON BUCKLER – DER LACK 
GEHT SO SCHNELL NICHT AB!

Welche Frau wünscht sich nicht 
schönen und langanhaltenden 
Nagellack? 
Salon Buckler bietet von nun an die 
Exclusivmarke LCN an. Die Marke 
steht für besonders lange Haltbarkeit 
und hohe Qualität. Die Farbwelt von 
LCN ist sehr vielfältig, so dass sie für 
jeden Geschmack den passenden 
Ton bereithält. Durch die eigene 
Forschungs- und Entwicklungsabtei-
lung setzt LCN weltweit Maßstäbe 
auf dem Gebiet der lichthärtenden 
Kunststoffe. 
Kernkompetenz ist der Bereich der 
Hand- und Nagelpflege, insbeson-
dere der Bereich der lichthärtenden 
Kunststoffe zur Verlängerung und 
Verstärkung von Fingernägeln. 
Jasmin Lesser – erfahrene und 
qualifizierte Nageldesignerin im 
Salon Buckler – freut sich auf 
Sie!

Klingelstraße 18 · Salzkotten
Termine unter 0 52 58 / 50 600 90

www.salon-buckler.de

Zum Musiker des Jahres wurde 
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DELBRÜCK (ehemals Autohaus Schniedertüns)

HöchsteQUALITÄTTiefstePREISE
Entdecken Sie die Vielfalt und Gestaltungsmöglichkeiten 
unserer aktuellen Küchenkollektion. Ob Designküchen, Küchen im Materialmix, 
moderne Klassiker oder Küchen im modernem 
Landhaus-Look – bei uns finden Sie bestimmt 
Ihren Favoriten.

Salzkotten
PaderbornWiedenbrück

Hövelhof

Westenholz

Kaunitz

DELBRÜCK

B 64B 64

Boker Str. 8   -   33129 Delbrück
Tel.: 0 52 50 / 99 52 98-2   Fax: 0 52 50 / 99 52 98-3

Einrichtungs-GmbH
info@zede-kuechen.de      www.zede-kuechen.de

HERZLICH  WILLKOMMEN
Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr.   10 bis 19 Uhr
Samstag   10 bis 14 Uhr

Dunstabzug versenkt Dunstabzug geöffnet

KOCHEN • WOHNEN • LEBEN
Wo hört die Küche auf? Wo fängt der Wohnraum an?

MIT DER PERFEKTEN PLANUNG ZUM KÜCHENTRAUM
Qualitätsküchen mit maximaler Funktionalität, hochwertigen Materialien und schickem Design

Seit Anfang März 2016 ist 
das Experten-Team von ZeDe  
Küchen Ihr Ansprechpartner 
für Küchenträume. 

Besonderer Wert wird auf her-
vorragende Qualität mit dem 
gewissen Extra gelegt. In der 
geräumigen Küchenausstel-
lung  finden Sie beispielsweise 
Küchen der Firma Rotpunkt 
– die farblich individuell ge-
staltet werden können, hoch-

wertige Massivholzküchen 
mit Eisengriffen, moderne 
Keramikküchen, klassische 
Landhausküchen und vieles 
mehr. Hier bleiben keine  
Küchenwünsche offen. 
Eine Küche ist eine Anschaf-
fung für viele Jahre, daher ist 
es natürlich wichtig, sorgfäl-
tig zu planen. Sie dient nicht 
nur als Ort zum Kochen und 
Essen, sondern auch zum 
gemeinsamen Beisammen- 

sitzen und als Wohnungsmit-
telpunkt. Das ZeDe Küchen- 
Team nimmt sich gern Zeit, 
um mit Ihnen ausführlich 
eine gut durchdachte Küche 
zu planen.  Dabei sind maxi-
male Gestaltungsfreiheit, ein 
Höchstmaß an Funktionali-
tät, exzellentes Design und 
herausragende Verarbeitung 
oberste Prämissen. Und das 
alles bei einem optimalen 
Preis-Leistungs-Verhältnis. 

Maßgeschneidert, funktio-
nal, ergonomisch perfekt, 
mit genügend Stauraum, 
ausreichend Arbeitsflächen 
unter der idealen Ausnutzung 
von Atmosphäre, Raum und  
Licht – all dies bei der Planung 
zu berücksichtigen ist für das 
Küchen-Team selbstverständ-
lich.
Zahlreiche, zufriedene Kun-
den seit Geschäftseröffnung 
freuen sich bereits über Ihre 

neue Küche. Wenn auch 
Sie sich Ihren Küchentraum  
erfüllen möchten, sind 
Sie bei ZeDe Küchen in  
Delbrück genau an der rich-
tigen Adresse. Im lichtdurch-
fluteten Gebäude an der 
Boker Straße 8 in Delbrück 
– ehemals Autohaus Schnie-
dertüns –  erwartet Sie eine 
freundliche und professionelle 
Beratung – natürlich unab-
hängig vom Budget.
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3.000 EURO FÜR REITVEREIN ST. GEORG
DGS-Stiftung unterstützt heilpädagogisches Reiten

Mit einem Betrag von 
3.000 Euro unterstützt die 
gemeinnützige DGS-Stif-
tung den Reitsportverein 
St. Georg in Salzkotten.
Der Stiftungsvorsitzende 
Manfred Gubitz überreichte 
einen entsprechenden Scheck 
an den 1. Vorsitzenden des 
Vereins Wilfried Jolmes. Der 
Reitverein bietet heilpäda-
gogisches Reiten bzw. Vol-
tigieren an, um Kinder und 
Jugendliche mit körperlichen 
und seelischen Entwicklungs-
störungen zu fördern. Speziell 
ausgebildete Pferde, die ruhig 
und geduldig sind, werden 
beim Voltigieren an der Leine 
geführt, während die Kinder 
gymnastische Übungen auf 
dem Pferd machen. Die Be-
wegungen des Pferdes haben 
eine lockernde, ausgleichende 
und angstlösende Wirkung, 
Für jedes Kind werde ein indi-

vidueller Therapieplan erstellt, 
so Wilfried Jolmes. 

Manfred Gubitz hatte die 
DGS-Stiftung 2006 ins Leben 
gerufen. Neben verschiedenen 
Wissenschaften unterstützt sie 

Projekte in den Bereichen So-
ziales, Umweltschutz, Jugend 
und Sport. 
Weitere Informationen zur 
DGS-Stiftung gibt es im Inter-
net unter 
www.dgs-stiftung.de. 

Von links: Dr. Uwe Baer, Manfred Gubitz - Vorsitzender der DGS-Stiftung, 
zwei Mitarbeiter des Reitvereins und Wilfried Jolmes - 1. Vorsitzender Reit-
vereins 

FAMILIENZENTRUM
KUHBUSCH

Neue Leibchen für das Fami-
lienzentrum Kuhbusch - Haus 
HederHüpfer: Die Kinder der 
Einrichtung des Familienzentrums 
Kuhbusch können nun Einheitlich 
bei Veranstaltungen auftreten.
Voller Freude konnten neue 
Leibchen das erste Mal auf dem 
KindergartenCup am 16.04.2016 
getragen werden. Dies wurde 
sogar mit doppeltem Erfolg ge-
krönt. So landeten beide Häu-

ser auf dem Siegertreppchen. 
Hierbei erzielten die HederHüp-
fer-Kinder den 3. Platz und die 
Kuhbusch-Kinder den 1. Platz. 
Stolz konnte der Pokal mit „nach 
Hause genommen“ werden. Ein 
großes Dankeschön gilt der Firma 
Baugeschäft H.Schlune, die die 
tollen neuen Leibchen sponserte. 
Dem bevorstehendem Bambini- 
Lauf des Klingenthal Sport Mara-
thon steht somit nichts im Wege!

STEINMETZ UND STEINBILDHAUEREI

Hubertus Claes

Auf der Breite 3 (am Friedhof)

33154 Salzkotten

Tel.: 0 52 58 / 66 38

Fax: 0 52 58 / 2 22 17

mail@steinmetz-claes.de

www.steinmetz-claes.de

Ihr direkter Ansprechpartner 

ohne Zwischenhändler, 

alles aus einer Hand 

und auf Stein gemeißelt.

STEINMETZ HUBERTUS CLAES
Auch Ansprechpartner für Aufarbeitung 
der Grabsteine und Ergänzungen der Inschriften 

Als Steinmetz und Steinbild-
hauer gehört für Hubertus 
Claes die Gestaltung und 
Erstellung von individuellen 
Grabmalen und -steinen zu 
seinen umfangreichen Leis-
tungen. 
Aber neben der Erstel-
lung des Grabmales fällt 
auch die Aufarbeitung 
sowie die Ergänzung von 
Inschriften in seinen Auf-
gabenbereich. 
Ist nun ein Angehöriger ver-
storben, der in der vorhan-
denen Grabstätte beerdigt 

Wie an den drei Beispielen gut erkennbar ist, kann 
auch noch Jahre nach der Erstellung der Inschrift 
eine Ergänzung so angefertigt werden, dass es wie 
aus einem Guss wirkt.

werden soll, kann die In-
schrift auf dem bestehenden  
Stein ergänzt werden.  
Hubertus Claes ist hier Ihr 
kompetenter Ansprechpartner.  
Auch ein Grabstein, dem Wind 

und Wetter zugesetzt haben, 
kann von Hubertus Claes 
wieder aufgearbeitet werden.  
Sowohl die Schrift als auch der 
Stein selbst erstrahlt danach 
in neuem Glanz.

Open-Air-Basar 4. Juni 2016
13-16 Uhr, Außengelände des Kindergarten Kuhbusch,  
Begonienstraße 13, Salzkotten. Verkauft werden Baby- und 
Kinderkleidung für Sommer, Herbst und Winter, Spielzeug, 
Schwangerschaftsmode, Babyausstattung etc. Der Erlös der 
Standgebühr und vom Kuchenverkauf kommen den Kindern 
der Kindergärten „Kuhbusch“ uns „Hederhüpfer“ zu Gute.
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3.000 EURO FÜR REITVEREIN ST. GEORG

CORSA
Abb. zeigt Sonderausstattungen.   

»3 Jahre Mobilitäts-Service

»3 Jahre 

»3 Jahre Garantie**

***

»3 Inspektionen

europaweit

inkl. automatischer Unfallhilfe und Fahrzeugdiagnose

  3 Jahre Garantie2

  3 Inspektionen2

  3  Jahre Mobilservice

  3 Jahre                           3

 

europaweit

inkl. automatischer Unfallhilfe und Fahrzeugdiagnose

Preisvorteil bis zu

2.000,– €¹

JETZT FLAT SICHERN
UND SORGENFREI FAHREN!

Style, Coolness, Cleverness – in seinem Segment setzt der
Corsa Maßstäbe. Erleben Sie seinen luxuriösen Innenraum
und lassen Sie sich von Innovationen überraschen, die man
sonst nur in der Oberklasse findet. Fahren Sie den Corsa
mit der OPEL FLAT darüber hinaus jetzt drei Jahre sorgen-
frei – und freuen Sie sich beim Kauf über bis zu 2.000,– €
Preisvorteil.¹ Mit der OPEL FLAT profitieren Sie von:

fl3 Jahren Garantie²
fl3 Inspektionen²
fl3 Jahren Mobilservice
fl3 Jahren Opel OnStar³

UNSER LEASINGANGEBOT¹
INKLUSIVE PREISVORTEIL MIT OPEL FLAT

für den Opel Corsa Selection, 3-Türer, 1.2, 51 kW (70 PS)
Manuelles 5-Gang-Getriebeund Cool & Sound

Monatsrate 99,– €
Leasingangebot: einmalige Leasingsonderzahlung: 0,– €, voraussichtlicher
Gesamtbetrag*: 3.564,– €, Laufzeit: 36 Monate, mtl. Leasingrate: 99,– €,
Gesamtkreditbetrag (Anschaffungspreis): 12.830,– €, effektiver Jahreszins: 1,99 %,
Sollzinssatz p. a., gebunden für die gesamte Laufzeit: 1,99 %, Laufleistung (km/Jahr):
10.000, Überführungskosten: 595,– €.

* Summe aus Leasingsonderzahlung und monatlichen Leasingraten sowie geson-
derter Abrechnung von Mehr- und Minderkilometern nach Vertragsende (Freigrenze
2.500 km). Händler-Überführungskosten sind nicht enthalten und müssen an Stefan
Fricke e.K. separat entrichtet werden.

Ein Angebot der Opel Leasing GmbH, Mainzer Straße 190, 65428 Rüsselsheim, für die
Stefan Fricke e.K. als ungebundener Vermittler tätig ist. Nach Vertragsabschluss steht
Ihnen ein gesetzliches Widerrufsrecht zu. Alle Preisangaben verstehen sich inkl. MwSt.

Kraftstoffverbrauch in l/100 km, innerorts: 6,7-6,6;
außerorts: 4,6-4,5; kombiniert: 5,4-5,3; CO

2
-Emission,

kombiniert: 126-124 g/km (gemäß VO (EG) Nr. 715/2007).
Effizienzklasse D
¹ Preisvorteil für den Corsa Selection, 3-Türer mit OPEL FLATund Cool & Sound gegenüber

einem vergleichbar ausgestatteten Basismodell mit Opel FlexCare (zzgl. 595,– €
Überführungskosten). Angebot für Privatkunden und kleine Gewerbe bis zu einer Flot
tengröße von 25 Fahrzeugen. Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten oder Aktionen.

² 2 Jahre Herstellergarantie + 1 Jahr Anschlussgarantie gemäß Bedingungen.
3 Inspektionen in 3 Jahren gemäß Opel Serviceplan.

³ Exklusive WiFi im 2. und 3. Jahr.

Stefan Fricke e.K.
Paderborner Str. 49

33154 Salzkotten
Tel.: 05258 98 11 0

info@autozentrum-fricke.de
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EHRENRING 
UND EHRENNADEL
Sechs Ehrenamtliche mit Auszeichnungen 
der Stadt Salzkotten geehrt

Ein Ehrenamt ist immer auch 
ein Amt, das nicht nur viel Zeit 
in Anspruch nimmt sondern für 
das man viel Begeisterung und 
Freude braucht. Unsere Gesell-
schaft braucht Menschen, die sich  
uneigennützig einsetzen, für  
andere da sind und sich einer  
Aufgabe des Gemeinwohles  
stellen. 

Sechs Menschen, die sich in Salzkot-
ten einem Ehrenamt  und den damit 
verbundenen Aufgaben widmen, 
wurden Ende April vom Bürgermeis- 
ter der Stadt Salzkotten in einer Fei-
erstunde geehrt. Nach sechs Jahren 
wurden in Salzkotten erstmals wieder 
Ehrenring und Ehrennadel überreicht.
Der Rat der Stadt hat – ergänzend zu 
den Regelungen in der Gemeindeord-
nung des Landes Nordrhein-Westfalen 
– in einer Ehrensatzung festgelegt, 
dass die Stadt Salzkotten neben der 

Verleihung von Ehrenbürgerrechten 
einen Ehrenring stiftet, der Personen 
verliehen werden kann, die sich um 
die Stadt Salzkotten 
Verdienste erworben 
haben.
Für Leistungen und 
Verdienste, deren 
besondere Heraus-
stellung die Stadt 
Salzkotten in sicht-
barer Form würdigen 
möchte, kann sie eine 
Ehrennadel verleihen.
Den goldenen Ehren-
ring erhielt Agnes Ilse, die sich als 
Mitglied des Rates der Stadt Salz-
kotten und als Ortsvorsteherin der 
Ortschaft Upsprunge stets für die 
gesellschaftlichen Bedürfnisse und 
Belange der Bürgerinnen und Bürger 
uneigennützig eingesetzt und damit 
die positive Entwicklung der Ortschaft 
Upsprunge aktiv mitgestaltet hat. 

Mit der Ehren-
nadel der Stadt 
wu rden  F rau 
Vladìslava Belíková 
aus Bystrice pod 
Hostýnem, Herr Felix 
Hoffmann, Herr Robert Kemper, Herr 
Ulrich von Sobbe und Frau Dr. Wal-
traud Teigeler, alle aus der Kernstadt 
von Salzkotten, geehrt.
Frau Vladìslava Belíková hat durch ihr 
Engagement dazu beigetragen, dass 
sich die jahrzehntelange Freundschaft 
der Volkstanzgruppen Rusava und der 
Danzdeel im Jahr 2009 zu einer offi-
ziellen Städtepartnerschaft zwischen 
den Städten Bystrice pod Hostýnem und  
Salzkotten entwickelt hat. 
Herr Felix Hoffmann ist Mitbegrün-
der des Vereins „Deutsches Polizei- 
museum e.V.“ und hat federführend 
die Ausstellung des Vereins seit 1987 
aufgebaut. Er hat sich für die Bedürf-
nisse und Belange des Vereins sowie 
für das einzigartige Museum, das 
heute über die Grenzen der Region 
bekannt ist, uneigennützig eingesetzt. 
Herr Robert Kemper war Mitglied des 
Rates der Stadt Salzkotten (1989-
1994, 2004-2014). Er war von 1991 
bis 1994 Fraktionsvorsitzender der 
CDU Fraktion und ehrenamtlich in 
Salzkottener Vereinen engagiert, 
unter anderem als Vorsitzender beim 
„Förderverein Freibad Salzkotten – 
Sälzer Lagune“. 
Herr Ulrich von Sobbe hat den  
„Förderverein für kulturhistorische 
Bauten und Bauwerke e.V.“ mit  

begründet. Er hat diesen Verein  
25 Jahre als Vorsitzender geleitet und 
so den Aufbau und Erhalt wichtiger 
ortsbildprägender Einrichtungen, 
wie das Kunstrad an der Heder, die 
Handwerkerinsel in Salzkotten und 
die Schäfermeyersche Mühle in Verne 
ermöglicht.
Frau Dr. Waltraud Teigeler ist Mitbe-
gründerin des „Eine Weltkreis e.V.“. 
Sie engagiert sich mit ihrem Team 
seit 15 Jahren für den ehrenamt-
lich geführten „Eine Welt Laden“ 
und unterstützt Aktionen des fairen  
Handels ebenso wie Projekte in Krisen-
gebieten und Entwicklungsländern. 
Dr. Waltraud Teigeler unterstützt mit 
hohem Einsatz die Sprachförderung 
der Flüchtlinge und trägt so wesent-
lich zur Integration bei.

Bürgermeister Ulrich Berger betonte, 
dass alle Personen, die ein Ehrenamt 
ausüben, egal ob sie geehrt wurden 
oder nicht, ihren Weg zum Wohl 
des Gemeinwesens, zum Wohl ihres  
Vereins, zum Wohl ihrer Stadt, zum 
Wohl ihrer Einrichtung gehen und 
hofft, dass sich auch in Zukunft viele 
Personen aller Generationen fin-
den, um diesen Weg zu gehen und 
sich zum Wohle ihrer Gesellschaft  
einsetzen. 

Oben: Gemeinsam mit Bürgermeister Ulrich  
Berger (mitte) freuten sich die geehrten Ehrenamtlichen  
v.l.: Frau Dr. Waltraut Teigeler, Robert Kemper,  
Vladìslava Belíková, Agnes Ilse, Ulrich von Sobbe sowie Felix  
Hoffmann.

Links: Agnes Ilse trägt sich in das Goldene Buch der Stadt 
Salzkotten ein.

Hostýnem, Herr Felix 

Rechts: Der Chor der 
Danzdeel sang zum  
Abschluss der Ehrungen 
ein Beatles-Medley „Love 
is All You Need“.

verliehen werden kann, die sich um 

-
barer Form würdigen 
möchte, kann sie eine 

Den goldenen Ehren- Rechts: Der Chor der Rechts: Der Chor der 

MEINE PERSÖNLICHKEIT 
IST MEINE SCHÖNHEIT

DAS ERSTE MAKE UP 
AUS DER

HAUTPFLEGEFORSCHUNG

KOSMETIK
AM MARKT •

Am Markt 7 · 33154 Salzkotten
Tel.  0 52 58 / 980 71 50
Mobil 0 163 / 600 35 17

WWW.SALZKOTTEN-KOSMETIK.DE · INFO@SALZKOTTEN-KOSMETIK.DE

Öffnungszeiten:
Di. bis Fr. 10 - 13 Uhr · 15 - 17 Uhr
und nach Vereinbarung.•
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TREUCON STEUERTIPP: 
Investitionsabzugsbetrag: Ausgaben absetzen, 
bevor Sie sie getätigt haben

Mit der Bildung von Investitions-
abzugsbeträgen lässt sich der 
Gewinn – und so die Steuerlast 
– beeinflussen. Bis zu 40 % der 
geplanten Investitionskosten 
können damit bereits vor der 
Anschaffung als Ausgaben gel-
tend gemacht werden. 
So lässt sich die Steuerbelas- 
tung für Ihren Betrieb mit Investitions-
abzugsbeträgen optimieren.

Allerdings sind Investitionsabzugs-
beträge mit einigen Auflagen ver-
bunden. Welche zu beachten sind, 
erfahren Sie in unserem neuen Video 
„Investitionsabzugsbetrag: Ausga-

ben absetzen, bevor Sie sie getätigt 
haben“. Schauen Sie es sich gleich 
auf unserer Webseite an.

Nach einer Entscheidung des Bun-
desfinanzhofs soll jetzt sogar eine 
nachträgliche Aufstockung des Inve-
stitionsabzugsbetrages zulässig sein. 
Allerdings ist noch nicht klar, ob die 
Finanzämter dieses Urteil anwenden 
werden. Sprechen Sie uns daher an, 
wenn Sie feststellen, dass der Investi-
tionsabzugsbetrag angepasst werden 
muss.

Ihr TreuCon-
Steuerberatungsteam

Landwirtschaftliche 
Buchstelle

· Finanz- und Lohnbuchhaltung · Jahresabschlüsse
· Steuererklärungen · Arbeitnehmerveranlagungen
· Unternehmensnachfolge · Rechtsformberatung
· Unternehmensumstrukturierung     u.v.m.

Tel. +49 05258 9787-0
Fax +49 05258 9787-27

Lange Straße 28 
33154 Salzkotten

info@treucon-gmbh.de
www.treucon-gmbh.de
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******

NACH DEM LAUF 

IST VOR DEM LAUF!

10. Klingenthal Sport Marathon 

am 4. Juni 2016  

******

NEUE BARRIEREFREIE 
BUSHALTESTELLE 
AM SCHULZENTRUM 
Steigerung der Sicherheit durch Baumaßnahmen

Zurzeit besuchen etwa 500 
Fahrschüler die Gesamtschule, 
künftig werden es 900 sein und 
folglich wird auch der Busver-
kehr dementsprechend zuneh-
men. 
Um dies auffangen zu kön-
nen, wird die gesamte Bus- 
haltestelle vergrößert. Die Halte-
punkte werden von vier auf sechs  
erweitert und können zukünftig 
separat angefahren werden. Auch 
die Fahrgastwarteflächen werden 
vergrößert, es werden neue Fahr-
gastunterstände angelegt und die 
neue Bushaltestelle wird zukünftig 
beleuchtet sein.
All diese Maßnahmen tragen we-
sentlich zur Steigerung der Sicherheit 
an den Bushaltestellen bei. Die Hal-
testelle wird barrierefrei ausgebaut  
und ermöglicht auch mobilitätsein-

geschränkten Personen den öffent-
lichen Personennahverkehr zum 
Schulzentrum zu nutzen. Im Rahmen 
der Inklusion ist dies ein wichtiger 
Baustein.
Die geplanten Baukosten liegen 
bei ca. 810.000 Euro und werden 
zu 90 Prozent aus Zuwendungen 
durch ÖPNV-Fördermittel durch den 
NWL (Zweckverband Nahverkehr  
Westfalen-Lippe) finanziert.
Auf dem Parkplatz an der  
Theodor-Hürth-Straße wird für die 
Bauzeit eine Ersatzhaltestelle mit vier 
Haltepunkten eingerichtet. 
Für Schüler, die von den Eltern mit 
dem PKW gebracht werden, wird auf 
dem Parkplatz auf Höhe des Sport-
platzes an der Upsprunger Straße 
eine Hol- und Bring-Zone eingerich-
tet.

Ersatzhaltestelle

Hol- und 
Bringzone

Gesamtschule

Neue Haltepunkte

Anlässlich der Verabschiedung der 
ehemaligen Leiterin der Bücherei-Ne-
benstelle in Oberntudorf, Frau Han-
nelore Schneider, fand eine kleine 
Feierstunde im Rathaus statt. Frau 
Schneider hatte ihre ehrenamtliche 
Tätigkeit Ende 2015 aufgegeben. 

Seit 1989 kümmerte sie sich um die 
Ausleihe während der Schulzeit und 
war Ansprechpartnerin zwischen der 
Grundschule Tudorf und der Bücherei.
Die Bücherei in Oberntudorf war 
eine der zwei Nebenstellen der städ-
tischen Stadtbibliothek Salzkotten 
in der Ortschaft Tudorf. Seit der Zu-
sammenlegung der Grundschulstand-
orte nach Niederntudorf können die 
Schülerinnen und Schüler jetzt dort in 
der Bücherei montags und dienstags 
während der Schulzeit nach Lesestoff 
stöbern. Freitag und Sonntag ist die 
Bücherei für jedermann geöffnet und 
freut sich über jeden lesebegeisterten 
Besucher.
Informationen zur Stadtbibliothek fin-
den Sie auch unter www.salzkotten.de

V.l.: Lisa Meschede (Fachbereichsleiterin Bil-
dung & Soziales), Hannelore Schneider, Maria 
Breuer (Leiterin Stadtbibliothek Salzkotten) und  
Bürgermeister Ulrich Berger

Bücherei-Leiterin in Oberntudorf verabschiedet
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800 JAHRE UPSPRUNGE
Heimatnachmittag zum Schützenfest

Die Ortschaft Upsprunge 
feiert in diesem Jahr ihr 
800-jähriges Bestehen, 
nachgewiesen durch eine 
Urkunde vom 6. August 
1216. 
Das 800-jährige Jubiläum 
war schon Anlass für die 
Herausgabe eines Heimat-
buches, das nach zweijäh-
riger Vorbereitung noch im 
Dezember 2015 vorgestellt 
und verkauft werden konnte. 
Von den 575 gedruckten  
Exemplaren ist keines mehr 
erhältlich, es ist „vergriffen“.
Zu Neujahr trafen sich viele 
BürgerInnen zum Kater-

frühstück im Bürgerhaus. 
Als nächstes wird ein Hei-
matnachmittag vorbereitet. 
Dieser bietet auch eine gute 
Gelegenheit sich zu tref-
fen und alte Bekannte wie-
derzusehen. Er findet nach 
Absprache mit der Schützen-
bruderschaft am Samstag 
des Schützenfestes, am  
2. Juli im Schützenzelt am 
Bürgerhaus um 14 Uhr 
statt. Nach einer kurzen Be-
grüßung folgt gemeinsames  
Kaffee trinken. Anschließend 
hören wir Grußworte von 
Landrat Müller und Bürger-
meister Berger. Den Festvor-

trag hält Ortsheimatpfleger 
Norbert Schulte. Danach ist 
die Bühne frei für das Unter-
haltungsprogramm, das von 
Upsprunger Vereinen und 
Gruppen, der Klasse 4b der Li-
boriusschule und vom Kinder-
garten gestaltet wird. Darüber 
hinaus erwarten uns platt-
deutsche Dönekes und Musik-
stücke der Musikkapelle.
Gegen 17 Uhr wird das Pro-
gramm ausklingen: Alle sind 
dann eingeladen, um 18 
Uhr der Schützenmesse im  
Bürgerhaus beizuwohnen 
und abends das Schützenfest 
mit zu feiern. Für zwei Stück 

Kuchen und Kaffee werden 
Gedeckkarten zum Preis von  
5 Euro pro Person verkauft. 
Zur besseren Planung bittet 
der Arbeitsausschuss des Bür-
gervereins, diese im Voraus 
bei den Verkaufsstellen zu 
kaufen (siehe Rückseite der 
an alle Upsprunger Haushalte 
verteilten Einladungen). Es 
wäre schön, wenn auch viele 
ehemalige UpsprungerInnen 
teilnehmen würden und des-

Mitglieder der KLJB spielten zum 775jährigen Jubiläum 1991 den „Schulalltag früher“.

SINGGEMEINSCHAFT & KINDERCHOR
Mendelssohns Meisterwerk „Elias“ am 17. September 

Schon seit mehreren Wochen 
probt die Singgemeinschaft 
Salzkotten für ein musika-
lisches Großereignis, das 
Salzkotten im Herbst bevor-
steht. In Zusammenarbeit mit 
der Kantorei Bad Lippspringe wird 
am Samstag, dem 17.9.2016, um 
19.30 in der Kirche St. Marien 
das Oratorium „Elias“ von Felix 
Mendelssohn Bartholdy zur Auf-
führung gebracht. 
So alt die Geschichte des alttesta-
mentarischen Propheten Elias ist, 
sie ist dennoch von frappierender 
Aktualität. Geht es doch in dem 
Stück nicht nur um Glaube, Zwei-
fel und Verzweiflung, Leiden-
schaft. Es geht darüber hinaus 

um Religion und Politik sowie um 
die Macht Einzelner und die Ver-
führbarkeit der Massen. Es bleibt 
nicht bei handfesten Drohungen, 
sondern eskaliert bis hin zur Tö-
tung Andersgläubiger.
Eine Leitidee Mendelssohn bei 
der Vertonung der Elias-Ge-
schichte war die durchgängige 
Dramatisierung mit dem weitge-
henden Verzicht auf erzählende 
oder betrachtende Passagen. 
Daher nimmt der Chor, in der 
Salzkottener Aufführung mit über 
120 Sängerinnen und Sängern 
besetzt, in diesem Oratorium 
eine ganz besonders wichtige 
Rolle ein. Zu hören sind packende 
Chorsätze, in denen der Geist der 

Turba-Chöre Bachscher Passion 
lebt, ebenso wie romantische, 
wunderbar gefühlvolle Stücke, 
wie z.B. das berühmte Engelster-
zett. Mit Ulrike Wiedemann (So-
pran), Dagmar Linde (Alt), Goetz 
Phillip Körner (Tenor) und Florian 
Prey (Bass) konnten hochkarätige 
Gesangssolisten gewonnen wer-
den. Den anspruchsvollen Orches- 
terpart übernimmt das Orchester 
„La Rejouissance“ (Konzertmeis- 
ter Gregor van den Boom). Die 
Gesamtleitung liegt in den Hän-
den von Thomas Rimpel.
Eine 2. Aufführung ist für Sonn-
tag, den 18.9.2016 in der  
Abdinghofkirche in Paderborn 
geplant.

Nach der erfolgreichen Auffüh-
rung des Weihnachtsmusicals 
„Samy und das Weihnachts-
wunder“ im Dezember letzten 
Jahres widmen sich die von 
Barbara Gorka und Uta Hänsch 
geleiteten Chöre des Kinder- 
und Jugendchores „Sing Mit“ 
zurzeit populären Songs.
So probt beispielsweise die 
Chor-AG der Erstklässler der Li-
boriusgrundschule Melodien aus 
Kinderfilmen und Serien. Die Kin-
der fahren mit „Käpt‘n Blaubär“ 

nach „Lummerland“ und bestau-
nen die Abenteuer von Wickie, 
Michel und Pippi Langstrumpf.
Da Proben allein nicht glück-
lich macht, möchten die Kin-
der ihre erarbeiteten Werke 
am Sonntag, den 26. Juni um 
16 Uhr im Ackerbürgerhaus 
der Öffentlich-
keit vor-
stellen.
Begleitet 
w e r d e n 
sie dabei 

halb Auswärts wohnende Ver-
wandte eingeladen werden. 

Der nächste Höhepunkt wird 
der Historische Markt am 
Sonntag, dem 11. September 
2016 sein. Er wird mit einem 
Festhochamt um 10 Uhr be-
ginnen, das der neue Weih-
bischof Dominicus Meier OSB 
zelebrieren wird. Danach war-
ten mehr als 50 Marktstände 
auf die Besucher. 

MÄNNERCHOR
Konzert am 12. Juni in der Sälzerhalle

Der Männerchor (MC) Salz-
kotten 1923 veranstaltet am 
Sonntag, 12. Juni in der Säl-
zerhalle sein Konzert unter 
dem Titel „Nehm‘n Sie ‘n 
Alten“. Beginn ist um 17 Uhr. 
Karten gibt es im Vorverkauf 
im Bürgerbüro der Stadt Salz-
kotten im Rathaus und bei 
allen Sängern. Außerdem wird 
am 12. Juni die Tageskasse 
geöffnet sein.
Mit der natürlich nicht ganz 
ernst zu nehmenden Humo-
reske „Wir sind die alten 
Säcke“ wird der Chor das 
Konzert eröffnen. Zusammen-
gestellt wurde dazu ein zwei-
geteiltes Programm. Im ersten 
Teil singt der MC Chorsätze, 
zumeist bekannte Volkslieder, 
die der Chor, damals noch als 
MGV, in seinen Gründerjahren 
Mitte der 20er Jahre des ver-

gangenen Jahrhunderts schon 
auf dem Probenplan hatte. 
Locker und humoristisch wird 
es im zweiten Konzertteil zu-
gehen. Für weitere Abwechs-
lung werden die Auftritte der 
Solisten Franz Bracht (Bariton) 
und Rudi Biermann (Tenor) 
sorgen. 
Ein bisschen stolz ist der 
MC-Vorstand darauf, für 
eine zusätzliche Gasteinlage  
den bekannten Salzkottener 
Alfried Gülle, allseits besser 
bekannt als „Güllen Winzer“, 
gewonnen zu haben. Er singt 
über „Schwiegermutters Beer-
digung“...
Die Gesamtleitung des Konzerts 
liegt in den Händen von MC-Di-
rigent Rudolf Füllerer. Dessen 
Sohn Julian begleitet die Sänger 
am Klavier und wird außerdem 
auch einige Solostücke spielen.

am Klavier von Frau Julia Gasse, 
die schon mehrfach mit dem Kin-
derchor „Sing Mit“ zusammen-
gearbeitet hat.
Der Eintritt zu dem Konzert ist 
frei, Spenden zur Unterstützung 
der Chorarbeit werden gerne ent-
gegen genommen.

Kinder-Konzert im Ackerbürgerhaus am 26. Juni

16 Uhr im Ackerbürgerhaus 
der Öffentlich-

gegen genommen.
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NEUES VON DER KFD
kfd St. Marien Salzkotten

Ausflug der Spiel- und 
Krabbelgruppen und der 
kfd St. Marien Salzkotten 
nach Ostenland: Mit einem 
deftigen Bauernfrühstück 
begann das Abenteuer der 
Kinder und (Groß-)Eltern der 
Spiel- und Krabbelgruppen 
und der kfd St. Marien Salz-
kotten auf dem Seglingshof 
in Delbrück-Ostenland. Als 
erstes durften die Kälbchen 
mit der Flasche gefüttert wer-
den. Da das Wetter nicht so 
mitspielte, wie erhofft, wur-
den die Hühner kurzerhand 
im Stall versorgt. Dann durfte 
das Fell der Schafe, Ziegen, 
Kaninchen und Meerschwein-
chen gefühlt und gestreichelt 
werden. Mit Pferde- und  
Ponyreiten, einer Traktorfahrt 
und einer abschließenden 
Schatzsuche ging ein zwar 
regnerischer, aber sehr zu-
friedenstellender Vormittag 
zu Ende. 

Jahreshauptversammlung 
der kfd St. Marien – viele 
langjährige Mitglieder 
geehrt und geplante Ver-
anstaltungen vorgestellt: 
Unter dem Motto „Frauen.
Macht.Zukunft – gläubig, 
begeistert, engagiert“ beging 
die Katholische Frauenge-
meinschaft St. Marien ihre 
Mitgliederversammlung. 

Nach einer 
A n d a c h t 
zum Thema 
wurde mit 
einer Begrü-
ßung durch 
die Vorsit-
zende Su-
sanne Horstmann-Kohlenberg 
und dem Gedenken an die 
verstorbenen Mitglieder die 
Jahreshauptversammlung er-
öffnet. Es folgten eine Video- 
botschaft des Diözesanver-
bandes, ein gemütliches 
Kaffeetrinken und ein Sketch, 
gekonnt vorgetragen von Ros-
witha Thiele und Hilde Dittrich. 
Nachdem elf Frauen im Ver-
lauf des vergangenen Jahres  
neu in die Gemeinschaft auf-
genommen werden konnten, 
wurden 16 Frauen für ihre 
langjährige Mitgliedschaft 
geehrt. Für 50-jährige Treue 
ausgezeichnet wurden Gisela 
Bracht, Brunhilde Hoheisel, 
Agnes Kleffe, Marianne Lüt-
tig, Elfriede Spring und Mar-
lies Tröster. Seit 40 Jahren 
engagiert dabei sind Hilde 
Dittrich, Karola Dulle. Gertrud 
Meyer, Christa Pult, Elisabeth 
Stork und Waltraud Teigeler. 
Ein herzliches Dankeschön für 
25 Jahre Gemeinschaft in der 
kfd sagte das Vorstandsteam 
Bernhardine Bogel, Brigitte 
Deppe, Elfriede Kleinen und 

SINGGEMEINSCHAFT & KINDERCHOR

kfd-Bezirk Salzkotten

60 Jahre kfd Bezirk Salzkot-
ten – FrauenKirche on tour:
Am 6. Juni 2016, um 18 Uhr 
wird es in der Erlebnisgärt-
nerei Andreas Beine eine Be-
zirks-FrauenKirche unter dem 
Motto „Lass Neues wachsen“ 
geben, d. h. einen Wortgottes-
dienst mit fröhlichen und be-
sinnlichen Liedern, biblischen 
und aussagekräftigen welt-
lichen Texten, der Möglichkeit 
zur aktiven Beteiligung der 
Gottesdienstbesucher und 
einem anschließenden Imbiss 
mit Gelegenheit zu Austausch 
und Gespräch. 
Da es sich um den Ju-
biläumsgottesdiest des 
kfd-Bezirks handelt, hofft 
das Vorbereitungsteam 
auf viele Frauen, die mit- 
feiern, und lädt alle Interes-
sierten herzlich ein. 

Zwei verdiente Vorstands-
frauen verabschiedet und 
Wahl eines neuen Leitungs- 
teams: Unter dem Motto „Häng 
dich rein ins Netz, - das Frauen 
trägt“ trafen sich die Delegierten 
der elf kfd-Gemeinschaften in 
Scharmede zur Jahreshauptver-

sammlung mit Wahl eines neuen 
Bezirksleitungssteams. 
Nach der Begrüßung durch die 
ehemalige und jetzige Teamspre-
cherin Susanne Horstmann-Koh-
lenberg und einem meditativen 
Impuls durch Walburga Roggel 
wurde zunächst Neues aus dem 
Verband berichtet. Dazu gehörte 
die Weiterführung der Mitglieder-
werbekampagne des Bundesver-
bandes und der Bericht über die 
Auslobung von drei überörtlichen 
Projekten. Nach einem Kurzre-
ferat zum Zukunftsbild des Erz-
bistums wurden der Jahres- und 
Kassenbericht vorgestellt. 
Nach 10 Jahren aktiver Verbands-
arbeit wurden Marita Krause und 
Walburga Roggel mit viel Ap-
plaus und einem Blumenstrauß 
aus ihren Ämtern verabschiedet. 
Auch die Wahl des neues Teams 
verlief sehr erfreulich, so dass 
am Ende feststand, dass sich mit 
Susanne Horstmann-Kohlenberg, 
Daniela Marienfeld, Inge Nig-
gemann und Marita Wilper vier 
Frauen in den nächsten Jahren 
um die Geschicke des kfd-Bezirks 
Salzkotten kümmern werden, 
denen die Delegierten einstimmig 
ihr Vertrauen aussprachen. 

Gertrud Weiland. Alle Ge-
ehrten erhielten eine Rose 
und eine Dankesurkunde. 
Auch im kommenden Jahr 
plant die Gemeinschaft eine 
Fülle an Aktivitäten, u. a. 
den Besuch einer Moden-
schau und eine Schiffahrt 
auf der Weser am 16.6. 
Nach der Messe am Samstag,  
2. Juli 2016, um 18 Uhr, sollen 
zur anschließenden Fahrzeugs- 
segnung und Treff am Turm 
Kartoffelwaffeln mit Kräuter-
quark, Fleischtaschen, deftige 
Muffins und Getränke gegen 
eine Spende den Besuchern 
angeboten werden. Der Erlös 
der Aktion ist für die Sozial-
station der Franziskanerinnen 
in Caransebes bestimmt.
Außerdem will man gemein-
sam mit den evangelischen 
Frauenhilfen Salzkotten und 
Verne den ökumenischen 
Schöpfungstag am 2.9. in St. 
Marien begehen und am 12.9. 
eine meditative Wanderung 
mit gemütlichem Abschluss 
in Rüthen organisieren. Für 
Familien mit Kindern ist ein 
Nachmittag rund um den Hei-
ligen Martin am 12.11. und 
einer zu Nikolaus am 10.12. 
geplant. Den Jahresabschluss 
bildet eine Fahrt nach Leipzig 
und Quedlinburg vom 25-
27.11. und eine Adventfeier 
am 15.12.

Oben: Das neu gewählte Team 
hängt sich rein ins Netz: (v. l.) 
Inge Niggemann, Marita Wilper, 
Susanne Horstmann-Kohlenberg 
und Daniela Marienfeld

Zwei verdiente Vorstandsfrauen 
verabschiedet: Marita Krause (l.) 
und Walburga Roggel (r.)

V.l.: Susanne Horstmann-Kohlenberg (Vorstand), Elisabeth Stork, 
Elsmarie Romberg (Vorstand), Karola Dulle, Hilde Dittrich, Wal-
traud Teigeler, Agnes Kleffe, Brunhilde Hoheisel, Bernhardine 
Bogel, Margrit Schött (Vorstand), Brigitte Hoffmann (Vorstand)

Ausflug zum Seglingshof in Ostenland
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3361 ZAHNBÜRSTEN IM 
GRUNDSCHULEINSATZ
Die Liborius-Grundschule 
in Salzkotten nahm in die-
sem Jahr zum siebten Mal 
an der Aktion zur Zahnge-
sundheit teil. 
Die Mitarbeiterinnen des Ar-
beitskreises Zahngesundheit 
vermitteln allen Schülern der 
Grundschule die zahngesunde 
Lebensweise. Jedes Kind er-
hält bei dieser Aktion eine 
Zahnbürste vom Arbeitskreis. 
Insgesamt sind 3361 Zahnbür-
sten beim aktiven Putztraining 
genutzt worden.
Die Schulleiterin Thekla Tu-
schen ist überzeugt von der 
Nachhaltigkeit dieser gesund-
heitsfördernden Maßnahme 
und hat auch schon für das 
nächste Schuljahr das Thema 
Zahngesundheit fest einge-
plant.

Der Arbeitskreis Zahngesund-
heit ist im gesamten Kreis 
Paderborn in Kindertagesein-
richtungen und Grundschulen 
tätig. Insgesamt beschäftigt 
der Arbeitskreis fünf Mitarbei-
terinnen die in regelmäßigen 
Abständen die Einrichtungen 
besuchen bzw. auch die Eltern 
über die Zahngesundheit in-
formieren und aufklären. 

Finanziert wird das gesamte  
Programm zur Zahngesund-
heit von den gesetzlichen 
Krankenkassen, weiterhin 
sind im Arbeitskreis die nie-
dergelassenen Zahnärzte und 
der Kreis Paderborn vertreten.
Informationen zum Arbeits-
kreis und den unterschied-
lichen Angeboten sind unter: 
www.ak-zahngesundheit- 
pb.de zu finden.

Qualität, die ausgezeichnet ist.
Seit 1654 ist die Großbäckerei Hölter KG bereits ortsansässig. Von Johannes 
Arnoldi gegründet, befindet sie sich seit vier Generationen im Besitz der Familie 
Hölter, heutiger Inhaber ist Franz-Christoph Hölter. 1996 Um- und Neubau zur 
mit modernsten Maschinen ausgestatteten Großbäckerei.

Herstellung von Original Paderborner Landbrot, feinem Stuten und Rosinenstuten 
sowie weiteren speziellen Produkten, deren Qualität durch regelmäßige Auszeich-
nungen bei der DLG-Brotprüfung belegt ist.

Großbäckerei Hölter KG
Geseker Straße 37
33154 Salzkotten

Telefon 0 52 58 / 88 21
Telefax 0 52 58 / 45 44info@hoelter-brot.de  •   www.hoelter-brot.de

ERFOLGREICHE 
FRAUENMANNSCHAFT
Die Frauenmannschaft des SV 
Hederborn Upsprunge wurde 
durch die Firma Axel Collmer 
Bauträger GmbH, vertreten 
durch Herrn Axel Collmer 

(rechts im Bild), mit neuen  
Trikots ausgestattet. 
Für die tolle Unterstützung  
bedanken sich die Spieler- 
innen. 

TC ROT-WEISS SALZKOTTEN
Über ein Drittel der Mitglieder des Vereins sind Jugendliche

Der TC Rot-Weiß Salzkot-
ten ist nicht nur ein sport-
liches Aushängeschild der 
Stadt, sondern auch der 
ganzen Region. Zudem 
ist er mit über 300 Mit-
gliedern der zweitgrößte  
Tennisverein im Kreisge-
biet. 
Die Anlage an der Up-
sprunger Straße ist eine 
Naherholungsidylle. 12 Mann-
schaften nehmen an den Meis- 
terschaftsspielen teil, davon 
5 Teams in der zweithöchsten 
Spielklasse. Bei den Junioren 
sind es 9 Mannschaften, die 
um Titel und Punkte spielen. 
Besonders stolz ist der Verein 
auf die hervorragende Jugend-
arbeit. Nicht umsonst hat der 
Verein über ein Drittel Jugend-

liche. Großen Anteil daran hat 
Trainer Nazarij Szpak. Er hat 
nicht nur großes Fachwissen, 
sondern kann auch sehr gut 
mit dem Nachwuchs umge-
hen. 
Ob jung oder alt, wer mal 
testen will wie schön Ten-
nis ist, braucht nur auf die 
Anlage zu kommen und 
eine kostenlose Schnup-
perstunde zu buchen. 
Schläger und Bälle werden 
gestellt, notwendig ist nur ein 
Paar Sportschuhe. 

In den nächsten Wochen 
sind besonders samstags und 
sonntags spannende Meister-
schaftsspiele zu sehen. Dann 
wird durchweg sehenswert 
guter Tennissport geboten. 

Besonders attraktiv sind die 
Spiele der 1. Damen in der 
Verbandsliga und die der  
1. Herren in der Ostwestfa-
lenliga. Angelaufen ist auch 
die Kooperation mit Firmen 
der Stadt, wo Einsteigerkurse 
angeboten werden. Neu ist 
an jedem 1. Freitag im Monat 
ein Stammtisch, wo über Sport 
und Gott und die Welt disku-
tiert und zum Schluss gegrillt 
wird. Erstmals werden in die-
sem Jahr auch wieder Stadt-
meisterschaften der Jugend 
abgewickelt. 
Es ist also immer etwas los 
beim TC Rot-Weiß Salzkotten, 
es lohnt sich da mal reinzu-
schnuppern. 
Training mit Trainer „Nazar“ 
– immer ein Erlebnis!
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• Grewe Hausverwaltung und Immobilienvertrieb • 
    Umzug in die Wewelsburger Str. – Neubauvorhaben Franz-Klingenthal-Str.

„Alles unter einem Dach“ 
nach diesem Motto ist die 
Hausverwaltung Grewe 
vom bisherigen Standort in 
der Upsprunger Str. jetzt in 
das repräsentative Neubau-
objekt an die Wewelsbur-
ger Str. 17 a umgezogen. 
Mit in den Neubau eingezo-
gen ist auch der Hausmeis- 
terservice von Christian 
Grewe. 

Helmut Grewe, der kürzlich 
sein 70. Lebensjahr vollendete, 
betreibt seit über 33 Jahre den 
Geschäftsbereich der Hausver-
waltung, verbunden mit einer 
kompetenten Fachberatung im 
Immobilienbereich. 
Seine Fachkenntnisse basieren 
auf einer Ausbildung in der 

renommierten Notar- und An-
waltskanzlei Dr. Witte, Nach-
folger Notar Kohlenberg, mit 
Zwischenstation im damaligen 
Amtsgericht Salzkotten. Eine 
langjährige Tätigkeit bis zu sei-
ner Selbstständigkeit im Jahre 
1982 im Liegenschaftsamt der 
hiesigen Stadtverwaltung bil-
deten eine weitere Säule für 
die seit Jahrzehnten jetzt so 
erfolgreich ausgeübte Tätigkeit 
als Hausverwalter und Immobi-
lienfachmann.
Inzwischen wird die Hausver-
waltung durch den Sohn Stefan 
Grewe in zweiter Generation 
fortgeführt, der nach seiner 
Ausbildung als Steuerfachan-
gestellter die Ausbildung zum 
Haus- und Grundstücksfach-
verwalter absolviert hat und als 

Immobilienberatung & Vertrieb
Helmut Grewe

Tel 0 5258 98 38 13
Mobil 0 178 54 66 784

Info@hausverwaltung-grewe.de
www.hausverwaltung-grewe.de

Juniorchef die Hausverwaltung 
führt. Das Team wird seit An-
fang vergangenen Jahres noch 
durch Inga Deters vervollstän-
digt, die in allen Bereichen der 
Hausverwaltung kompetente 
Ansprechpartnerin ist.
Der Sohn Christian Grewe be-
treibt seit über 10 Jahren mit 
zwei Mitarbeitern einen selbst-
ständigen Hausmeisterservice 
mit angegliedertem Schlüs-
selnotdienst und ist aufgrund 
seiner beruflichen Ausbildung 
für Kleinreparaturen und Service 
rund um die Immobilie kompe-
tent zuständig.

Ganz aktuell wird ein vom 
renommierten örtlichen 
Architekturbüro Gabriele 
Uellendahl projektiertes 

Grewe Hausverwaltung

Struz
Manfred

architekt

Immobilienberatung und Haumeisterservice unter neuem Dach in der Wewelsburger Straße: v.l. S.Lihomanenko, 
Christian Grewe, Helmut Grewe, Inga Deters und Stefan Grewe.

Grundriss der beiden Wohnungen im Staffelgeschoss. Die Wohnungen 
haben jeweils etwa 72 qm Wohnfläche.

Die neuen Büroräume in der Wewelsburger Straße.

Sechsfamilienhaus in der 
Franz-Klingenthal-Str. ver-
trieben. Der modern in Staffel-
geschossbauweise gegliederte 
Baukörper besticht durch klare 
Linien und ansprechende Optik 
und beinhaltet 4 großzügig 
zugeschnittene 3-Zimmerwoh-
nungen sowie 2 Top-Staffelge-
schosswohnungen. Neben einer 
energieeffizienten Bauweise 
verfügt der Baukörper über 
einen modernen Fahrstuhl. Bau-
beginn ist für den Spätsommer 
diesen Jahres, die Bezugsfertig-
keit für den Sommer nächsten 
Jahres vorgesehen. Wie uns 
Helmut Grewe, der exklusiv das 
Objekt anbietet, bestätigt, trifft 

dieses, in sehr exponierter und 
exklusiver Lage der Innenstadt 
gelegene Objekt, auf reges Kauf- 
interesse.

Ein weiteres größeres Neu-
bauprojekt ist in naher Zukunft 
geplant und beinhaltet eine 
Kombination aus barriere-
freien Eigentumswohnungen 
mit angegliederter Ambulant 
betreuter Senioren-Wohn-
gemeinschaft. Derartige Kon-
zepte sind schon mit großem 
Erfolg umgesetzt  worden. Eine 
Umsetzung in Salzkotten ist für 
das nächste Jahr geplant und 
dürfte sicherlich auch hier auf 
eine breite Resonanz stoßen.
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ON UND WEG – KLINGENTHAL SPORT 
PRÄSENTIERT NEUE LAUFSCHUH-GENERATION

Wie wichtig ein richtiger Schuh 
ist, zeigen ein paar Zahlen: 
Schon bei einem Zehn-Kilome-
ter-Lauf setzen die Füße rund 
6500-mal mit dem zwei- bis 
dreifachen Körpergewicht auf. 
Die Belastung summiert sich auf 
500 bis 750 Tonnen. Deshalb ist 
ein gutes Material die beste In-
vestition, um Verletzungen vor-
zubeugen. Aus dem Hause Asics 
kommt nun ein Laufschuh, der 
fünf neue Technologien in sich 

vereint: Der MetaRun setzt auf 
eine FlyteFoam-Mittelsohle, die 
55% leichter ist als der Bran-
chenstandard. Durch eine mit 
Karbonfasern verstärkte zwei-
teilige AdaptTruss-Technologie 
bietet der MetaRun optimale 
Stabilität und Flexibilität. Die 
Memory-Foam sorgt für eine 
konstante optimale Passform 
am Fuß und das weiter entwi-
ckelte Asics Gel für eine verbes-
serte Dämpfung. „Der MetaRun 

ist hochlimitiert. In Deutschland 
sind nur 2.000 Modelle ausge-
liefert worden. Wir sind daher 
stolz, dass es uns bei Klingen- 
thal Sport gelungen ist, unseren 
Kunden diesen Laufschuh der 
neuesten Generation anbieten 
zu können“, erklärt Ulrich Hen-
ning, Geschäftsleiter Klingenthal 
Sport. 

Als echte Innovation in punkto 
Laufschuh gilt auch der Lauf-
schuh „Cloud“ des Schweizer 
Unternehmens On. Er bietet eine 
komfortable Dämpfung und zu-
gleich die Qualitäten eines här-
teren Wettkampfschuhs. Für die 
im Schuh enthaltene Technik ent-
wickelte das Schweizer Team um 
den sechsmaligen Ironman-Sie-
ger und Duathlon-Weltmeister 
Olivier Bernhard eine Sohle, 
deren Elemente sich während 

der Abrollbewegung schließen, 
verkanten, verfestigen und so 
einen kraftvollen Abstoß ermög-
lichen. Damit auch das Design 
zur sportlichen Laufinnovation 
passt, ist der optische Blick auf 
die Laufsohle fokussiert, um 
damit noch einmal bewusst auf 
das Herzstück des Schuhs auf-
merksam zu machen. 

Für Ulrich Henning und sein Team 
ist wichtig, dass man sich beim 
Laufschuh-Kauf allein davon len-
ken lässt, dass der Schuh passt 
– zum Fuß, zum Training, zu den 
eigenen Bedürfnissen. Nur so ist 
gesunder Laufspaß garantiert. 
Mit den neuesten Modellen im 
Running-Sektor bietet Klingen- 
thal Sport seinen Kunden einmal 
mehr höchste Sportkompetenz in 
der Region. 

Füße sind sensible Leistungsträger. Sie müssen mehr 
Schwerstarbeit leisten und mehr aushalten als jedes 
andere Körperteil. Deshalb ist beim Laufsport der 
Schuh der wichtigste Teil der Ausrüstung. Er soll den 
Fuß führen und stützen, das Abrollen unterstützen und 
den Aufprall des Körpers dämpfen. Bei Klingenthal 
Sport setzt man auf Schweizer Technologien und neu 
patentierte Techniken. 




